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心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

春节心得体会篇一

1.春节，是我国民间最隆重、最热闹的一个古老传统节日，
不同的地区、民族过春节，都有自己独特的风俗。著名语言
大师老舍，用他的大笔、风格、语言，描绘了一幅幅北京春
节的民风民俗画卷，让我们无不感受到北京过春节的隆重和
热闹，也让我们领悟到了民俗文化的丰富内涵。

作者先从春节我们要吃的“腊八粥”、“腊八蒜”写起，给
文章添加了许多乐趣，把食物描写的非常的到位。还把春节
孩子们要干什么事写了出来。放鞭炮是男孩子们最大的乐趣。
春节前几天，大人们都很忙，因为店铺很快就关门，所以必
须在春节前把食物准备好，每到除夕的那一天，大家们更忙
了，晚上的时候，家家户户的门上贴上了对联，家家户户都
飘着酒肉菜的诱人香味，鞭炮声不断的响起。家家户户的灯
到晚上都是亮的，除了很小的小孩子在睡觉，大家都很愿意
等新年的钟声响起，等待凌晨烟花的升起。家家户户的喜庆，
给春节添加了积分绚丽的色彩，让春节更有气氛。过年了，
孩子们肯定都是拜年去了，大人们给红包，孩子们还玩鞭炮，
这样的喜庆一直持续到春节结束。

2.春节，一个喜庆的节日，给中国添加了许多的色彩，让传
统的中国更红，更绚丽!老舍先生认为元宵节是新年的高-
潮“除夕是热闹的，可是没有月光：元宵节呢，恰好是明月
当空”这当然不能成为理由。老舍先生最在意元宵节恐怕就



是元宵节的灯会了，也有焰火。

我认为还是除夕和正月初一最美!不说现在还未到元宵节工人
就要返岗工作，学生就要返校上课，实在有煞风景。况且中
国南北方，东西部传统和文化是有一些差异的，对元宵节的
重视程度也不一样。甚至有些地方已趋于淡保而除夕就不同
了，举国欢庆，大江南北，长城内外，五湖四海，全球华人
到处欢歌笑语——辞旧迎新嘛!

在中国的词语里恐怕没有比“除夕”更甜更美的词了!甜在哪
美在哪?恐怕就是词条后面的举国同庆，合家团聚，万家灯火
了!而“正月”呢?“正月初一”也是开心和快乐的——新的
一年又开始了，虽然总不明白为什么这一天总是欢天喜地的，
但既然高兴既然满足那就成了，也不去想那么多。

现在有了“五一”“十一”这些黄金周，加之平时休假时间
长了，有更多休闲方式可供选择，“年”的情结便淡了下来，
但不管如何“年”已深深扎根中国人心底，是团聚和-谐平安
亲情的符号!

借老舍先生的话来做结：“以前，人们过年是托神鬼的庇佑，
现在是大家劳动终岁，大家也应当快乐的过节。

春节心得体会篇二

第二段：分享自己的观察

值此春节佳节，我深入社区开展廉政宣传周活动。通过与居
民沟通交流，我发现很多群众对于廉政知识的了解不够，对
于违规行为缺乏敏感性，对于违反纪律个人利益冲突时的行
为应对方法也不是很清楚，还停留在单纯的道德约束上。这
启发了我们更多地加强廉政教育和文化的普及，提高群众的
警惕意识，增强队伍的管控意识，做到心中有信仰、手中有
法度。



第三段：总结小组活动

在我们小组的廉政宣传周活动中，我们通过科学安排，精心
布置展板、活动现场和文化衫等，增强了宣传效果。我们制
作了寓意深刻的贴纸，在楼道口、电梯门口以及大门附属广
告牌等明显的位置贴近一些，方便居民阅读。我们发放了宣
传宣传册子、海报，用多种多样的方式触及到村民。我们还
通过情景再现、道德讲解、背投等互动形式，使居民们了解
廉洁政治建设的重要性，增强对廉洁坚守的重视。

第四段：自我审视

虽然我们已经通过多种手段，向群众宣传了廉政建设的重要
性，但是作为一名公务员，我们也要从内心深处审视自己。
平时我们要做到“三清”：廉洁自律、问政清廉、接受监督，
这是我们在工作和生活中牢记的核心，有这样的信念，我们
才能从思想上、行动上不断加强自我约束，提升自我修养。
同时，我们还要更好地履行自身职责，做到守住底线、不触
红线，严格遵守纪律，完善制度，为全面从严治党、防止腐
败贡献自己的力量。

第五段：结尾

在我参加工作的这几年中，一直为实现中国梦，坚持党的领
导和铁的纪律，把廉洁政治放在人民利益的最高地位。作为
公务员，我会不断努力，坚持自我约束、不断提高廉政意识，
时时刻刻牢记“人民对你的信任就是你担任公职的职责”，
更加努力地投入到公职工作中，保持全党全军全民的镜鉴作
用，共创更加美好的未来。

春节心得体会篇三

我们家乡的春节别有一番特色，从除夕到正月十五，每天都
会有精彩。虽然春节期间大家都忙里忙外，但是如果把忙碌



和欢乐相比，我想应该是欢乐占的比例更多吧。

除夕是最值得我们庆贺的一个时刻。因为在这个时刻，除了
有特殊原因外，一般大家都会回到家里，与家人们团聚　在
一起，吃上一顿丰盛的年夜饭，说说离别时的奇闻乐事，津
津有味地品偿美味佳肴，享受着团圆的乐趣。吃完年夜饭，
我们可以到室外去观看四处美丽的烟花在夜空中缤纷绽放，
聆听四处每一声喜庆的祝福。走在小镇的每一条大街小巷，
你都会真切地感受到那激动人心的时刻。随着人们生活水平
的不断改善和企业科技力量的提高，五花八门、千姿百态的
烟花不断涌现，我们所看到的烟花越来越美、人们燃放的烟
花也越来越多，特别是今年我感到变化很大。除了晚上八点
钟的春节联欢晚会外，到了十二点左右，也就是午夜零点时
刻，我们又能听到一阵一阵激烈的爆竹和鞭炮声，这是为什
么呢?原来，这是为了迎接新一年的到来啊!

大年初一的早晨，我们总是要吃汤圆或面条，这是我们的传
统习惯。从初一开始至初十左右，我们大家都要到亲戚朋友
家里去作客拜年。去时一般都会带上一些礼品，表达一片客
气之意。同样，亲戚朋友来作客也是如此。无论是我们去作
客，还是亲戚朋友来作客，小孩子肯定赚足了便宜，因为
他(她)们能得到大人们的压岁钱，手拿压岁钱心里别提有多
高兴!

正月里各个商家初次开门都会燃放爆竹，企业开工一般在初
六之后，也都会燃放大量爆竹，还有的放烟花，都呈现给人
一派喜庆的景象。正月里我们家乡还有各类丰富的娱乐活动，
如书法家们为大家现场书写并赠送春联，京剧、越剧爱好者
们会组织演唱会等。

正月十五元宵节又是我们春节期间的一个重要节日，家家户
户都会购买汤圆或自己做汤圆吃。吃汤圆表示我们大家团团
圆圆、和和美美。



家乡的春节多姿多彩，最快乐的当然要属我们小朋友了。除
了过年能有压岁钱外，最开心的是我们可以轻松自由地玩耍。
尤其是春节里，男孩子们可尽情地点放鞭炮，每一次响亮的
爆炸声，都预示着一次快乐的欢呼，哪怕是冒着耳朵也能感
受到心跳的精彩。大人们虽然没有和我们一起玩，但看着我
们那高兴的样子，他(她)们也都心花怒放!

春节是快乐的节日，是丰收的节日，让我们一起来庆贺吧!

春节心得体会篇四

春节是中国人最为重视的传统节日之一。随着时代的发展，
春节的庆祝方式和习俗也会有所改变，但是对于中国人来说，
春节依旧是重要的节日，也是载有深厚文化内涵的节日。在
这个特殊的年份，度过这个特别的春节，我想分享一下自己
的感受和体会。

第一段，春节气氛浓厚

在这个年份，由于新冠肺炎的影响，大家都有所退缩，聚会、
旅游等传统的春节活动也无法像往年一样随意进行。但即便
如此，春节的气氛依旧是浓厚的。这种氛围，不仅体现在热
闹的气氛上，更是从心底里透出来的情感。在疫情冲击下，
人们与亲人之间的牵挂、对生命的珍视，更让这个春节格外
珍贵。

第二段，独特的春节习俗

春节作为中国的传统节日，拥有丰富多彩的习俗。印象中最
深的是春节期间给长辈们拜年，最喜欢的是年夜饭、看春晚
和放烟花。除此之外，年初一上午，还要开始贴春联、做饺
子、放鞭炮等等。虽然有些习俗随着时代变迁有所改变，但
是最根本的传统还是保留了下来。这些习俗的传承不断加深
人们对自己文化的认知和理解。



第三段，返乡前往给自己带来的启示

春节本是一家团圆的节日，也是回归家庭的时刻。回到家乡，
会遇到各种亲戚、朋友，与他们交流沟通也是一种难得的体
验。这次春节回到家里，我收获最大的不是遇到的人，而是
对全国疫情的了解和对社会的感悟。在这个短暂的假期中，
我看到了社会的拼搏精神、医护人员的付出精神以及志愿者
的自发行动精神。这些精神对于每一个人来说都具有启示意
义，进一步让我们懂得感恩、珍惜生命并为社会作出努力。

第四段，适应新方式庆祝春节

除了感受到疫情给大家带来的不适和不便之外，春节也让我
学会了快速适应新的生活方式。由于疫情的影响，人们不再
随意穿梭、出游，但是我们也没有放弃庆祝的基本需求。在
疫情下，我们需要将线下的活动转移到线上，例如亲人间的
视频聚会、网络收音机春晚等等，这些新的方式和形式，让
我们感受到春节的温暖和活力，同时也丰富了我们的节日体
验。

第五段，用心感受，用行动表达

春节是收获之后还要有反思和表达。籍着春节的特殊性，我
们不能仅仅是满足于亲戚间的搭腔式问候，更要用心认真回
答和表达自己的想法和思路。人生你若充满诚意，便会道路
坦荡；春节你若行动真诚，便会幸福之门敞开。春节表达需
要一个肯定初心和目标的过程，只有我们真实地践行所表达
的想法，才能感受到春节的真正温度。

总结

这个春节，有得有失。对于攻克一个难关的中国人而言，春
节的意义更在于传承和担当。无论在什么样的境遇下，我们
都要用心对待自己、对待打工人的努力和付出、对待与家人



朋友们的幸福。春节，让我们用心感受，用心走过充满希望
和积极向上的一年。

春节心得体会篇五

盼望着，盼望着。

盼望已久的春节终于来临了，除夕夜，一家人围坐在电视机
旁，欣赏春节晚会，看到精彩的节目，弟弟手舞足蹈起来。
新年的钟声敲响了，街头响起阵阵鞭炮声。

春节的第一天早晨还可以吃到香喷喷的饺子，春节吃饺子是
个习俗，因为饺子的形状有点好像元宝。标示着财源广进。
所以春节就要吃上几个香喷喷的饺子。

春节对我们小朋友来说是个非常高兴的日子，因为在春节里
可以穿上自己喜欢的新衣服。男孩子们还可以放炮，来增添
春节的气氛。最值得高兴的是还可以得到许多压岁钱等值得
高兴的事情。

吃饱喝足了，约几个人出去玩耍，也非常快乐，我们走在每
一条道路上。都显得非常热闹。并且还可以看到家家户户门
外贴着的春联，如：“雪里江山美花间岁月新爆竹声声辞旧
岁烟花朵朵迎新春花好月圆人团圆千好万好事事好”等许多
春联。

欢声笑语送走了春节的白天，又迎来了春节的夜晚。春节的
夜晚也非常美丽，虽然没有月亮，但是家家户户挂着的红灯
笼一个个亮起来后，都把那黑漆漆的夜晚掩盖住了，只有仰
头一看，才能看见那黑漆漆的夜晚和几个亮闪闪的星星，在
这没有月亮的夜晚，我们依然可以尽情的玩耍。

人们高高兴兴的欢送了春节，又迎来了新的一年，我祝人们
在这新的一年里：“健健康康，高高兴兴度过每一天。



春节心得体会篇六

春节是中华民族最重要的传统节日之一，也是一个众人团聚、
欢庆喜庆的时刻。每年的春节总是让人忍不住回想起往昔的
记忆，还有无尽的新思考。而对于我来说，春节不仅是一次
难得的放松休息的机会，更是一个重新审视自己、调整心态
的契机。

在这个家庭团聚的日子里，我亲身感受到了春节所带来的浓
厚情感。整个家都洋溢着温馨和睦的气氛。父母忙前忙后，
准备着丰盛的年夜饭，而我也尽力去帮助他们。围坐在一起，
享受美食的时刻，我们相互分享着工作、学习和生活的点滴。
这一切仿佛展现了春节为人们提供的团聚和交流的平台。与
此同时，我也充分感受到了家庭成员之间的互助和支持，这
种感情让我更加珍惜家人与亲友之间的相处。

而随着时间的推移，新的一年也立下了脚跟。春节对于我来
说，不仅仅是家庭团聚的时刻，更是我审视过去一年成长和
规划未来的时刻。回想起过去一年的所做所为，不仅让我对
自己有了更全面的认识，也让我清楚地了解到自己的不足之
处。这样的反思帮助我更好地规划新的一年，制定合理的目
标，并为之努力奋斗。春节期间，也是一个回首过去、展望
未来的时刻，这种自我反思和目标制定，让我更加有动力去
追求自己的梦想和目标。

此外，在春节期间，我也积极参与了一些传统的活动。比如
拜年，给长辈亲友拜年是一种传统的表达尊敬和祝福的方式。
在拜年的过程中，我感受到了亲友之间的温暖和亲切。通过
与亲戚朋友的交流，我了解到他们在过去一年中的生活和工
作情况，也能够获得一些来自他们的经验和智慧，这对于我
的成长是非常有益的。此外，参加灯笼节、舞狮表演等传统
活动，也是一个了解并传承中华优秀传统文化的机会。这些
活动不仅能够增加我对传统文化的热爱，也让我更加深刻地
感受到了中国文化的独特魅力。



最后，春节期间也是一个休闲娱乐的时刻。放假期间没有了
工作和学习的压力，我可以更自由地安排自己的时间。我喜
欢与家人一起看春晚、放烟花、下棋、唱歌等活动。这些娱
乐休息的时刻让我更加轻松和愉悦，也是我享受生活的一种
方式。正所谓“忙中有闲”，通过这些娱乐活动，我能够更
好地调整自己的心态，更好地面对新的一年中的挑战和压力。

总的来说，春节不仅是一个团圆欢乐的时刻，更是一个思考
总结过去、规划未来的时刻。通过与家人的团聚，自我反思
与目标制定，参与传统活动和休闲娱乐，我在春节期间获得
了许多宝贵的心得体会。我相信这些体会将会激励我更加努
力地在新的一年中成长和奋斗，并享受到更多丰富多彩的人
生。让我们怀揣着对春节的感恩和祝福，迎接新年的到来，
共同创造美好的未来。

春节心得体会篇七

在中国文化中，春节是一年中最重要的节日之一。它象征着
新的开始和希望，也代表着家庭和团聚。每年的春节，我都
会有不同的体验和感受，让我对这个传统节日有了更深的理
解和体会。今年的春节给了我许多新的心得体会，让我更加
珍惜这个特殊的时刻。

在这个忙碌的社会中，人们常常忽视了和家人团聚的重要性。
然而，春节给了我一个难得的机会与家人共度时光。我们一
起做饭、煮汤圆，一起看春晚、拜年，一起分享快乐和喜悦。
在这样的时刻，我感受到了家人之间的亲情和温暖。这让我
明白了相亲相爱的家庭是多么重要，我也更加珍惜和家人在
一起的每一刻。

春节也是一个重要的传统节日，人们会进行一系列的习俗和
风俗活动。今年，我参加了一场传统的舞狮表演。在表演中，
我穿上了狮子服装，和队友一起跳舞，带给观众欢乐和祝福。
通过参与这个活动，我了解到舞狮不仅是一种表演形式，更



是一种传统文化的传承和发展。我从中感受到了团队合作的
重要性，也更加了解了我们民族传统文化的独特之处。

除了家人和传统习俗，春节还给我带来了机会去认识新的朋
友。在这个节日里，我和许多人一起参加了社区活动，如赏
花灯、庙会等。我结识了一些志同道合的朋友，我们一起交
流、分享，互相学习和成长。这些新的朋友为我带来了新的
视角和思维，丰富了我的生活。我意识到，扩大人际关系的
圈子对个人的发展至关重要，春节为我提供了这个机会。

在春节期间，我还通过参观一些博物馆和文化展览，了解了
更多关于春节和中国传统文化的知识。这些展览向我展示了
春节的历史与传统，让我更加深入地了解了这个节日的起源
和意义。我看到了古代文化的瑰宝，也听到了一些传统故事
和神话传说。通过这些展览，我感受到了传统文化对于现代
社会的影响和魅力，也更加自豪和热爱自己的文化传统。

总的来说，今年的春节给了我许多新的心得体会。我意识到
家庭的重要性，珍惜与家人团聚的时刻。我也通过参与传统
活动和认识新朋友，感受到了团队合作和人际关系的重要性。
同时，我通过参观博物馆和文化展览，深入了解了春节和传
统文化的内涵。这些体会让我对春节有了更深的理解，也让
我更加热爱和自豪自己的文化传统。我相信，在今后的春节
中，我会继续感受和体会更多新的东西，为自己的成长和发
展带来更多的经验和智慧。


