
2023年考试作弊检讨书自我反省(优质5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

考试作弊检讨书自我反省篇一

尊敬的老师：

您好！

这次的语文考试令老师与父母大失所望，成绩令我也十分震
惊，是的，考砸了。

总结了失败的原因，才发现有很多。首先，学习态度不端正，
课前预习不充分，学完每一课后没有及时复习，导致考试时
碰到以前课程的题目，失分过多。学习习惯不好，没有合理
安排时间，作业的质量与效率不高，经常熬夜，上课没有精
神。

其次，上课没有用心参与课堂，对于每一个问题没有仔细思
考，以致思路不活跃，掌握的知识不具体、不全面，不会举
一反三，思考问题所需时间很长，导致作文时间不充裕。做
的练习很少，做题的经验较少。再者，便是课外书的阅读，
阅读量过少，导致写作文没有素材，词汇的积累也很少，语
言没有逻辑性，文章显得十分杂乱，苍白无力。对历史与人
文的理解也很少，对许多文章包括诗词都不能理解，导致考
试中的课外文言文失分不少，阅读潜力仍有待提高。

最后，则是我的弱点：粗心。总是“大意失荆州”，做题马



马虎虎，没有审清题意便盲目做题，不知是语文，所有的科
目都是这样，做完试卷后没有仔细检查，导致犯了许多不该
错的失误，正确率较低。以后做题必须要仔细，不能因为题
目简单而不去在意，学习是一个循环渐进的过程，只有打牢
了基础，才能在此之上再去提高，所以，对以前知识的'掌握，
是必要性的。

通过了对本次语文考试的总结，我了解了更多自己的不足之
处，明白了，自己的水平还差得很远，只有下苦功夫，才能
取得成功。

检讨人：xx

时间：xx

考试作弊检讨书自我反省篇二

尊敬的老师：

我深深地为我的卑劣行径而忏悔。我平日成天游手好闲，无
所事事，目空一切，最后酿成了这个恶果。

当我看到这个惨不忍睹的分数时，我潸然泪下，继而泪如泉
涌，转瞬间便泪流成河。这泪，是内疚的泪，是自责的泪，
是悔恨的泪！这泪，如沉重的水银，落在、打在、冲击在我
的心上！也许有人说，两分不算什么。然而在我看来，哪怕
是小小的0.5分，都至关重要！这白丢了的十多分，如刀锋一
般，在我的心上深深地刻下了一道长长的伤痕，然后令我悲
痛欲绝！

平均分，像一道墙一样，把我死死地拦在了外面。我曾想侥
幸地冲过去，却一头撞上，头破血流，粉身碎骨！这么多惨
痛至极的教训，怎能不给我以发自内心最深处的启迪。



学习，这件多么高尚的'事情，怎能在我手中被玷污思想政治，
这门多么至关重要的学术，怎能在我的手中被亵渎。我这样
不努力学习，怎样对得起我自己怎样对得起生我养我的父母
怎样对得起引导我做人的老师怎样对得起引领我们的伟大祖
国走向光明的伟大的中国共产党啊！

因此，我深深的反省自己，并发誓以后必须竭尽我的全部力
量，然后艰苦奋斗，赴汤蹈火，学好思想政治，让自己成为
党的合格的接班人！我上课时如有任何一秒钟没有集中全部
精力听讲，情愿受到任何惩罚，皮开肉绽亦不在乎！下一次
考试中，为了我自己，为了家长，为了老师，为了人民，为
了我们的党，为了社会主义建设，为了祖国和民族的未来，
我发誓必须要上九十分！否则今后余生世人共戮！

检讨人：xx

时间：xx

考试作弊检讨书自我反省篇三

尊敬的老师：

您好!

时间过得飞快，期末考试落下了帷幕。在每一次期末考试之
后，始终有人高兴有人伤感。不幸的是，这一次我成了后者。
半载艰苦卓绝的学习，到头来期末成绩不理想，让我深深地
怀有一份失落感。

期末英语成绩不理想，就为本学期的情况画了失败的标签。
因此，我要做了一个深刻反思，经过深思熟虑，我了解到了
自身存在的问题，也请多多批评指正。

1.思想意识水平不够高。思想意识是一个学生成才、提高成



绩的基本条件，我没有清晰地意识到什么是学生的基本任务，
学生的基本任务就是学习。

2.没有正确的学习态度。思想与态度是互补的关系，一个端
正的学习态度，塑造一个认真学习的学生，是提高成绩的重
要基础。用正确的学习态度对待学习，以正确的思想觉悟看
待考试，将每一阶段的学习、测验重视起来，没有提高不了
的学习成绩。

3.基本知识不扎实。英语学习讲究平时积累，考试零食抱佛
脚是作用不大的。我平时就是少了一些英语知识积累，这是
不可否认的'缺点。

总而言之，学习成绩的提高，可以通过练习达到目标，可这
不是一朝一夕的事，千里之行始于足下，我要从基础抓起，
纠正我的这些小毛病、小问题。从今往后，我要一步步踏实
巩固基础知识，努力奋斗，艰苦卓绝，精益求精，争取在下
一年期末考出理想的好成绩!检讨人：

时间：xx

考试作弊检讨书自我反省篇四

亲爱的老师、父母：

你们好！

遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关于我此次的
期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地自责。我绝
对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递交这份检讨
书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：



第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。
下次一定会考好的，在给我一机会！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试作弊检讨书自我反省篇五

尊敬的老师：

您好!

时间如流水般淌过，转眼间期中考试也已结束，成绩也已经
公布了。望着试卷上的分数，我惊讶了。因为这并不是我真
正想要的分数。为什么我不能考得再高一些呢!于是，我开始



自我检查。

我每到考试的时候总因紧张而很着急，为此，我想出了几个
办法。

1.解答题时，不要急于下笔，要先在草稿纸上列出这道题的
主要步骤，然后按照步骤一步步做下来，不忽略每一个细节，
尽量把每一道题都答得完整。

2.平时多做一些不同类型的题，这样就会对大多数题型熟悉，
拿到试卷心中就有把握。

3.适当做一些计算方面的练习，让自己不在计算方面失分。
我想如果我能做到我以上提到的这几点，我一定能把考试中
的失误降到最低。因此，我一定会尽力做到以上几点的。

但我想单单只靠以上几点还是不够的，我还就该拥有几点科
学应试技巧。于是，我根据我自己的实际情况想出了几点：

第一点：拿到考卷后，应把考卷整体审视一遍，看一看哪些
题目比较容易，哪些题目比较难。

第二点：先从简单的题做起，把那些好拿的分数全部拿过来。

第三点：遇到难题，实在不能马上写出来的话，不要死死地
盯着那道题，而忽略了别的题，应把所有会做的题做完才努
力解答那道题。

第四点：考完后，认真地检查，看看自己有没有把题目看错
或抄错。

在下这次的期中考试，我考得很差。我看着自己的试卷，真
得有点不敢相信。直到看见几个鲜红色的大叉，才完全醒过
来。



每一次考试中，我一定会尽自己最大的努力做到最好。在刚
刚结束的.期末考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向语文很好，可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多
不该错的地方。经过我的仔细反思，我想这和我阅读题目不
认真有着很大的关系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。
很多计算和语法上的小错误让我丢掉了不少分数。我知道老
师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。对于这点
我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所以，通过
考试我也想了很多以后一定要学习的东西。首先我要改掉考
试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看着题目前面就顺
手把后面的问题写上了，但是却错了很多。这也许也和答题
技巧有关系。

总之，通过以后的练习，我一定要在考试的过程之中认真审
题，自习读题，把题目看准、看好。时间允许的时候要多检
查几遍，绝对不允许自己再犯类似于这样的无谓的错误。

对于各科老师，我希望老师不要对我失去信心，虽然我这次
考得并不理想，但是我相信自己的实力。

检讨人：xx

时间：xx


