
张桂梅事迹演讲稿(通用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

张桂梅事迹演讲稿篇一

大家好!我叫，是xx市中医院的医生，也是xx市卫生系统十佳
医生、我院骨科主任同事，我汇报的题目是《20xx年的无悔坚
守》。

提起主任，我们医院没有人不夸他好，他的好，如春风化雨，
润物无声;他的好，似陈年酒酿，越品越香。自1983年大学毕
业分配到我们医院后，他一直无怨无悔地坚守在骨科临床一
线。视患者如亲人，不论贫富;以奉献为己任，恪尽职守。他
总说自己做的一切都是医生的本分、应尽的职责，但谁能
说，20xx年的无悔坚守轻而易举?谁又能否认，20xx年无私的
付出价值千金!

主任的无悔坚守，贯穿在20xx年的每一个白天和黑夜。他说：
“选择了当医生，我的上下班时间就由病人来定了”。不论
春夏秋冬，白天黑夜，只要病人需要，他随叫随到。xx年大年
三十，主任因为患上了梨状肌综合症，腰腿痛得厉害，不得
不回家休息，本以为可以安安稳稳和家人吃个团年饭，偏偏
急诊科来电话，说有个患者因车祸小腿骨折急需手术。主任
放下筷子就想走，可一阵刺心的疼痛使他差点栽倒。妻子知
道此刻劝阻肯定无效，只好叫儿子骑摩托车送他。主任在助
手的搀扶下进了手术室，这一站就是七八个小时。除夕比较
冷，可护士还数次帮他擦去额头细密的汗珠，直到凌晨四点
多完成手术，又痛又累的主任一下子跌坐在椅子上。他缓了



口气，自言自语道：“靓啊!”熟悉他的同事都知道，这是手
术成功后主任最常说的一句话，也是他最快乐的时候。

主任的无悔坚守，体现在20xx年来对每一位患者的细心和善
待。一位靠种菜谋生的农民，因为腰椎手术住院期间没钱交
费，几次面临停药，主任拿来现金帮他度过难关。回家休养
后，主任又多次亲自到他家里探望，为他买上需要的药品。
后来，这位菜农听说主任为他垫付了4000多元医药费，捧着
主任的双手千恩万谢。偶然的机会，我与主任一起来到了陈
叔的家，陈叔一见到主任很自然地将手搭在了主任的肩膀上，
两人有说有笑地走向菜园，陈叔还告诉我，“我都不叫他医
生了，他比我亲哥还亲”。十几年过去了，每次蔬菜成熟的
时候，陈叔总是仔细地绑好一把自己种的青菜，洗得干干净
净的，亲自送到主任家里。

张桂梅事迹演讲稿篇二

宁允展，男，1972年出生，中共党员，南车青岛四方机车车
辆股份有限公司车辆钳工高级技师，中国南车技能专家。

crh380a型列车曾以世界第一的速度试跑京沪高铁，首家获得
美国商标专利局颁发给中国高铁的自主知识产权认证,是中国
向全世界推销高铁的一张国际名片。今天的《大国工匠》我
们就来认识，打造这张名片的一个不可或缺的人物---高铁首
席研磨师——宁允展。

486.1公里，这是380a在京沪高铁跑出的最高时速，它刷新了
高铁列车试验运营速度的世界纪录。

如果把高铁列车比作一位长跑运动员，车轮是脚，转向架就
是他的腿，而宁允展研磨的定位臂就是脚踝。

每片转向架的体重有1。1吨，定位臂落在四个车轮的节点上，
每个接触面不足10平方厘米，当列车以时速300公里运行时，



接触面承受的冲击力有二三十吨。缝隙大了，车轮可能会松
脱;如果完全焊死，转向架就无法再打开，影响列车检修。

宁允展负责的这道工序，不只在中国，全世界所有高铁生产
线上，都要靠手工研磨。留给手工的研磨空间只有0。05毫米
左右。磨小了，转向架落不下去，磨大了，价值10几万元的
主板就报废了。

宁允展这双魔术师般的手，传承了父亲的基因。他的父亲是
村里的铁匠，宁允展小时候经常跟着父亲帮乡亲们打磨家具，
也因此从小就喜欢上了学手艺。

初中毕业后，宁允展考上了铁路技校。20xx年，成为第一位学
习380a型列车转向架研磨技术的中国人，宁允展对技术的掌
控和精准把握，让日本专家都竖起了大拇指。

宁允展成了高铁研磨的第一把手，很快还当上了班长。可是，
没过多久，他却找到领导说不想当班长，还是让我干活吧。

宁允展的家，距离工厂有近半个小时的车程，他和妻子的交
流基本都在每天上下班的路上，因为一到家，他又开始忙了。
在这个三十多平米的小院里，大部分地盘都是宁允展的，这
些磨具，是他自费在网上买的，不是为了别的，而是为了练
手艺。一开始，妻子并不理解。

六岁的孩子有着自己的世界，宁允展说，他理解女儿的想法，
就像当初，正是因为父亲尊重自己的选择，他才如愿考进了
铁路技校。

20xx年，是380a准备冲高速的关键时刻，这一年，身患白血
病七年的父亲第三次入院，宁允展虽然意识到，和父亲在一
起的时间不多了，可是他不能天天陪在身边。得到父亲去世
的消息，是在下班的路上。



随着380a冲刺高速成功，宁允展投入到了更高速度列车的生
产，并在工作中不断地研发新项目，新工艺，先后获得5项国
家级技术专利。

一心一意搞技术，不当班长不当官，宁允展似乎与当下很多
人有着不同的追求。宁允展说，我不是完人，但我的产品一
定是完美的。做到这一点，需要一辈子踏踏实实做手艺。如
果每一件中国制造的背后，都有这样一位追求极致完美的工
匠，中国制造就能够跨过“品质”这道门槛，跃升为“优质
制造”，让更多的中国产品在全球市场释放更耀眼的光芒!

对机器多看一眼，就能发现少没少零部件;感受一下汽车尾气
的温度和气味，就能对“运转是否正常”知道八九不离十;再
听一听发动机的轰鸣声，他就能判断有什么问题。怀揣绝活，
重庆长安汽车江北发动机工厂的维修工张永忠觉得这些都没
什么神秘可言。

“从发现问题到找准原因，无非是靠多学、多练、多研
究。”不久前跻身重庆十大“巴渝工匠”之一的张永忠说。

10余年前，张永忠依据经验与钻研创造出一套修理汽车发动
机的“四诊法”：“望外观、看点火;闻尾气、判隐患;听声
音、分异常;调切部件、把原因”。上万台发动机经他的
手“治愈”了，他却说，自己只是一名普通的维修工。

从木工岗位走出的汽修达人

1983年，张永忠从部队退伍，进入重庆长安汽车(集团)有限
责任公司，分配到当时的31车间成为一名木工。

一年后，公司正值研究发动机之初，人才紧缺，踏实而又勤
学好问的他被领导看重，从木工岗位调去参加汽车发动机的
组装调试工作。



20岁的他刚进维修厂，看着满地的零部件，“就像进了菜市
场，却不认识地上都是些什么菜”。于是，他从辨识零部件
学起，装配、调试、维修，不分工种，什么都干。张永忠说，
那时候经常是白天黑夜连轴转，靠的就是一股韧劲。长安汽
车第一台“江陵”发动机的成功点火，也有他的一份心血。

“天下没有免费的午餐，要想在某一行业里有所成就，必须
付出心血和汗水。”张永忠告诉记者，十余年前，由于长时
间高强度的工作，导致双腿股骨头坏死。

发动机维修的“老中医”

“‘望闻听切’维修法是张永忠20xx年左右开创出来的，后
被命名为‘重庆市职工经典操作法’，并在全国汽车行业迅
速推广。”张永忠的同事介绍说，张师傅的耳朵很灵敏，听
声音就能察觉出质量问题。

有一次，张永忠巡查发动机生产车间，从工人们身边走过时，
发现工人在撞击打力过程中，撞击声音和标准力度下发出的
声音好像不完全一样。他赶紧查看显示仪器，果然，工人操
作力度不够，有可能会导致连杆螺母力矩偏小，也就会导致
发动机不合格。就在当天，车间内立即对问题进行了调查解
决，及时避免了1500台不合格发动机流入市场。

“张永忠是中国汽车发动机维修的‘老中医’。”同事说，
一次，张永忠发现即将发往南美洲的上千台发动机排气管状
态错误，第一时间反映了问题，从而避免了工厂更大的损失。

凭借一手绝活，张永忠已先后诊断出国内外各类汽车发动
机“疑难杂症”800多例，挽回经济损失上千万元。他参与完
成离合器压盘分离不彻底、发动机拉瓦等攻关项目，独立发
明g系列气门发动调整螺钉瓶颈工具，将发动机生产30%报废
率降低为零。



“拿起扳手，心里就欢喜、就踏实”

“既做事，更做人”，是张永忠一直在心中遵守的准则。每
当有人求助时，他都毫无保留地指导。带徒弟，他不仅将技
艺倾囊相授，更注重以自己的行动给徒弟上好职业道德这一
课。

“技术这个东西保留是没用的，技术要给别人解决实际困难
才能体现它的价值。”张永忠坦言自己的愿望就是，把自己
多年掌握、练就的维修技巧传授给更多的青年员工，培养更
多的工匠。为此，他与公司数十名年轻员工签订了“名师带
高徒”的配对协议，亲手带出了一支熟练掌握发动机调修技
术的国家级全能团队。

如今，他的全能团队中，有公司二、三级技能师5人，高级技
师25人，技师100余人，在兵装集团技能大赛中屡获发动机装
调项目一、二、三等奖。长安汽车现在的发动机调修一线技
术骨干中，有80%接受过他的指点。

20xx年，张永忠国家级技能大师工作室设立，被国家人力资
源和社会保障部选拔并命名为“张永忠技能大师工作室”，
成为全国首批50个国家级“技能大师工作室”之一。20xx年，
张永忠被评为全国劳模。近日，他又以最高票数被重庆市总
工会、市质监局等单位授予“巴渝工匠”称号。

“我就是一名维修工，只要拿起扳手，心里就欢喜、就踏实。
”张永忠说。

张桂梅事迹演讲稿篇三

大家好！

今天国旗下讲话的题目是：凝望升旗。



蓝天下，迎着初升的朝阳，我们举行这庄严而又隆重的升国
旗仪式。我们凝望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的
国歌，我们为这一庄严的仪式而自豪，我们因敬礼于国旗前
而激动。

我们是新世纪的孩子。浴血奋战、硝烟弥漫的时代已离我们
很远了；国家危亡的呼号声也已经融进了历史。国旗，新中
国的象征；国歌，中国人心中最激越的旋律，穿越时空，延
续着我们中华民族的伟大传统，凝聚着全体中国人的豪情壮
志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉伴随着我们成长，照亮了
我们前进的道路；国歌的旋律激励着我们继承先辈的伟大事
业，不懈奋斗。一面国旗，招展着一种象征：那是战胜敌人
的勇气，那是建设祖国的壮志，那是异国思乡的亲情，那是
国际交往的尊严；一面国旗，书写着丰厚的内涵：那是祖国
的土地，那是游子的归依，那是不屈的奋斗，那是国家的富
强。国旗照耀航程，国歌催人警醒，那“起来、起来”的呐
喊，鼓舞着我们中华民族的新一代不断创新，激励着每一个
炎黄子孙自强不息。你看，奥运健儿在一届届奥运会上的顽
强拼搏，不正是这一内涵的诠释吗？当国歌奏响、国旗升起
时，我们从那满含泪花的眼睛里，从那挺直的腰杆、喜悦的
容颜上体会到做为一个中国人的自豪，同时，也掂量到我们
跨世纪儿童肩头的重任：努力学习吧！祖国需要我们，未来
需要我们！

国旗，在新世纪升起；国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁
荣昌盛、前途一片光明。新世纪，祖国母亲在呼唤我们。愿
我们沐浴着五彩的晨光，伴着冉冉升起的国旗，唱响共和国
的音——“起来，起来！”同学们，让我们为这鲜艳的国旗
献上我们最标准的队礼吧！

张桂梅事迹演讲稿篇四

大家好，我是南阳小学一年一班的王诗，今天我演讲的题目
是：_做新时代阳光小少年。



又一次万物复苏，又一年春暖花开，老师告诉我们，今年是
中国共产党建党_周年。通过学习，我知道我们伟大的党承载
了百年的岁月历练，如今已经生机勃勃，充满着春的气息，
焕发着新的希望。

_年来，中国从小到大，由弱到强，不断发展壮大。从近代被
别国肆意侵略到现在的独立自强，从过去的积贫积弱到现在
的迅速发展，这无不凝结着中华儿女的智慧和汗水。这_年，
中国共产党领导我们完成了新民主主义革命，实现了民族独
立和人民解放，建立了中华人民共和国。这_年，中国共产党
领导我们建立了社会主义制度，实现了中国历史上最广泛、
最深刻的社会变革;这_年，我国的政治、经济、文化等飞速
发展，综合国力和国际影响也大大提高。

这是为民族解放、国家富强和人民幸福而不断艰苦奋斗、发
奋图强的_年，更是为完成肩负的历史使命而不断经受考验、
发展壮大的_年。

回顾党的历史，我们从中获得了很多智慧和力量，也更加坚
定前行的信念。_梦想，_追求。中国梦，是每个中国人共同
追求、共同坚守的梦想。_，努力追求梦想!是全体中国人民
和共产党人肩上最重要的责任和最光荣的使命，更是我们小
学生应该践行和发扬的优秀品质。

作为新时代的小学生，我们要积极开拓视野，努力学习，关
注国情。_化作建设家乡报效祖国的力量。逐梦前行，不负家
乡人民和祖国的期待。同学们，奋斗吧，为自己美好的理想
而奋斗，为伟大的中国梦想而奋斗!让我们努力成为爱党爱国
的新时代阳光好少年!

张桂梅事迹演讲稿篇五

7月22日上午，水管处机关党支部召开“两学一做”学习教育
活动，集中学习了兵团优秀共产党员魏德友同志先进事迹和



老军垦精神。生动的诠释了兵团人“热爱祖国、无私奉献、
艰苦创业、开拓进取”的执着坚定，是模范践行新疆精神、
兵团精神、老兵精神、龙珍精神、爱岗敬业、忠实履行兵团
维稳戍边职责使命的典型。

学习完后，水管处党委积极组织党员干部召开座谈会，会上
处领导就如何“强化党的意识”带头发言，要求全体党员要
认真学习党章、自觉遵守党章，像魏德友一样以做好实际工
作的行动维护党章。处机关其他党员也逐一做了书面交流发
言，畅谈心得体会，表示要像魏德友那样理想信念坚定，富
有责任担当、坚持艰苦创业、矢志维稳戍边的兵团人。

会上，党员干部积极踊跃发言，纷纷表示今后要以魏德友同
志为榜样，更加深入学习实践，以党章、党规为准则，进一
步坚定理想信念，严守政治纪律，立足本职扎实开展工作，
推动水利事业实现新发展、取得新突破。会后，全体党员干
部积极撰写心得体会。

党员干部学习魏德友先进事迹发言稿精选篇一：

近日，新华社等媒体对魏德友同志的感人事迹进行了深入报
道，引起强烈社会反响。7月15日，兵团党委组织部、兵
团“两学一做”学习教育协调小组发出通知，对认真贯彻落
实中央和自治区党委、兵团党委领导批示精神，结合“两学
一做”学习教育，广泛开展向魏德友同志学习提出要求。

通知指出，魏德友同志作为一名入党33年的老党员和老军垦，
以扎根艰苦偏远边境地区半个多世纪的实际行动，生动诠释
了共产党员坚定理想信念、献身党的事业的赤胆忠心和高度
自觉;生动诠释了兵团党员干部“特别能战斗、特别能吃苦、
特别能忍耐、特别能奉献”的优秀品质;生动诠释了兵团
人“热爱祖国、无私奉献、艰苦创业、开拓进取”的执着坚
守。



通知要求，各级党组织要把开展向魏德友同志学习作为“两
学一做”学习教育的重要内容，组织党员干部认真学习魏德
友同志先进事迹和崇高精神。

学习他坚定信念、对党忠诚，遵守纪律、服从安排的政治品
格，淡泊名利、吃苦耐劳，不计得失、甘于吃亏的奉献精神，
忠于职守、坚韧执着，脚踏实地、认真较真的崇高境界，热
爱家乡、保卫祖国，勇于牺牲、寸土不让的国防国土意识，
与兵地各族群众互帮互助、和谐相处，乐观向上、低调淳朴
的生活态度，不忘初心、继续前进。

要真心实意为老军垦老同志排忧解难，做到政治上尊重、思
想上关心、生活上照顾、精神上关怀，使老军垦老同志始终
感受到党的温暖。

要以开展向魏德友同志学习为契机，深入宣传中央和自治区
党委对兵团事业、对兵团老军垦、对兵团党员干部群众的关
心关怀，深入挖掘、积极选树、广泛宣传身边典型，教育和
激励兵团广大干部群众特别是年轻一代，做像魏德友同志那
样理想信念坚定、富有责任担当、坚持艰苦创业、矢志维稳
戍边的兵团人，为推进兵团事业、维护新疆社会稳定和长治
久安贡献力量。

张桂梅事迹演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是：《学习雷锋精神》。

在生活中，时刻都有雷锋的存在。雷锋他舍己为人，永远不
怕艰苦。一直都是做好事不留名！

有一次，他正跑着归队，在路上，遇到了一位妇女带着自己
的孙子去女儿家。那天狂风暴雨，连路也很难走。更何况他
们还要走几百公里的路。雷锋想都没想，就直接抱起那孩子，
说：“大娘，你们这是去哪儿啊？”大娘说：“朱家屯，小



伙子，你这又是去哪儿啊？”雷锋犹豫了一下说：“我也去
朱家屯，顺路，我跟你们一起去吧！”就这么一句善意的谎
言，让雷锋又做了一次好人！就这样一直走到深夜。他没有
走进门，连口水都没有喝就这样默默地走了。

在现实生活中，也有很多类似的“活雷锋”，他们默默无闻
的为社会做着贡献。

在3月2日时，我们学校举行了“活雷锋”的活动。我们班全
体同学都参加了这个活动！我们分为了6个小组，每个小组都
有一个组长，组长带领着组员们给学校创造美好的环境，大
家都非常积极的在捡垃圾！我们组长是杨辰，她带领着我们4
个组员捡垃圾，我们实行了“分头行动”的计划。你负责捡
那一块，我负责捡那一块，就这样活动，随着时间的流逝，
慢慢的结束了！我们捡了满满的一袋垃圾！

其实做个“活雷锋”也不难，只要你勤劳点，多做点好事，
帮助他人等等，就够了！从生活小事出发，用一颗真心去关
爱他人，关心他人，帮助他人。

我的演讲完毕，谢谢！


