
2023年我的人生我做主演讲稿 我的人生
演讲稿(实用6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

我的人生我做主演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

现在的我，18岁，阔言畅谈自己的人生，似乎是有些夸夸其
谈了，也许你会想到早熟二字。但事实上这样的人只是为了
自己的生活富有诗意!我热爱写作，落笔绘下字体，组成句子
的那一刻，内心百感交集，情感丰富!我喜悦于这些句子，那
是属于我自己的心情和感怀，是的，那是一种沉醉，是一种
享受，更是一种倾诉。

在属于自己的世界里，绘下属于自己的感受，落笔成文。在
沉醉中找到成功!我的生活是平凡无奇的，清晨，我会和其他
的女生一样，爱睡懒觉;然后在大人的催促下无奈的起床;和
其他的女孩一样，爱购物，喜欢买一些动感的小发饰;和其他
的女孩一样，爱看好看的大哥哥，会害羞的脸蛋红起来。只
是，老师告诉过我，有了梦想就不再平凡，因为那些为了理
想而拼搏的人，总有一天，会改变自己的人生，总有一天，
他的理想会闪闪发光，重要的是不要让自己成为一粒沙，而
要成为一粒金。

每一个人都有所值的二十四小时，而重要的是你是否真的了
解和珍惜这每一分每一秒，师长还说生活中有着许多东西可



以诠释所谓不同的人生，例如音乐、植物、语言、眼神……
而我的人生就像那片片落叶，随风而至，随风而去。

最后还是会落叶归根在某个角落，风吹雨打，电闪雷鸣，无
数次的践踏，不!可以更坚强，为什么我不可以尽情的享受阳
光，为什么我不可以与风儿共舞，为什么我不可以与鸟儿唱
和。我可以更坚强的，就算死，也要死的精彩，死的辉煌，
死的有价值。那么，现在活着，就要学着做一颗金子，就算
你被埋没在沙地里，有一天，还是会焕发出美丽的光华，为
自己闪亮!

如今，我所期盼的，所等待的，所要做的，就是好好活下去，
要活的有价值，那么，死的才更华丽。

我的人生我做主演讲稿篇二

“知我者，谓我心忧，不知我者，谓我何求？”红尘中，一
厢痴情许了谁？洗尽铅华岁月，心依旧如止水一般清雅从容，
在这如水的光阴里，慢慢归于本心。事事随风，一切随缘，
淡淡看过万千风景，浅浅回眸过去，淡如云！回赠岁月如心
如镜。

只觉得，尘缘如梦，梦醒无踪。静静独行，看一季落花妖娆
了青葱岁月，恬淡了世间所有浮华，濡染了过眼云烟。就在
念与不念之间，莞尔一笑，身后已经学会云淡风轻。有些话，
就只能止于唇齿，有些痛也只能掩于一世流年。

当秋雨催熟了果实，时光催长了年岁。细细品来，所谓的静，
就是忙碌身影与淡泊气韵的相得益彰，是诗余旧景，落花飘
零。纵使是夏末秋初，鸣蝉依旧声声，日光流火，心头仍然
会存在着些许令人心惬的凉意。

人生路上，别人只是匆匆过客，真正的主宰是自己。或许，
我们不必过多地去关注别人的生活，也请不要忘了自己为什



么而出发，更不要忘了生命原本也是有快乐的。那就给自己
一个最美的微笑吧，好好爱世俗，爱身边的人，也好好爱自
己。因为，无论是阳光明媚还是飘雨飞雪，都是生命中不可
弃的曼妙风景。抛开所有羁绊，丢掉过多浮华，沉淀心性，
珍惜生命里的每一天，让自己的生命从此柔美从容，轻盈自
由。

有一种人生叫淡然自若，有一种生活叫怡然芬芳，有一种态
度叫宠辱不惊，有一种幸福叫随遇而安。

我的人生我做主演讲稿篇三

人生就是活的一种方式，就是生活，在每个人考虑自己的生
活时，其实我也在考虑自己的生活方式，找录属于自己的人
生。

虽然我不知道自己能走多远，但我知道我已经走过了十多年
的人生历程。在过去的一段路程中，我也经历了很多很多生
活中大小琐事，甚至比常人多了几分坎坷和痛苦，但我也明
白了很多人生的哲理。

生命随时在流逝，就在笔尖滑动时，我的生命也在伴随着这
一滑动在一秒一秒地流逝，这是不可抗据的事情，我唯一能
做的就是找寻自己的人生。

时光的车轮向前滚动，社会的发展日新月异，而我也在长大，
心灵也在长大，世间万物都在变，唯一不变的是我的信念，
我的理想。

人生并不好找寻，它对我来说有时是一种无形的生活方式，
处于虚幻和缥缈之间，有时又分外清晰，似乎伸手可及。于
是我迷茫了，我害怕了，慌乱无措了，我不知道该怎么办才
好。



直到有一天，一觉醒来突然发现我已经十五岁了，十五岁是
美好的青春时期，我们并没有什么压力，只有那永不衰竭的
青春动力和活力，我们早已充满力量的电流，等待我们的是
放手一搏，创造辉煌，顷刻间，我发现我有激情了，有思想
了，有目标了。我找回了自己，找回了属于自己的人生，虽
然无法言明，但我的理智告诉我。它就是我要找的人生。继
而一种力量催逼着我走上属于自己的人生道路。

我终于明白，找回自己，尽自己的努力做到尽己完美，也就
找到了自己的人生。

我的人生我做主演讲稿篇四

读了《社会主义价值观100例》这本书，使我受益匪浅，好地
学习和了解了社会主义价值观。当时我认为这种宣传主旋律
的书一定是深涩难懂，看起来一定很枯燥乏味。但当我深入
读里面一则一则100个例子时，才大大改变了我的思想，让我
不由得对这本书产生了浓厚的感情。

社会主义核心价值观，是指人们对社会主义价值的性质、构
成、标准和评价的根本看法和态度，是人们从主体的需要和
个体能否满意主体的需要以及如何满足主体需要的角度，考
察和评价各种物质的、精神的景象及主体的行为对个人、无
产阶级阶级、社会主义社会的意义。社会主义核心价值观，
可以凝结人心。必须树立中国特色社会主义共同理想、以爱
国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神、以
“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观。马克思在《资
本论》的故事里面，我感受到了理想信念的巨大力量。这个
故事给予了我无穷的动力，在我困难时克服一切困难。我知
道马克思是一个知识渊博的人，他的知识领域包括哲学、经
济学、法学、宗教学、逻辑学、美学、政治学、文学，他能
阅读欧洲许多国家的文字，能用德、法、英三种文字写作，
我想如果没有强大的理想信念做支撑，马克思早就放弃了艰
苦的写作工作，转行做别的工作来改善生活条件了，而不是



不惜流亡海外也要完成旷世巨作《资本论》。这足以见他坚
强的决心了。

今天，有中国特色社会主义核心价值观的内容是：“弘扬爱
国主义、提倡荣辱观、以人为本、发展生产力、实现共产主
义”。在这一思想体系中，弘扬爱国主义是前提与核心，提
倡荣辱观是最新教育方式、以人为本是主体、发展生产力是
手段、实现共产主义是最终目标。

弘扬爱国主义是前提与核心。列宁认为，爱国主义是千百年
来巩固起来的对自己祖国的一种最深厚的感情。这里所爱之
国指的是作为祖国的国家。爱国，也就是对祖国之爱。爱国
主义是中华民族的优良传统和宝贵的精神财富，是千百年来
一直动员和鼓舞中国人民团结奋斗、抵御外敌的一面旗帜，
是中华民族生生不息的生命之源，是各族人民共同的精神支
柱，在维护祖国统一和民族团结、抵御外来侵略以及推动社
会进步方面发挥了重人作用。这种爱国主义主要表现在以下
两个方面：一方面，中华儿女总是对祖国的悠久历史、灿烂
文化、人好河山表现出一种简中的、朴素的热爱之情。另一
方面则表现为在赞赏祖国的同时，对祖国前途、民族命运具
有高度的责任感，积极参加反对国家分裂、维护祖国统一的
伟大实践。作为一个中小学生，不一定要做什么惊天地，泣
鬼神的爱国大事，而是在于思考怎样体现和维护一个民族的
爱国精神。我们要拥有中国这个民族的自尊心和自豪感，树
立应有的荣誉观，这是对社会道德建设的补充和发展。这本
书传播的是一种马克思列宁主义的精神和为实现共产主义理
想所表现出来的英勇无畏、敢于献身的精神。它教会了和引
导了我们更加全面理解和准确把握社会主义核心价值观的深
刻内涵，使社会主义核心夹杂观为我们青少年所理解、掌握、
遵循，从而塑造心灵、规范言行、引领风尚。

我将会朝着这个目标前进……



我的人生我做主演讲稿篇五

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，文天祥面对敌人，
毫无畏惧的发出这人生的感慨，不仅如此，这更是一个民族
的呼吁，一个世纪的雷鸣，一个时代的强音。他视死如归，
舍小家而顾大家，让我们敬意尤佳。

人活着，就要有所作为，干出一番事业来。人生，并非一场
梦、一把赌局，它蕴含着很深很深的哲理，只要你肯去深究，
它就会使我们的一生得以充实。如果这样，雷锋同志可能就
会说是“无限的生命”吧!

“为人民服务”，是的，张思德同志虽然早已离我们而去，
但他仿佛在另一个世界里继续着另一段人生。他时而冷淡一
笑，时而转身一瞟，时而摸摸额头，时而内心流泪。

武警战士哭了，是因为他没有见到妻子最后一面。我们永远
铭记着他：他用实际行动践行着一个当代军人的核心价值观，
谱写了一曲悲壮而豪迈的人生之交响曲。当小林浩举起手向
消防叔叔行礼的那一刻，全国人民震惊了，世界人民震惊了。
看啊，这就是炎黄子孙，我们为他的所作所为而感到骄傲。

郭明义叔叔，杨善洲爷爷，他们身上镀了一层人生本色之漆，
他们甘于奉献，兢兢业业，以此自终，却从来没有想过图任
何私人利益。

当这一切的一切发生之时，无不体现出一种人生价值观。对
于我们来说，做一个有利于社会、有利于人民、有利于国家
的人。这就要求每个中国人，必须从现在做起牢固树立正确
的人生价值观。

昨天永远属于昨天，今天就在脚下。让我们高举人生价值观
之旗帜，寻找人生之航线，方显人生之本色，勾描人生之蓝
图，为体现当代中国人的人生价值观而不懈努力、奋斗!



我的人生我做主演讲稿篇六

对于这个问题，很多人都会回答，并异口同声地说，“为人
民服务”。没错，为党的事业鞠躬尽瘁，死而后已，实实在
在地为人民服务。这的确是我们党的根本宗旨，也是我们每
个党员和领导干部追求的崇高目标。为此，我们每个党员、
每个领导干部要树立为共产主义事业奋斗终身的远大理想，
用马克思主义、毛泽东思想武装自己的头脑，用小平理论
和“三个代表”重要思想指导工作实践。

党性的基础是人性，人性的基础是人格。每一个党员、干部
必须要不断充实自己的“人格力量”，提升自己的“人格形
象”，以人格的感染力推动各项工作。要守住清平、耐住寂
寞、挡住诱惑、保住气节，要以民主、无私、公道、正派、
廉洁的良好自身形象去感化群众，只有这样才能更好地为人
民服务，也只有这样才能使群众满意，得到群众的真正拥护。

---当官做什么?

我觉得为官一任就应该做好份内的事情，当一任清官，真心
实意地为老百姓牟利益，做人民的公仆，做到“权大不忘责
任重，位卑不移公仆心”。但是，有的领导干部在“官本
位”思想的影响下，把公仆与主人的位置颠倒了，不仅对人
民群众缺乏基本感情，而且在人民群众面前摆架子、耍威风。
领导干部要坚决破除“官本位”思想，强化“以民为本”的
观念，不以特殊身份自居，放下架子，深入到群众中，了解
人民群众的呼声，反映人民群众的愿望，与人民群众打成一
片。权利是人民赋予的，是人民的信任，而不是自己捞取好
处的资本，应当把权利看成责任，而不是组织对个人的补偿;
应当把权利看成是奉献，而不是个人索取私利的工具;应当把
权利看成是党和人民的重托，而不是贪图享乐的温床。所以
每一位党员和领导干部都应好好想一想这个问题，自觉抛弃
各种非无产阶级的思想的危害性，正确用好党和人民赋予的
权利。



---身后留什么?

留下美德。

古人云：“留取丹心照汗青”、“只留清白在人间”，马克
思、恩格斯、列宁、斯大林、毛泽东、邓小平给我们留下了
真理，留下了不朽的理论和精神财富。我们没有古人和伟人
那样伟大的风范，不能留下千古颂扬的丰功伟绩，但也不能
留下遗憾和骂名，更不能留下罪恶。人的生命是有限的，做
官也是有限的，但精神和事业是无限的，为官一任，就应该
留下值得怀念的东西，留下好的作风，好的品德，好的形象。

我们每个党员和领导干部都应该经常想一想“三个问题”，
不断陶冶情操、净化心灵、提高觉悟，真正成为一个高尚的
人，一个纯洁的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味
的人，一个有利于人民的人。


