
2023年幼儿心理健康活动方案 幼儿园小
班心理健康活动总结(实用5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿心理健康活动方案篇一

随时代的发展，人们对“健康”这一概念的认识发生了根本
的变化，正如世界卫生组织提出的：“健康是指身体、心理
和社会适应的健全状态”而不是没有病症或虚弱的现象。对
于正在生长发育的儿童来说，身体发育与心理发展是生长发
育的二个生要方面，然而在现实生活中，家长对孩子的心理
健康关注远不及对孩子的高矮、胖瘦、吃的好坏、生活环境
那么上心，生活在家庭的保护伞下，孩子的社会适应能力得
不到应有的锻炼，有些儿童养成了一些不良的行为。像我们
班的王旭辉，刚来幼儿园时，就不喜欢与小朋友、老师交流，
学习知识不随老师读，课后自己找一个角落玩，经过我的观
察，发现了他在自己玩的时候，说些奇奇怪怪的话：“你是
吹牛大王、你是大胖鸟、不会飞等。继续听下去，发现他说
的都是动画片中的对话，当你再向他问起故事的情节时，他
就不愿意交流，还有当小朋友与他挣抢玩具时，他会发出刺
耳的尖叫声，就像动画片中的怪兽一样。

由于上面种种现像，我找到家长进行询问，原因得知，他爸
在厂里上班，xxx自己种大棚，忙不过来，从小只有奶奶照顾
他，孩子又喜欢看动画片，只有看动画就不吵不闹，只要遇
上赶集就买动画片，这样奶奶就好忙其他之类的家务，坐下
来与孩子交流的时间很少，这就到了幼儿园里，我针对幼儿
的情况向xxx说了，希望你要多抽出时间来陪孩子，每天晚上



睡前给孩子讲一个关于良好习惯的故事，减少孩子的看电视
时间，购买一些关于美术的书籍，多到外面与孩子交往，不
要把孩子整天关在家中，这样经过不长时间的训练，相信他
会喜欢与朋友交往的。

幼儿心理健康活动方案篇二

1、让幼儿进一步认识各种蔬菜，初步了解蔬菜对人体的作用，
并明白爱吃各种蔬菜，有益于身体健康。

2、培养幼儿每一天吃蔬菜、吃各种蔬菜的好习惯。

初步了解各种蔬菜吃的部位，以及各种蔬菜的不同营养。

1、芹菜、萝卜、胡萝卜、黄瓜、青菜、葱、花菜、西红柿等
蔬菜，篮子。

2、丰富词汇：维生素。

开始部分：

1、谈话

教师引导幼儿观察蔬菜，提问：“你们都认识它们吗，吃过
它吗”

2、请几名幼儿上来各拿一样蔬菜，并说出他们的名称、颜色、
形状。

基本部分：

1、找一找

分别找一找蔬菜的哪个部位能够吃，如萝卜吃根，卷心菜吃
叶，西红柿吃果实，花菜吃花，芹菜吃茎（叶），请幼儿将



蔬菜放在相应的篮子里。

2、与幼儿共同探讨蔬菜的各种吃法：明白蔬菜能够炒、凉拌、
做汤，包饺子、有的还能够像水果一样生吃，但务必洗净。

3、认识各种蔬菜，启发幼儿讨论蔬菜对人体的作用：

“人为什么要吃蔬菜不吃蔬菜会出现哪些不好的现象”（鼻
出血、口角干裂、大便干结、皮肤干燥等。

“蔬菜有哪些营养””引导幼儿自由讨论。

分别出示各种蔬菜，初步了解其丰富营养

师：这是菠菜，长得什么样貌呀（有绿色的叶子，红色的
根），谁喜欢吃菠菜，你为什么喜欢吃菠菜有什么营养菠菜
里内含维生素，它能使我们的皮肤变光滑，小朋友经常口腔
溃疡，那是因为身体里缺少了维生素，所以请小朋友喜欢菠
菜、多吃菠菜。你们明白还有哪些蔬菜里内含维生素吗青椒、
南瓜、油菜里也内含维生素，还有一种蔬菜里面内含维生素，
你明白是什么菜吗请你们猜一猜它是桔红色的，动物中兔子
和马十分愿吃。对！是胡萝卜。

师：你们看，这是什么菜西红柿，你们吃过西红柿做的什么
菜西红柿里也有许多的营养，象vc它使我们的牙齿骨骼变的
坚固，还能防止牙龈出血。蔬菜里面还内含超多的纤维素，
能够帮忙我们消化，防止大便干硬。

4、蔬菜与卫生：

“怎样吃蔬菜才健康”引导幼儿交流。

教师小结：因为蔬菜生长在农田里，需要农药和肥料，所以
做菜之前要把蔬菜洗干净，在水里多泡泡。个性是生吃西红



柿和黄瓜等，必须要洗干净并且去皮。但也有一些蔬菜是农
民们用了先进的方法种植的蔬菜，不用对人体有害的农药，
也不让蔬菜环境受到污染，这种蔬菜叫做“无公害蔬菜”。

让幼儿给各种蔬菜涂色。

1、在活动设计前我想：在活动过程中让幼儿讨论得多，回答
得多会不会影响活动的正常进行在整个活动中各种各样的蔬
菜吸引了幼儿，使孩子们愿意说、大胆说、能连贯说，活动
较活跃，能紧凑连贯的进行下去。本次活动整合了健康领域、
科学领域、语言领域，幼儿得到综合性的学习。但是在活动
过程中发现有个别幼儿语言的连贯性不够，还需进一步加强。

2、活动中引导启发孩子对问题的理解，注意到让孩子进行体
验，感受、交流。

3、对幼儿发展的反思：孩子在活动中能感受到这次活动讲的
是蔬菜对人体的好处，但仅靠这此活动是不够的，还需要平
时的努力和家长的配合。

4、幼儿透过参与活动，明白了蔬菜的种类很多，还明白不同
的蔬菜有不同的颜色和味道，从小要养成多吃蔬菜的习惯，
但是在活动中还有很多不足之处，比如有的孩子明白自己喜
欢吃蔬菜，但是还说上好原因，可能因为孩子还小，但多数
幼儿能大胆地说、想和做，这就需要我们做教师的在今后的
教学活动中多让这些胆小的幼儿锻炼，培养他们的口语表达
潜力，透过这次活动培养了幼儿参与活动的兴趣和认真的做
事态度。孩子们也都很喜欢吃蔬菜了。

5、如果有不吃蔬菜引起许多不良后果的课件让幼儿看到，会
起到更好的效果。



幼儿心理健康活动方案篇三

5月18日下午，我校邀请省教科所教育专家和兰州电视台少儿
频道《天天教育》栏目组专家，在学校会议室给全体班主任
和部分做了《教育艺术的心理原理》的讲座。

下午2时30分，30多位班主任和几十位非班主任老师仔细聆听
了省教科所何宝平主任的报告。何主任从“心情感觉
类”、“个人行为类”、“应用方法类”三个方面给大家分
享了37个著名的心理学效应。何主任每讲到一个效应，都能
拿鲜活的实例来帮助各位老师从理性到感性，再从感性到理
性有深入的理解和体验。

主题分享结束后，老师们从工作实际出发提了好多问题，诸
如有学生经常睡觉不听课还顶撞老师、不服从管理的学生如
何处理的问题、学生反复撒谎的问题、手机依赖、上课回答
声音很小的问题等等。

就这些问题，何主任一一做了耐心细致的解答。其间何主任
特别强调发展学生社团的重要性。

这些讨论引起了很多老师更加深入的思考，大家讨论的热情
很高，不知不觉两个多小时过去了。

通过这次培训，大家不仅思考了很多理论问题，还掌握了很
多实用的方法，更重要的是对心理健康教育的重视程度提高
了。

幼儿心理健康活动方案篇四

一、导言

同学们，你们喜欢故事吗好，下头教师给大学讲一个趣味的
故事，故事的名字叫《寒号鸟》。



二、教师讲故事(音乐配音)

师：听完故事，大家想一想，寒号鸟最终的结果怎样为什么
会有这样的结果

生：略

师：这个故事听了之后，你懂得了什么道理

生：略

三、情境表演

1.舞台一分为二，一半是教室，一半是学生冬冬的家。冬冬
坐在中间，左边可够到教室里的'课桌，右边可够到家里的书
桌。

2.一学生用手举一日历，分别用大挂历形式展示，星期一、;
一学生扮演冬冬的同学，轮流找冬冬去玩，日历从星期一开
始展示。

教师(在教室里)：同学们，今日的课外作业是第一课的练习
题。

(冬冬从教室的书桌里取出一本练习册，放在家里的书桌
上。)

同学甲：冬冬咱们出去打球吧!

冬冬：我的作业还没做呢!(想了一会儿，好吧，放在家里的
书桌上)跟同学甲下场，然后回到舞台中间。

日历翻到星期二

教师：同学们，今日的作业是第二课的练习题(冬冬把作业拿



出来放在桌子上)

同学乙：冬冬咱们去公园玩吧!

冬冬：我的作业还没做完呢!(想了一会儿，)好吧，明天再说，
走，咱们玩去!

日历翻到三、四、五，教师不断布置作业，冬冬不断地从课
桌里取出练习册，家里的书桌上叠放的练习册，越来越高。

3.表演后：组织学生讨论小品的意义，使学生认识办什么事
都要只争朝夕，不要养成拖拉作业，当天应做完的事决不要
放到明天去做。

古人早就明白了这种明日复明日的危害，编一首明日歌(幻灯
出示)

明日复明日，明日何其多。我生待明日，万事成蹉跎。

师讲解，大家齐读。

五、总结

同学们，经过今日的学习，认识到拖拉作风的危害，养成良
好的学习习惯，不要明日复明日。板书设计：

不要明日复明日

明日复明日，

明日何其多。

我生待明日，

万事成蹉跎。



幼儿心理健康活动方案篇五

幼儿期是生长发育十分迅速、新陈代谢极为旺盛的时期，这
时期有利于发展幼儿良好的身体素质，也是培养人的全面发
展的身体素质和健康行为方式的关键期。促进幼儿身心健康
发展既是幼儿教育的根本目标，也是幼儿健康教育的终极目
标。通过体育活动提高身体素质，培养幼儿对体育活动的兴
趣，增强动作的协调性和灵活性，是体育锻炼的主要目标。

《纲要》再三强调要让幼儿主动活动，发挥幼儿自身的主动
性和积极性，努力将幼儿的兴趣与必要的规则相结合，使幼
儿尽早建立起各种健康行为。《纲要》指出：“教育活动的
组织形式应根据需要合理安排，因时、因地、因内容、因材
料灵活地应用。”因此，我们的健康教学活动与日常生活中
的健康教育相结合；集体教育、小组活动与个别交谈相结合，
在丰富幼儿健康知识，改善幼儿对增进健康的态度，教给幼
儿促进健康的方法，训练幼儿保持健康的行为，从而使幼儿
养成良好的生活习惯、卫生习惯和体育锻炼习惯。根据小班
幼儿的年龄特点，我们以多种形式：体育游戏，户外活动，
散步，户外小型器械练习等，坚持每天有1—2个小时的锻炼
时间，让幼儿进行多方位的锻炼，促进幼儿各方面能力的发
展与提高。

本学期我们的健康锻炼内容比较丰富，每天都安排户外健康
锻炼时间，每个晴朗的日子都会利用午餐后的一段时间，带
孩子们在幼儿园内散步，以此唤起幼儿对大自然的热爱并激
发幼儿对户外锻炼的兴趣。同时，我们更注重在一系列的健
康锻炼活动中，促进小班幼儿运动能力的发展与提高，相继
开展了一系列健康活动。在这些活动中较好的锻炼了小班幼
儿的滚球、平衡走、拖物走、两膝两手着地爬、走和跑交替、
钻过障碍物及弹跳的基本技能。

当然，由于幼儿之间存在着一些个体差异，孩子们在锻炼中
完成的程度自然也是各不相同：大部分孩子动作比较协调，



攀、爬、跳、抛接、钻、扔的技能掌握得较好，也很喜爱体
育游戏及锻炼。但个别幼儿，由于自身身体素质的原因（肥
胖、年龄偏小、体质等）在运动能力方面有所欠缺，动作还
不够协调，运动能力比较差。对于这样的幼儿，我们将以鼓
励为主，尽可能让他们去尝试各种体育运动，引导他们去体
验运动中的乐趣，使之能对体格锻炼产生兴趣。在下一学期
中我们将加强个别引导，力争使每个幼儿都在原有基础上得
到提高。

体育锻炼是幼儿全面发展的重要领域之一，值得每个教师付
出更多的关注，健康活动不但能使幼儿从体验到成功的快乐，
而且能让幼儿在感受快乐的。同时发展幼儿的身体机能。让
我们在热爱幼儿生命的同时，更多地关注起幼儿的健康吧！


