
最新我的理想工作演讲稿三分钟 三分钟
演讲稿(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

我的理想工作演讲稿三分钟篇一

大家好，我叫xx。

妈妈爱我，我也爱妈妈。去年的3月8号一放学，我画了一
幅“我爱妈妈”的画。妈妈回家看到后激动得一把抱住了我，
我知道她已经感受到到了儿子爱她的一颗稚嫩、真诚的
心……妈妈告诉我：孩子，我已经接受了你的祝福，妈妈非
常地开心，你发奋努力，长大后有所作为，就是妈妈兴的
事……在这母亲节里，我和妈妈一同感到了爱的快乐……随
后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这份祝福送给了
妈妈的母亲……我的姥姥。在这个春天的日子里，妈妈说，
是我给我们这一家子带来了好心情！

谢谢大家！

我的理想工作演讲稿三分钟篇二

大家好！

我今天国旗下讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节



日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是
纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞
渡作为端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得
贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，
追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，
盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的.爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。

我的理想工作演讲稿三分钟篇三

下午好！凯歌高奏辞旧岁，锣鼓喧天迎新年！在圣诞节来临
之际，我们全体师生欢聚一堂，共同欢歌劲舞，告别丰收



的20xx年，喜迎充满希望的20xx年。

回首20xx，在xx校长的'带领下，学校着力抓好干部、班主任、
教师三支队伍建设，全体职工同心同德，干事创业；学校管
理遵循校务公开，干群关系渗透人文关怀；德育工作内容丰
富，形式多样，学生发展多元智能，百花齐放；教学科研真
抓实干，教学成绩捷报频传；总务后勤服务到位，工作人员
汗流浃背，竭力改善育人环境，强身健体陶冶性情。值此新
春来临之际，我谨代表学校向一年来辛勤工作无私奉献努力
学习积极进取的全体师生致以最真诚的祝福，祝大家身体健
康！工作顺利！学习快乐！生活幸福！

此刻尽管室外天寒地冻，我们却如沐春风。展望20xx，豪情满
怀充溢心中。我憧憬：xx中踏着青春的节拍，一路欢歌向春天
走来，万物在漫天风雪中欣然等待；我期待：全体师生激扬
自我的风采，神采奕奕向春天走来，让世界在翘首期盼中焕
发缤纷的色彩！

最后，伴随着平安夜祥和的钟声，让我们共同祈祷：明天会
更好！

谢谢大家！

我的理想工作演讲稿三分钟篇四

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做理想，点亮人生。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人
神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字眼！理想，
包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的美好的
憧憬。可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到
达？于是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。



宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，追求理想的道路不会是
一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。孤独，寂寞，挫折，打
击更可能常伴你左右。但是没有血的历练不能成为真正的将
军。同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。一颗
坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆斩棘，
走向成功的终点。理想信念就是激励我们向着既定的目标奋
斗前进的动力，是人生力量的源泉。我们如果有了坚定的理
想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，成就事业，创造奇迹。

千里之行，始于足下。行动很重要，空有理想有什么用。去
奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：梦里走了许多路，醒来还是在床上。它形
象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就是空
想中生活。虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越了
按步骤实现的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。实践，只有实践才能化理想为现
实。理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，
必须用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量！理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，
风雨中追寻的方向；理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往；
理想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强；理想是烈火中放歌，
雷鸣里翱翔的狂放；理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚
强……如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感
到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒！

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



我的理想工作演讲稿三分钟篇五

大家好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空飘荡，绘画着一幅幅美
丽的图卷，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。”落花不是无
情物，化作春泥更护花“，花瓣把美丽献给泥土，馈赠泥土
对它的养育之恩。因为感恩，才会有这个多彩的世界；因为
感恩，才让我们懂得生命的真谛！

”滴水之恩，当涌泉相报。“曾听说过这样一个故事：一位
母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守
侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了
地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，
令众多医生束手无策，最后还是一个护士想到一个好点子，
在母亲的耳边轻轻地说”高考结束了“。话还没说完，母亲
便坐立起来，大声地说”我得赶紧问问我儿子考得怎么样？！
“在这个生死关头，母亲心里牵挂的`仍是正在考试的儿子。
这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，
因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信
各位同学的家长在遇到这种情况的时候，也同样会为你们付
出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自己
的生命。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧，我相信，只要我们互爱、
互助、文明、友善，我们的生活将更加美好！


