
2023年种菜活动教案(汇总5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的教案范文，我们一起来了解一下吧。

种菜活动教案篇一

进行亲子活动方案的策划，在实施亲子活动期间对儿童的身
心健康成长都有好处。而重要方案的基本情况交待可以是工
作的时限、范围、对象、内容和重点。你是否在找正准备撰写
“亲子种菜活动方案”，下面小编收集了相关的素材，供大
家写文参考！

为了激发孩子感受美、表现美、创造美的情感，体验自由表
达和亲子创作的快乐，培养孩子“从小讲文明，快乐成长”
的意识，传递共建“创建文明城市”的理念，结合我区亲子
共读的特色课堂，制定“文明家园快乐成长”活动方案。具
体如下：

一、活动时间

x月x日(周日)，上午9：00。

二、签到时间

上午8：30。

三、活动地点

宫红领巾广场。

四、活动对象



子路班的亲子、协会会员亲子共40对，后勤志愿者20人。

亲子报名方式：请编辑短信“小孩姓名+家长姓名+手机”至
手机，号码x;

后勤志愿者报名：请登陆志愿时。

活动领队：，电话：x。

协助领队：、。

绘画主题：“文明家园快乐成长”。

本次活动，以下文具由亲子自备：

1.油画棒、水彩笔、水粉。

2.剪刀、胶棒。

3.硬卡纸、海绵纸、皱纹纸、及时贴。

4.一次性纸杯、勺子、盘子、纸碗、泡面桶、瓶盖、瓶子、
酸奶盒等。

五、活动细则

3、亲子需以“勤俭节约，变废为宝”为主;

4、进入活动场地家长把手机调为静音，不随意走动，以免影
响亲子绘画;

5、作品要在六十分钟内完成。

温馨提示：



1、亲子们要带上足够的饮用水和食物，及时为孩子补充体
力;

2、本次活动在室外，请做好防晒准备;

3、安全第一，如遇暴风雨天气，活动将改期，具体请留意信
息;

4、所有亲子和志愿者要服从组织安排，不得擅自离队，如有
特殊情况可向领队请假。

为培养幼儿对体育活动的兴趣，提高幼儿的身体素质，加强
家园合作，增进亲子间的交流，体验自信快乐的情感。我园
将举办2011年“我健康、我快乐、我参与“冬季亲子趣味运
动会，具体事项如下：

时间：20年12月3日上午(如下雨改期另行通知)

地点：明桂圆大门前坪

主题：我健康、我快乐、我参与

一、开幕式程序

1、运动员入场。各班运动员身穿园服，手举彩旗或花环，排
成两路纵队依次入场，入场顺序为葡萄班、蜜桃班、菠萝班、
芒果班，入场口号自定(锻炼身体、身体健康!友谊第一、比
赛第二!我健康、我快乐、我参与!……)

2、奏国歌，升国旗。

3、家长代表讲话。

4、运动员代表讲话。



5、园长致辞，宣布运动会开幕。

6、运动员退场。

二、比赛程序

地点：明桂圆大门前坪

1、幼儿项目《捞汤圆》(芒果班)

2、幼儿项目《乌龟爬》(蜜桃、菠萝班)

3、幼儿项目《铺路》(蜜桃、菠萝班)

4、幼儿项目《滚轮胎》(葡萄班)

5、亲子项目《种豆捡豆》(芒果班)

6、亲子项目《抬花轿》(蜜桃、菠萝班)

7、亲子项目《快乐小青蛙》(蜜桃、菠萝班)

8、亲子项目《引路》(葡萄班)

9、幼儿合作项目《拖小猪》(芒果班)

10、幼儿合作项目《运球》(蜜桃、菠萝班)

11、幼儿合作项目《螃蟹运球》(葡萄班)

12、家长合作项目《毛毛虫》(芒果班)

13、家长合作项目《拔河》(蜜桃、菠萝班)

14、家长合作项目《接力赛》(葡萄班)



三、比赛方法

1、以托、小、大年龄班为单位，各班组织幼儿、家长报名参
加，比赛中先进行预赛，在预赛中产生决赛选手再进行决赛。

2、决赛每项取前三名，获得冠、亚、季军的选手都有一块奖
牌、一张奖状、一份奖品，未获奖运动员都有一份纪念品。

四、注意事项

1、各班老师要配合裁判维持赛场次序，管理班级纪律;提醒
家长看好自己的孩子，不要在赛场自由走动或奔跑，注意安
全。

2、参赛的幼儿和家长要按时到位，迟到者为自动放弃比赛;
选手要遵守比赛规则，听从裁判的指挥，服从裁判裁定(包括
老师和家长)。

3、幼儿合作项目及家长合作项目的人数根据各年龄班的要求
自定。

4、保持运动场地的卫生，爱护公共设施。

五、人员安排

开幕式主持：谢丽君

幼儿项目比赛：谢丽君

亲子项目比赛：王丽娜

幼儿合作项目比赛：虢芷妍

家长合作项目比赛：周乐



裁判员：8位家长(名单附后)

联络员：马小凤和4位家长(名单附后)

音响：彭海飞

横幅及颁奖台：李玉娇

照相：陈徽旭

奖品的采买：李玉娇、马小凤

道具摆放：各班老师

维持次序：各班保育老师和4家长成员(名单附后)

安全保卫：唐柏生、朱文梅

饮水：李红兰

巡视：李玉娇

发奖：罗宇翔

发奖地点：明桂圆大门口领奖台。

为了激发孩子感受美、表现美、创造美的情感，体验自由表
达和亲子创作的快乐，培养孩子“从小讲文明，快乐成长”
的意识，传递共建“创建文明城市”的理念，结合我区亲子
共读的特色课堂，制定“文明家园快乐成长”活动方案。具
体如下：

一、活动时间

x月x日(周日)，上午9：00



二、签到时间

上午8：30

三、活动地点

宫红领巾广场

四、活动对象

子路班的亲子、协会会员亲子共40对，后勤志愿者20人。

亲子报名方式：请编辑短信“小孩姓名+家长姓名+手机”至
手机，号码x;

后勤志愿者报名：请登陆志愿时

活动领队：，电话：x

协助领队：、

绘画主题：“文明家园快乐成长”

本次活动，以下文具由亲子自备：

1.油画棒、水彩笔、水粉

2.剪刀、胶棒

3.硬卡纸、海绵纸、皱纹纸、及时贴

4.一次性纸杯、勺子、盘子、纸碗、泡面桶、瓶盖、瓶子、
酸奶盒等

五、附：活动细则



3、亲子需以“勤俭节约，变废为宝”为主;

4、进入活动场地家长把手机调为静音，不随意走动，以免影
响亲子绘画;

5、作品要在六十分钟内完成。

温馨提示：

1、亲子们要带上足够的饮用水和食物，及时为孩子补充体
力;

2、本次活动在室外，请做好防晒准备;

3、安全第一，如遇暴风雨天气，活动将改期，具体请留意信
息;

4、所有亲子和志愿者要服从组织安排，不得擅自离队，如有
特殊情况可向领队请假。

活动目的

1.通过精心设计的亲子活动，指导和帮助家长更新家庭教育
观念，指导和帮助家长重视言传身教，以自身良好的品德修
养、行为习惯影响子女，努力建立民主、平等、和谐的家庭
关系，积极进行学习型家庭的创建实践,做到:真正形成家庭、
学校教育的合力。

2.创设环境，通过孩子对社会生活的模仿，学会与他人协作，
使他们的合作交往能力得到充分发展，同时感受成长中的快
乐。

3.家长和孩子一起游戏，相互影响、相互促进，共同提高，
增进亲情。



活动主题我在快乐中成长。

指导对象二年级(2)班学生以及学生家长。

活动内容与说明

1.我最棒(说明：孩子进行穿衣服、整理书包比赛。此项为必
选项目，10人为一个小组，分5个小组，每个小组前5名为优
胜者，得分100分。后5名得分50分。)

2.过河(说明：家长和孩子参加，家长和孩子在呼啦圈内向前
跳，两组同时进行，先到目的地者为胜得分100分，第二名得
分为50分。)

3.同心协力(说明：家长和孩子一起参加，家长蒙着眼睛背小
孩走向讲台，由小孩拿毽子，再返回原处。两组同时进行。
快、准者为胜，得分100分。否则得50分。)

4.我做你猜(说明：小孩根据屏幕的提示做动作，家长猜相应
的字或者词(家长背向屏幕)，共猜两个，每猜对一个得50分。
满分100分。)

5.小作坊：学生与家长合作用准备好的材料，制作出有特色
的小制作。(此项是必选项目，不评分。)

活动准备

2.带学生参观中高年级的体育课，组织学生有目的地观察，
知道通过合作，小组才能获得游戏的胜利。

3.积累表示

人物动作、表情或动物名称的词语，并且请家长指导动作演
示。



4.丰富游戏材料。

a家长和幼儿共同收集废旧材料，如：饮料瓶、蛋糕盒、衬衫
盒、旧挂历、彩色塑料袋等。学生在家长的指导下完成小制
作。

b老师准备呼啦圈、毽子以及活动的课件等。

5.布置活动环境。将教室打扮成乐园，与当前的主题活动互
动，使快乐成为教室里活动的风景线。

活动过程：

一、明确游戏内容及规则，家长与孩子选择游戏

二、我最棒

师：当你的朋友进行“穿衣服、整理书包”比赛时，你能为
他们做些什么呢?

生：我要为他们加油。

我会分享他们成功的喜悦……

师：如果在比赛中没有获得胜利，那怎么办?

生：我会鼓励他不要气馁，以后多加练习……

(第一个小组的十个同学走到活动场地的中间，排好队，铃响，
比赛开始，只见他们在快节奏的音乐声中，迅速地拿起外衣
穿起来，接着整理书包背起来，动作麻利。周围是同学们和
家长的加油声、欢呼声，气氛非常热闹。第二组、第三
组……)



结束语：孩子自立自强，自己能做的事自己做，从小事做起，
培养孩子独立的品质是学校和家庭共同的任务。

三、过河、同心协力

师：你们知道要顺利完成任务的关键是什么吗?

第一轮：第一组(语文老师和学生甲)对第二组(数学老师和学
生乙)

第二轮始由学生与家长参加。

(这两项活动在热闹中进行得井然有序，家长带领自己的孩子
按照老师安排的顺序参赛。活动的过程中，学生和家长都在
边看边总结经验，并且互相交流。)

老师变换角色，采访学生：你刚才做游戏时心情怎样?有的学
生说紧张，有的说开心，也有的说不管是否胜利都很开心，
因为是父母一起参加的，共同努力了，虽败犹荣。

活动结束：家长与学生交流感受。

师：请问小朋友，当你在活动过程中，你和父母的意见不同
或者你们的行进速度不一样时，你是怎样解决这个问题
的?(家长可以做适当的指导。)

四、我做你猜

请小朋友到这里来展示你的表演天分，用你丰富的表情和恰
当的动作来告诉大家：瞧，我多聪明!

(从前两个稍大运动量的活动过度到这项只需呆在原地就可完
成的节目，既让大家的身体得舒缓，又可调节激动的情绪。
而大家的热情丝毫不减，如：当屏幕显示“大象”时，表演
的学生学着大象的样子勾着“长鼻子”不停地摇摆，那逗人



样儿让看的人都忍俊不禁。)

家长谈感受：孩子对字词的感受能力很强，能用动作和表情
来表示，说明他们内心世界的情感也是非常丰富的，平常喜
怒哀乐形于色，我们应当让孩子在生活中体会到各种情感，
这样有利于他们的身心健康成长。

五、小作坊

你们做了些什么小制作?谁来告诉大家，你是怎么做的，遇到
了什么困难?怎样解决困难?

(同学们纷纷拿出自己的小制作，小组的同学走到一起交流经
验。霎时，活动场地成了“展览馆”：飞机模型、遥控汽车、
火箭、轮船、机器人……作品之多让人目不暇接，作品之精
巧让你不得不佩服小孩子的创造力。最后每个小组推荐一名
同学演示、解说。)

六、活动评价、总结、发奖。

引导学生自我评价，相互评价。

(1)今天，你们快乐吗?为什么?

(2)你觉得你的同学、你的父母今天表现怎样?

(3)下次你想玩什么游戏?为什么?

种菜活动教案篇二

综合实践活动是学生全面发展的重要环节，旨在让学生接触
并参与各种实际活动，培养实践能力与创新精神。种菜作为
一种生活实践活动，可以培养学生的动手能力、耐心与责任
感。笔者通过参与综合实践活动种菜，不仅收获了丰富的农



业知识，同时也对自身产生了积极的影响。

第二段：种菜引发的思考与启示

在种菜过程中，我深深地感受到了生命的不易和自然的伟大。
在每一天，亲手抚摸土壤、培育幼苗，我们就像是与自然产
生了一种默契的共生关系。同时，也意识到了勤奋与耐心的
重要性。不同于其他活动，种菜是一个长周期的过程，需要
耐心地浇水、除草和施肥，而收获则源自于耐心和努力的成
果。

第三段：种菜的实际应用

在综合实践活动中，我们学会了如何选择合适的土壤、种子
和施肥方法，不仅学到了一些农业知识，还了解到了食物的
生产过程。通过亲手种植蔬菜，我们更加珍惜食物的来之不
易，对食物的来源也有了更深刻理解和尊重。此外，种菜过
程中，我们还懂得了照顾他人和与他人合作的重要性。只有
互相协作，我们才能共同努力去创造更美好的成果。

第四段：心得与体会

种菜这个看似简单的活动，却带给了我许多的收获和改变。
首先，我意识到实践是深化理论知识的重要途径。在理论学
习之外，通过实践活动才能更好地理解和运用所学知识。其
次，种菜过程中的耐心与坚持，不仅能够培养我们的毅力，
还能让我们更好地适应生活的各种挑战和困难。最后，种菜
活动让我更加珍惜生活中的每一个细节，体会到了大自然的
美好与神奇。这种品质的培养，将有助于我在未来的学习和
工作中取得更好的成绩。

第五段：对综合实践活动的建议与展望

通过这次综合实践活动，我意识到综合实践能够增强我们的



实践能力、培养自主学习和合作精神。然而，在进行综合实
践活动时，我也发现了一些问题。首先，活动的目标和任务
需要明确，以便学生能够获得更具体和有效的指导。其次，
活动的规划和组织也需要更加细致和周密，以确保学生能够
充分发挥自己的潜力和创造力。未来，我希望学校能够更好
地支持和开展综合实践活动，为学生提供更多优质的实践机
会和平台，以培养学生的综合素质，并帮助他们更好地适应
社会的发展和变革。

总结：通过参与综合实践活动种菜，我不仅学到了农业知识，
也意识到了努力和耐心的重要性。此外，此次活动也让我更
好地理解到实践对于学习的重要性，并在种菜的过程中培养
了自己的多方面素养。同时，也希望学校能够为综合实践活
动提供更好的支持，让更多的学生有机会参与到这样的活动
中。

种菜活动教案篇三

近年来，随着城市化进程的加快，人们对绿化环境的需求也
越来越大。为了让学生更好地了解种植过程、培养劳动意识
与责任心，以及提高生态环境保护意识，学校开展了一次综
合实践活动——种菜。通过这次实践活动，我收获颇丰，深
刻体会到种菜的乐趣与重要性。以下是我的心得体会。

首先，种菜教会了我耐心与细致。种植蔬菜不仅需要准备土
壤、播种，还需要定期浇水、施肥、除草等一系列细致的工
作。在每天的实践中，我发现等待发芽、生长的过程需要耐
心，需要耐心等待每一片小叶的长大，耐心看待每一颗种子
的发芽。我明白了一个道理：只有耐心才能换来丰硕的果实。
在这个快节奏的时代，有耐心和细致的品质非常重要。

其次，种菜锻炼了我的责任心与团队合作能力。每个人在种
植蔬菜的过程中负责一个区域，大家互相帮助也共同努力，
才能确保蔬菜的健康生长。而且，每天都要按时浇水施肥，



保持花坛的整洁，否则蔬菜生长受阻甚至死亡。在这个过程
中，我明白了自己对于这个花坛的责任，也意识到了团队合
作的重要性。只有每个人都能够尽职尽责，才能最终获得丰
硕的成果。

再次，种菜让我领略到大自然的神奇与善良。看着那些种子
变成小苗，再变成茂盛的蔬菜，我不禁感叹大自然的神奇。
所有的一切都是那么的和谐，每一颗种子都有着顽强的生命
力，无畏地冲破泥土生根发芽。这给了我很多启示：与其倚
仗外在条件，还不如相信自己的潜力，努力拼搏。同时，种
菜也教会了我爱护大自然的重要性。在过程中，我不断与花
草树木打交道，体会到大自然的善意与美好，这让我更加珍
惜和爱护我们的环境。

最后，种菜让我感受到了劳动的快乐与满足感。每天早上到
花坛浇水、除草的时候，我总能感受到一种莫名的喜悦。尤
其当我看着自己所种植的蔬菜长大、茁壮，收获时的喜悦更
是难以言表。在这个得到即快乐的时代，我明白了劳动的愉
悦，并且体会到了通过努力获得成果的快乐。这次种菜实践，
不仅给了我对劳动的认识，也唤起了我的劳动意识。

通过这次综合实践活动，我发现种菜不仅是一种实践，更是
一种生活态度。通过亲手培育蔬菜，培养了我对大自然的敬
畏之心，提高了我的责任心、团队合作能力以及耐心与细致。
而且，在种菜的过程中，我还获得了劳动的乐趣与满足感，
更加懂得珍惜大自然的恩赐。我相信这次实践对我个人的成
长有着重要的推动作用，我会珍惜这次难得的经历，将种菜
的点滴体会融入到自己的生活中。

种菜活动教案篇四

第一段：引言（200字）

综合实践活动是学校教育的重要组成部分，它不仅可以拓展



学生成长的视野，培养动手能力，也能让学生在活动中体验
到乐趣。最近我参与了一次综合实践活动——种菜，这是我
第一次亲身参与种植活动，给我留下了深刻的印象。通过这
次实践，我深刻认识到了种菜的意义，也加深了我对大自然
的理解与尊重。

第二段：实践过程（200字）

在综合实践活动中，我们首先学习了相关的理论知识，比如
土壤、光照、水分等对植物的影响。然后，我们学生们分成
小组，共同种植一片菜地。为了确保种子能够顺利生长，我
们首先清场杂草，然后为土壤施肥，适时浇水。在日常的维
护中，我们了解到植物的生长过程，明白了它们需要我们的
呵护。

第三段：成长与体会（300字）

在整个过程中，我们亲手参与了每个环节，从播种到收获，
我们亲眼见证了一粒小小的种子如何成长为高大的绿叶，如
何让美味的蔬菜在阳光下绽放。我们感受到了播种的喜悦，
也经历了小苗的脆弱，但最后我们成功收获了一片丰收的菜
地。这让我们明白，耕耘不仅仅是耐心与付出，更是顽强与
坚持的象征。

通过这次实践，我深刻认识到大自然的伟大与美妙。我们的
植物需要光照与水分，需要施肥与浇水，然后才能茁壮成长。
大自然是我们生存与发展的基础，我们应该珍惜它、尊重它，
并通过自己的努力来保护它。种菜的实践让我深深体验到了
自然界的微妙，明白了人与自然的和谐共生之道。

第四段：收获与拓展（250字）

种菜的实践让我收获了不仅仅是食物，更是对生命的敬畏。
在整个过程中，我们不仅可以品尝到新鲜的蔬菜，还学到了



耐心、团结和责任。我们需要耐心等待种子发芽，细心照料
小苗的生长，以及及时处理虫害等问题。团队合作是我们取
得成功的关键，在这个过程中，我们学会了倾听与合作，懂
得了与人为善的重要性。

种菜的实践不仅仅是一次活动，更是培养了我们的动手能力
和实践能力。通过亲身参与植物的生长过程，我们不仅能够
了解植物的生活规律，还可以培养对大自然的热爱和研究精
神。这种实践不仅让我们学到了理论知识，更让我们明白实
践的重要性，培养了我们的创造和创新能力。

第五段：结束语（250字）

综合实践活动种菜给我们带来了很多的收获与体会。通过亲
身实践，我们深刻认识到了种菜的意义和价值，更加懂得了
大自然的伟大与美妙。在未来的学习和生活中，我会更加珍
惜大自然的恩赐，用实际行动来保护环境。我相信，在以后
的日子里，学校会举办更多这样的综合实践活动，让我们更
好地感受、体验自然的奇妙，培养我们的动手能力和实践能
力。

种菜活动教案篇五



本月十六日，我班幼儿和老师向全园教师展示了一堂教研课，
下面我谈谈本次课的课后反思。
蔬菜贴近幼儿的生活经验，很多幼儿不太爱吃蔬菜，在《狐
狸种菜》这个故事中，通过兔子和狐狸种菜的情节，引起幼
儿观察蔬菜的兴趣，自然的了解蔬菜不同的部位及食用关系，
在活动中通过幼儿讨论、回忆吃过哪些蔬菜，吃的是哪部分，
鼓励幼儿多吃蔬菜。这个故事也告诉我们要热爱劳动，只有
付出辛勤的劳动才回有成功的收获，富有教育意义，易于幼
儿接受。
《幼儿园语言教育指导纲要》在语言领域中提出“发展幼儿
语言的'关键是创设一个能使他们想说、敢说、喜欢说、有
机会说并能得到积极应答的环境。鼓励幼儿大胆、清楚地表
达自己的想法和感受，结合中班幼儿年龄特点和语言发展水
平我从情感和能力两方面提出了本次活动的目标：
1、培养幼儿热爱劳动的情感。
2、理解故事内容及兔子和狐狸的对话
3、初步了解蔬菜部位与食用关系，鼓励幼儿多吃蔬菜。
在幼儿园语言教育中贯彻直观性原则非常重要，所以我引入
课是以看课件的形式直接刺激幼儿的视觉器官，激发幼儿的
学习兴趣。课堂中我的教学方法主要是提问法，进一步引导
幼儿有目的观察画面，启发幼儿积极思维。带领幼儿观察画
面理解故事内容是为了解决第二、三个目标。今天活动中我
做的欠妥的是在理解完故事内容后我问：“孩子们你们说说
看为什么狐狸每次分到的都不能吃？兔子分到的都是好吃
的？”我应该深层次的向孩子说清楚兔子不仅是因为它付出
了劳动，它还开动了聪明的脑筋，它每次种菜时分到的那部
分它种的都是能吃的。
活动中我不仅注重师幼互动，也注重了幼幼互动，让幼儿之
间自由交流把自己的经验分享给他人，增强他们语言交往能
力。
 


