
最新戒烟演讲稿 戒烟的演讲稿(优质5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

戒烟演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们:

大家好！

在我们青少年的生活中，吸烟已经屡见不鲜的事情了。

世界卫生组织曾发表过一项声明中指出：“如今烟草已经成
为全球的第二大杀手.吸烟所产生的破坏比非典和最近的海啸
还要严重.如果维持当前的趋势不变，到20xx年，每年将
有1000万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢?分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还没
有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习，相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事，因此，吸烟的人群像
滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里



是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊！赚来的钱多不容易呢！
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧！以我个人浅识鄙见、
在烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对
人体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身心健
康。

吸烟对本人自身健康有害，从而导致相当多的病源，常见现
象如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。。。。更是带来社会环境影
响，吸烟患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳
嗽，就地吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病
毒、恶劣循环状况。

对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致
很多疾病，还会影响骨骼生长发育，这是因为青少年正处于
身体迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成
熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，
甚至可以导致早衰。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习
惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪.。

为了我们自己的健康，为了我们祖国的未来，我们呼，青少
年都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量戒烟，毕竟，
香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空气会更加清新，
没有烟草的生命会更加绚烂！

戒烟演讲稿篇二

请珍惜生命！（700字演讲稿）

同学们：

大家好!

最近，在校园内外发生的事故有多宗。我特别分析下面的一



件事，你们可能听说过这样一件事，前不久，一名医生冲入
一所小学，刺伤了好几名学生。其实，这一切都是因为他们
的好奇心上前围观才会发生这样的事情，如果那些学生不去
围观的话，就不会发生这样的'事了。至于那名医生为什么会
去杀人呢?他有可能是工作压力大，什么事都憋在心里所造成
精神病。当然，这只是校园外的恶性事件之一。

我们再来谈谈校园内的恶性事件：平沙一中有一名学生因为
贪玩，摔死在楼梯内。该名学生若不是贪玩，又怎么会摔死，
他呢，没有任何人推他，就是因为贪玩。

同学们，你们有没有替你们的父母想过，如果你们出了事，
你们的父母肯定会很伤心的。你们有没有替自己想过，如果
你们死了，就什么都不知道了。如果你们在家里是独生子女
的人，更要注意安全了，将来你们的父母老了，谁来照顾你
们的父母。可怜天下父母心，同学们，一定要珍惜自己的生
命!

生命对于我们来说只有一次，谁也不会多，一旦失去就没有
了。同学们，你们想想，为什么现在会这么多意外?往往有很多
“意外”都是我们自己制造的。例如：有的同学上楼梯的时
候推推撞撞;有的同学放学有路不走，偏要爬墙;有的同学在
走廊追逐、奔跑;还有的同学在下雨天玩水。这些事是多么危
险啊!只要稍微不小心，摔了下来，小命就会随时不保了。

我有一些好方法可供同学们参考：遇到突发事件，一定要镇
定处理。若是看见持刀者，不要上前围观，避免受不必要的
伤害，做好防范措施。

“天有不测风云，人有旦夕祸福。”虽然我十分认可这句话，
但是，其实有许多意外都是我们自己制造的。同学们，珍惜
生命做好自己的本份，自己的生命就掌握在自己的手中，大
家一定要珍惜生命!



谢谢大家!

戒烟演讲稿篇三

在这个世界上，什么是最宝贵的呢?有人说是金钱;有人说是
玉瓶;有人说是珍珠……而我认为人的时间与生命是最宝贵的，
因为浪费时间等于浪费金钱。

伟大的作家——鲁迅先生曾说过“时间就像海绵，只要你去
挤，总是会有的.。”是啊，时间是公平的，只要你支争分夺
秒地与时间比赛，你将会过得很快乐。

啊!请珍惜生命吧!别让生命白白地从你身边流失。

戒烟演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

我今天国旗下讲话的题目是“请迫不及待吧”

曾经有位老师给了我一篇文章，书名叫做《有一种书叫——
迫不及待》，文章中介绍了欧洲的一类限时阅读的书，如果
在3个月内没把这本书阅读完，字迹就会消失，成为一本无字
天书，书的末尾还有这么一段文字：“如果你还没有看完，
不是书的错，因为它已经等了你3个月。”我一开始看到时，
真的很惊讶。我从来只知道时间不等人，却没想到知识也有
限定时间。

望望周围的环境，往往我们生活的世界，才发现迫不及待原
来真的是物竞天择，适者生存的真理。春天，花儿们迫不及
待地萌芽，嗅着春天的芬芳——开花，到了秋天，才有丰收
的喜悦。夏天，绿树迫不及待的成荫，创造一片凉爽，到了



冬天，才有冬眠的惬意。

也许，迫不及待是朵花，只有用心去浇灌，才有迷人的芳香。

对七年级的学弟学妹们来说，也许你们认为迫不及待并不是
什么，因为对于你们来说你们还有三年，三年的时间足以拼
搏，但并不一定是现在。但是，请别忘了，三年的日日夜夜
也是一天天累积起来的，也许到了最后，你们真的站在了路
口想要迫不及待时，回首一望，才发现之前的路途漫游的太
过于悠闲，以至于让你们忘了如何的冲刺.

八年级的学弟学妹们，你们听得最多的一句应是“八年级是
个承上启下的阶段，只需保持。”但我还想说，请迫不及待
吧，初中只有三年，八年级只有一年，一年的迫不及待很难
吗？不难！一年的迫不及待很累吗？不累！当你们学会迫不
及待的尝试，迫不及待的.阅读，一年到头，你们会发现你们
真的收获了很多。

九年级的同学们，我们已站在中考的边缘，我们更需迫不及
待的汲取我们所需的知识，迫不及待的弥补我们的疏漏之处，
让自己以百分百的状态面对中考。

怎样才能迫不及待呢？只要你们学会去尝试。但说起来容易
做起来难，懒惰是人的天性，人之常情，没有人是不会不松
懈的，但我们应尝试着将迫不及待作为习惯。首先，你可以
尝试一些新的事物，你可以学着多10分钟的阅读，多10分钟
的锻炼。慢慢的，你的视野才能开阔，才能认识到世界的广
大与我们的渺小。其次你也可以为自己定一张计划表，将自
己所想做的事罗列出来，抓紧时间，迫不急待的去完成，你
会发现时间是这样挤出来的。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。少壮不努力老大徒伤悲。
一句句的名言警语都在告诉我们。捉紧每一分每一秒，别让
时间白白浪费。



那篇文章最后这样写道：人这一辈子的林林总总，其实都是
被限时的。它们不需要放到未来，而应该回归到当下，无论
是想看的书、想做的事、或是想尝试的新生活，迫不及待地
去把它们实施在每一个今天，而不是留到那些不确定的明天。

我的国旗下讲话完了，谢谢大家。

戒烟演讲稿篇五

吸烟就是一个慢性自杀，在此我向大家呼吁！

众所周知，烟草的公共卫生灾难，已经被世界所公认。《20xx
年中国 吸烟与健康 报告》所揭示的中国烟草危害，更是触
目惊心：who估计全世界有500万人死于吸烟导致的肺癌，其
中有100万人发生在中国，远远超过中国矿难死亡人口的总和。
烟草已经成为中国人民健康的主要杀手。可以毫不夸张的说，
烟草已经成为全球最大的卫生灾难，在中国这一灾难还在加
剧！

5月31日是第20个世界无烟日，可是无烟的日子仍然遥不可及。
卫生部履行《烟草控制框架公约》领导小组办公室今天公布
的数据显示，我国是世界上烟民最多的国家，有3.5亿人喜好
享受吞云吐雾的感觉，并因此制造了5.4亿被动吸烟者，其
中15岁以下儿童有1.8亿。履约办提供的 20xx年中国控制吸
烟报告 说，我国每年死于被动吸烟的人数超过10万，每一个
凋零的生命就是一条拒绝被动吸烟的重要理由。因此卫生部
呼吁立法控烟。

这一系列数字确实让人感到触目惊心，同时也让我们意识到
亟待立法控烟！

控烟，在中国遇到的阻力，也不仅仅来自烟草生产厂家，更
多的来自当前的控烟体制。我国市场经济尚不发达，在国民
经济和财政收入中，烟草是块肥肉，烟草行业举足轻重，烟



草维持着数以百万计的烟农的生计，并在卷烟生产和流通过
程中为社会提供了大量的就业机会。因此在控烟的过程中，
许多地方政府及其相关部门，也确实面临着两难的选择。一
方面，政府充当着控烟者的角色；另一方面，又充当着鼓励
扩大烟草生产的角色！还有政府官员在公开场合说禁烟影响
社会稳定之类危言耸听的话！

从这一点可以看出，没有足够的经费支持和强有力的法律保
障，单靠道德和良知的控烟结果是完全可以预见的。虽然说
控烟在我国有困境和阻力，但是也有好的转机。

第四，美国巨富身份的纽约市市长县布鲁格捐出了1.25亿美
金巨款，用于推动全球控烟工作。该款的首要使用地区便是
中国，这对中国开展控烟工作而言可说是至关重要的大力投
入和及时甘雨了。

从这四点来看，目前我国控烟工作还是有着良好的契机的，
这时候我们要是再出台相关的法律法规，加强控烟的立法和
行政措施，为削减烟害拟定方案，付诸实施，控烟工作一定
会有很大的进展。

抽烟带了的疾病和死亡，正一步一步威胁着我们人类，因此
控烟刻不容缓！强烈支持卫生部立法控烟的呼吁！

让我们一起创建无烟环境，享受健康生活。迅速离开吸烟的
统治，摆脱烟这个病魔。


