
2023年一杯牛奶读后感(模板5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么你会写读后感
吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编为大家带来
的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

一杯牛奶读后感篇一

一个生活贫困的男孩为了积攒学费，便挨家挨户的推销产品。
傍晚时，他感到很累，可他的推销很不顺利。因此，他有些
绝望。这时，他敲开一扇门，希望主人能给他一点水。开门
的是一位女子，她却给男孩一杯牛奶，令男孩感激万分。十
几年后男孩成了一位著名的医生。当时有一位患病的妇女，
因为病情严重，所以当地的大夫都束手无策，便被转到那位
著名医生所在的.医院。大夫为妇女做完手术后，发现了这位
妇女这是多年前给予他帮助的女子，当年正是那杯热牛奶使
他鼓足了信心。手术后，当妇女正在为昂贵的手术费发愁时，
却在她的手术单上看到一行字：手术费=一杯牛奶。这个时代，
人们已经很少感到了。

感恩，是一种美德，是一种境界；感恩是值得你用一生去等
待的一次宝贵机遇。感恩，是值得你用一生去完成的世纪壮
举。感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨……我们不仅
要在精神上学习小男孩，学习他有一颗感恩的心，我们还要
用实际行动来回报一切。看看文中的小男孩，再看看我自己，
我真是自叹不如。俗话说，从小事做起。要感恩，就先从父
母开始。父母给了我们生命，给我们创造了一个良好的生存
环境——家。我们也要感谢老师，老师像辛勤的园丁，让我
们在知识的海洋里尽情遨游……让我们学会感恩吧。



一杯牛奶读后感篇二

一连着几天，雨下个不停，我闲着没事儿，便去找本书看一
看，转眼间，一篇文章死死的吸住了我的眼球，名叫《一杯
牛奶》。

我抱起这篇文章，仔细的读了起来。故事中有两个主人公，
一个是贫穷的小男孩，另一个是富有的年轻姑娘。那个贫穷
的小男孩坐在了年轻姑娘的家门口，姑娘发现了他，姑娘看
他的样子很饿，就拿了一满杯的牛奶给他喝，男孩接过装满
牛奶的杯子，看着杯子里的牛奶，不禁咽起了口水，姑娘好
像看出了什么似的，忙催促他喝牛奶，“咕咚，咕咚”，男
孩喝完了牛奶，他用感激的眼光看着她，下定决心要报答她。

过了几年，那个贫穷的男孩现如今已是著名的医生了，而那
位姑娘，却因疾病住在了男孩所工作的医院。姑娘患了怪病，
虽然可以医治，但会让她一贫如洗。当男孩得知自己的恩人
在这儿的时候，便马上寻找起来。当他们见面的时候，对方
便很快认出自己，男孩心里想：报恩的机会来了。

姑娘马上就要做手术了，主治医生就是那个男孩了，既然是
男孩医治的，男孩肯定要免去一切费用，因为，只有这样才
能报答她。手术成功了，虽然这个手术有一定的风险，但是，
男孩成功了！有句话说的好，叫滴水之恩当涌泉相报。顾名
思义，别人对你恩情就像一滴水，而你报答他的却是涌泉。
当我读完这篇文章后，心里非常感动，以前人家只给你一杯
牛奶，现在他免去了姑娘所有的医疗费用，医疗费可以买多
少杯牛奶啊！

一杯牛奶读后感篇三

最近，我读了一篇使我受益不浅的文章，文章的题目叫《一
杯牛奶》。



这篇文章主要讲了男孩霍华德。凯利受到了一位小女孩的帮
助一杯牛奶，感到浑身都是劲儿。数年后，那位女孩得了重
病，他以一杯牛奶的价格治好了她。

文中的男孩知恩图报，女孩善有善报。给予是快乐的，感恩
也是快乐的。女孩虽说不认识男孩，却懂得施以爱心，不图
回报。人与人之间是存在爱的，正是因为有爱心，所以才会
去帮助。亲人、朋友之间的爱是可贵的，陌生人之间的爱更
是可贵的！在给予别人的同时，看到别人那满足的笑脸，自
己看着也非常快乐。

男孩受了女孩的帮助，从而受到了鼓舞，和心灵上的安慰。
从此发愤图强，成了大名鼎鼎的医生。在女孩重病时，怀着
一颗感恩的心救了女孩。善有善报，女孩因为善良，所以得
到了回报。男孩也有着一颗善良的心，他懂得回报，懂得知
恩图报。他也知道，奉献是快乐的！

是呀，我们也要有着一颗关爱的心，帮助别人，奉献自己。
让世界充满爱吧！爱，是没有阻隔的，人与人之间，永远存
在爱！给予也会得到回报的！而且，我们在受到爱的时候，
也要回报！文中的一杯牛奶，虽然普通，却充满了关爱与奉
献。

我们平时在生活中，也要知道处处为别人着想，这样才有价
值！

一杯牛奶读后感篇四

连着三天，雨下个不停，在下雨天里读书是最惬意的。上次
我在图书馆借的《手术费=一杯牛奶》还没看了。它的封面以
看不出颜色，还用透明胶粘补过。碰巧今天下雨，我就读了
起来。

扉页上有一行字：你帮助别人，那个人肯定会帮助你的；我



读了这句话就非常爱不释手。这本书非常感人：有一个乞丐
向一位妇女要水喝，妇女没给他水，而给了他一杯牛奶。长
大后那个乞丐当上了医生。碰巧有一天那个乞丐恩人得了一
场大病，然后她碰巧在乞丐的房里给她治疗。乞丐心想：这
个人不是我以前的恩人吗！我这次一定要把她治好，然后这
个乞丐日夜操劳，终于把那个妇女治疗好了。

最后，那个妇女已为手术费很多，而上面却写手术费=一杯牛
奶。那个妇女像不明白什么似的。就去问那个医生，最后，
那个妇女终于明白了其中的`奥秘。

从这次阅读中我感受到了：别人遇到困难了，我们能帮助他
就帮助他。不能帮他也要鼓励他。正所谓：一方有难，八方
支援！

生命是最重要的，生命还是恩情给的！

一杯牛奶读后感篇五

每个人的人生中有许多感人的故事，我曾经在课外书上看见
过这样的一个故事，讲的'是有一个贫苦的小男孩向一个小女
孩要水喝，小女孩给了他一杯热腾腾的牛奶，小男孩喝完以
后以为很贵，但小女孩却说一分钱都不用。小男孩十分感激。
长大后，小女孩得了很严重的病而正好她的主治医生就是当
年那个小男孩。男孩知道了，艰辛地治好了女孩的病，而医
药费就只有当年那一杯牛奶的费用。

看完这个故事，我便流下了眼泪，太感人了。这就是真正
的“滴水之恩，涌泉相报”，小男孩知恩图报，当得知女孩
是自己的救命恩人时，竟一分钱都不要。我佩服的五体投地。
再想了想自己，当爸爸妈妈或别人给你晚上盖被子；在我们
不会做题时辅导我们……这是理所当应当的，可我们有言过
一声谢吗？父母把我们一把屎一把尿的拉扯大，我们为他们
做过什么？每个人都应该好好想想。我们大了，父母老了，



我们应该知恩图报，现在还不晚，从现在起，我们应该回报，
报答他们了！

所谓知因图报，施恩不图报，我们要知恩图报，每一个家长
都爱孩子，可大多孩子只懂得向父母索取，大家有没有想过，
父母也会老？如果有那么一天，他们真的不在了，后悔就晚
了！现在，就要报答他们了！


