
最新预防腮腺炎教案 班会教学设计(实
用6篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么教案应该怎么制定才
合适呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对
大家能够有所帮助。

预防腮腺炎教案篇一

1、在活动过程中,让学生懂得从小讲礼仪用语的重要性,体会
语言美的魅力。

2、在活动过程中,培养学生与他人交流、合作的能力。

排练小品、文明礼貌儿歌等节目。

一、谈话导入：

生：做个讲文明、懂礼貌的好学生 。

师：今天就有老师和大家一起谈一谈有关文明礼仪的知识。
请看大屏幕《文明礼仪在心中》。

生齐读课题。 二.表演节目

1、学生表演节目《在校园里》 主要情节：小华身为学校里
的卫生监督员以身作则劝导小丽不要乱扔垃圾，用自己的行
动带动周围的同学讲文明。

2、想一想，写一写，说一说。

师：看完这个节目给你留下那些感想?



请同学以小组为单位想一想，拿起笔写一写，最后派组代表
发言。 组代表汇报发言。

师：刚才，各小组都积极的交流，并听了各组的发言，老师
真是受益匪浅。

三、场景再现。

说一说。演一演

(场景一)如果课间你不小心碰掉了同学的书，你该怎么办?应
该说什么?

(场景二)当你想向同学借笔时，你该怎么说，怎样做呢?师：
这位同学说话真有礼貌，我有笔也愿意借给你。

(场景三)来到图书馆，你想借书，应该怎样跟图书管理员说
呢?

师：嗯，你真是个有礼貌的好孩子。

(场景四)当家里来了客人，你怎样招待他?

( 场景五)当你没有记清家庭作业，你怎样向老师打电话询问
呢?

师：通过以上情景，你都知道了哪些文明用语。(对不起、谢
谢、请、再见等)

结合实际。谈身边的好人好事。

四、

五、展示学生们自己创编的文明礼仪儿歌：



同学们，都知道，

礼貌用语记得牢。

对待长辈要用“您”，

早晨见面说声“早”，

平时互相问问“好”。

分别“再见”别忘了，

若求人，“请”字先，

最后别忘说谢谢，

影响别人，“对不起”，

回答请说“没关系”。

文明做个好孩子，

人人夸奖数第一。

六、总结谈话。

生齐答：能。

七、板书设计：

文明礼仪在心中

关心帮助他人

对人和和气气



善良友爱

知错就改

礼貌小雷锋——学生

无论是在家里还是在学校、社区，大家夸我是个小大人，尊
老爱幼，知书达礼，深受亲朋的交口称赞。 我把礼貌用语挂
在嘴边，“您好、请、对不起、谢谢、没关系、再见”等字
句拉近了我与他人的距离。

在学校，我见到老师、同学都热情地问好。

在家里，有客人来了，我主动打招呼、倒茶，客人走时主动
说再见;独自外出玩时会和家人说清楚去哪儿，什么时候回家，
并准时回来;爸爸妈妈有个头痛脑热，我会拿药拿水，照顾好
爸爸妈妈;还能主动帮爸爸妈妈做饭收拾家务，做些力所能及
的小事。

爱心小雷锋——学生

老师和父母经常教导我要学会做人，我记在心中，默默地为
社会为同学学雷锋做好事。乐于助人是我的一大特点。

平时，若遇同学的学用品缺了，我总是第一个帮助解决;

下雨天，我见同路的同学没带伞，就主动上前招呼，撑伞送
他们回家;看见有同学摔跤了，我马上跑过去把他扶起来。

前段时间学校举行了为重建灾区捐款活动，我把自己的200元
压岁钱捐了出来，希望能为灾区人民度过难关尽自己的一分
力。我就是这么热情，这么富有爱心。

节能小雷锋——学生



看到水龙头没关紧，我总会跑过去把它拧紧;

吃午饭时我总是提醒其他同学尽量把饭吃完，实在吃不完要
把剩饭倒进泔水桶。

还有我建议爸爸在楼道里装上一个声控灯，可以节约能源在
生活中，少用一次性筷子。

师：节约能源这个问题，我们要严肃对待，得让我们的行为
起到真正的作用，而不是嘴上说说而已。

预防腮腺炎教案篇二

1、初步了解(流感)病毒，加强自我保护的意识。

2、养成幼儿良好的卫生习惯，知道预防禽流感的方法。

1、通过学习，加强学生生命感教育。

预备：新闻视频、图片、健康小卫士粘贴标志。

让学生充分了解h7n9禽流感症状及预防常识。

搜集有关h7n9禽流感的相关信息。

一、播放视频(儿童医院门诊及有关禽流感的报导)。

二、播放有关禽流感病毒资料，了解有关禽流感知识。

禽流感主要是指禽中流行的由流感病毒引发的感染性疾病。
禽流感病毒可分为高致病性禽流感病毒、低致病性禽流感病
毒和无致病性禽流感病毒。高致病性禽流感病毒目前只发
现h5和h7两种亚型。由于种属屏障，禽流感病毒只在偶然的
情况可以感染人，既往确认感染人的禽流感病毒



有h5n1、h9n2、h7n2、 h7n3、h7n7、h5n2、h10n7，症状表现各
不相同，可以表现为呼吸道症状、结膜炎、乃至死亡。人感
染高致病性h5n1禽流感病毒后常表现为高热等呼吸道征状，
常常很快发展成肺炎，乃至急性呼吸窘迫综合症和全身器官
衰竭，乃至死亡。

人感染h7n9禽流感病毒以后，患者一般表现为流感样症状，
如发热、咳嗽、少痰，可伴随头痛、肌肉酸痛和全身不适。
重症患者病情表现为重症肺炎，体温大多延续在39℃以上，
呼吸困难，可伴随血痰，白细胞总数一般不高或下降。重者
出现呼吸衰竭，乃至死亡。

三、了解预防禽流感的方法。

禽流感来了，我们应当怎样做?病毒其实不可怕，科学能克服
病毒。

科学家本领真大，发现了这么多抵抗病毒的方法。我们应当
怎样做?不准禽流感病毒进进我们身体内、多锻炼、开窗、不
到疫区、打预防针……。现在我们已知道了怎样来预防禽流
感的传播，其他的人还不道，你想用甚么办法来告知他们。

预防禽流感的方法

1、不往疫区旅游。

2、不与活禽接触。

3、重视疾病预防。

4、重视高温消毒。

5、留意个人卫生和室内透风。



四、学生讨论交流。

五、老师总结。

现在让我们来做健康小卫士，每一个小朋友贴上标志，让我
们往告知爸爸妈妈和家里的人吧。

预防腮腺炎教案篇三

通过主题活动让学生知道元旦的由来，以及一些过新年的习
俗。通过主题活动师生共同联欢，以及孩子们的载歌载舞，
表达自己生活在镇小校园、感受老师慈母般教导的愉悦心情
和对未来美好学习生活的憧憬。

二、活动准备：

1、收集资料

2、节目编排

3、制作powerpoint

三、活动过程：

1、各小队集队、报告人数。

2、中队长报告人数。

主持人甲：“庆元旦迎新年”主题班会现在开始。

乙：全体起立、出旗、敬礼

合：唱团歌。甲：弹去往日的风尘，迎来新年的灿烂时光。

甲：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。元旦，



是我们大家的节日，五十六个民族的人们都在为它欢庆。

乙：让我们以的激情，唱起来吧;甩动双臂，舞起来吧。

请欣赏歌舞表演《迎新年》

乙：尽管，我们只是一棵幼苗，但我们骄傲地生活在爸爸妈
妈的怀抱中

甲：尽管我们只是一颗小星星，但我们幸福地闪亮在老师的
身边

乙：在这美好的节日中，让我们满怀感激之情地说一声：

合：谢谢爸爸妈妈，谢谢老师，祝福你们一生健康，新年快
乐。

甲：请听歌曲《祝你平安》掌声欢迎。

甲：人生旅途就像一辆马车从起点出发，总会有坎坎坷坷、
崎岖不平。

乙：但是只要你勇敢地走过去，努力去拼搏，人生就显得更
加美丽。

请大家说说新年的新目标，新愿望。

甲：红红的花儿，青青的草，绿绿的柳枝，和我们一起在阳
光下欢笑。

乙：花儿吐着金蕊，蝴蝶飞来枝头闹，苗苗跳起舞，点点头
呀，弯弯腰!

合：请听女生表演唱《杨柳青青》



甲：展望未来的一切，我们更加珍惜美好的岁月。

乙：在这阳光灿烂、无比欢乐的日子里，让我们全体师生手
拉着手，一起唱起这首《快乐的节日》。

甲：尊敬的各位老师，亲爱的同学们!

合：我们今天非常开心，能在这辞旧迎新的日子里和老师同
学欢聚一堂，在不知不觉中，我们将难忘的20__送走，迎面
走来的是崭新的20__年!回首这一年我们留下的串串足迹，每
人都深感振奋。

预防腮腺炎教案篇四

我们班共有42名学生，大部分都是独生子女。现在的孩子都
是家庭的中心，“含在嘴里怕化了，捧在手心怕掉了”。他
们倍受父母、爷爷奶奶的爱护，大都是娇生惯养，哄着、供
着不让孩子受屈，尽可能去满足孩子的愿望，许多事都包办
代替。因此使孩子自理能力很差，自私任性，养成了很强的
依赖心理，他们衣来伸手、饭来张口，习惯性的享受着父母
的照顾，却从没有意识到父母对自己无私的奉献和关爱。学
生年龄小，不善于体会父母对自己的情感，也不知道平时怎
样做去关爱自己的父母亲人。针对此现象，我决定开展《爸
爸妈妈，我爱你》为主题的体验活动，目的是通过一系列体
验活动，让学生了解到父母平时的辛苦付出，感受父母对自
己的爱，同时也引导学生通过感恩活动，学会用行动回报父
母的爱。

1、通过调查活动和回忆与父母之间的亲情故事，让学生对自
己的父母有所了解，体会到父母的辛苦操劳，对自己无微不
至的关爱，让学生学会感知父母恩。

2、通过开展“回报父母的爱”系列体验活动，锻炼学生的生
活自理能力，学着用力所能及的劳动表达对父母的关爱。而



且让学生亲身体验亲自行动，用行动表达出对父母的关心照
顾，使学生能从点滴的小事上感受到回报父母之爱的快乐。

3、通过班会的展示，总结活动的成果，增进学生与家长的沟
通和理解，进一步教育学生懂得感恩学会回报，也为下一阶
段的体验活动，打好扎实的基础。

1、调查父母的生日、喜好、工作情况等。

2、留心观察爸妈怎样照顾自己的生活，并做好记录。

在孩子每一天的生活中，每一件小事几乎都离不开父母的照
顾，例如：妈妈每天给我梳头发，叫我起床，帮我系鞋带等，
请学生留心记录身边的小事。

开展“亲子对话”活动，和爸爸妈妈翻看照片，让爸爸妈妈
讲一讲孩子小时候的故事，回忆和爸爸妈妈在一起经历的，
让自己最难忘、最美好的事，在班会课上由学生讲述一件至
今难忘的事，并说一说自己的感受。

1、开展“自己的事情自己做”活动。(4月13日至20日)

(1)号召每名同学锻炼自己的生活自理能力，学着用力所能及
的劳动减轻父母的负担，让父母为自己少操点心，表达对父
母的关爱。

(2)践行《弟子规》中的道理，让学生学着去做，改正自身的
小毛病。

2、开展“我为父母做点啥”活动，表达对爸爸和妈妈的
爱。(4月22至5月8日)

每天做到和下班回家的父母主动问好，接过父母手中的东西，
做一些力所能及的家务，为父母捶背、洗脚、洗袜子等，并



通过写体会、拍照记下自己完成后的真实感受，并在全班交
流汇报。在今后的日子里也要持续进行。

3、表达感恩

学生和家长互动交流，表达自己的情感。在心愿卡片上为父
母写下祝福，表达今后孝敬父母的行动，粘贴在许愿树上，
等实现后要把他送给父母看。

1、学唱歌曲《世上只有妈妈好》、学会背诵《孝敬父母三字
歌》，使学生在学唱中升华情感。

2、整理材料，制作课件，培训主持人。

3、召开“ 爸爸妈妈，我爱你”主题班会。

爸爸妈妈给了我们生命，抚养我们长大。爸爸妈妈全心全意
的爱着我们，付出了很多很多，什么也不用我们干，把最好
的东西给我们，哄我们开心。而我们却对爸爸妈妈关心的很
少，不知道爸妈的生日，不懂得父母的辛苦，很少主动关心
生病的父母。我们把父母对我们的好当成习惯享受着，有时
任性耍小脾气惹爸妈生气。为了让同学们心中有爱，懂得感
恩，做个孝敬父母的好孩子，我班开展了一系列体验活动，
相信同学们经过一个月的体验，一定有很多的收获吧，就让
我们在班会上畅所欲言吧。我宣布《爸爸妈妈，我爱你》主
题班会现在开始。

(1)介绍自己的爸爸、妈妈。

主持人甲：我们现在已经长大点了，应该学会体谅父母关心
父母了，要想关心父母，就得更多地了解我们的爸爸妈妈，
在 “了解爸爸妈妈”活动中，同学们了解了很多关于爸爸妈
妈的事情，谁愿意来说说。



(同学们了解自己爸爸、妈妈的生日、爱吃什么、爱好兴趣、
工作情况等与全班同学交流。)

(2)回忆往事，感悟亲情

主持人：有了爸爸妈妈的关心，我们过的多么开心幸福呀。
让我们一起唱起歌《世上只有爸爸、妈妈好》。

(1)“自己的事情自己做”活动反馈

主持人：我们开展了“自己的事情自己做”活动，经过一星
期的实践，请大家说说你都会做什么了?(学生汇报)

主持人：《弟子规》里告诉我们孝敬父母的道理，大家都学
着去做了，说说吧你表现得怎么样啊?(学生汇报)

(2)“我为父母做点啥”活动反馈

(3) 老师评价。结合班级成长树的评比，为做的好的学生
发“红花卡”

(4)诵读《孝敬父母三字歌》

(5)家长感言。

主持人：当我们给妈妈拿拖鞋，为妈妈捶背，给爸爸洗脚的
时候，爸爸妈妈很感动，心里可高兴了，夸我们长大了懂事
了。让我们听听爸爸妈妈说的心里话吧!(家长对孩了的表现
做以评价和鼓励)

3、表达感恩

同学们，快到自己的爸爸妈妈身边，听听他们对你说的话吧!
拥抱父母。



听到爸爸妈妈的表扬和鼓励，你们高兴吗?现在也请同学们为
爸爸妈妈写出一句真心的祝愿，也可以写今后还想为爸爸妈
妈做点什么。用自己的行动永远带给爸爸妈妈幸福、快乐。
把你们的卡片挂在这棵许愿树上吧!让我们的心愿早点实现。

1、每天自己收拾书包

2、每天自己叠被子

3、自己洗袜子

4、学期末举行“我是自理小能手”评比

预防腮腺炎教案篇五

1、班内的的学生近视眼的人数越来越多。

2、初中九年级学生不再像七八年级学生那么听话，做眼操时
调皮学生常不好好做，不少学生的读写姿势不正确。

班会目标：

1、通过活动，使学生了解更多的爱眼知识。

2、引导学生正确对待眼保健操。

3、培养正确的读书、写字姿势和良好的读写习惯。

课前准备：

班内学生做眼保健操的小录像

班会过程：

一、游戏导课：



1、小游戏：“蒙眼走直线”

游戏玩法：

(1)请几位同学来教室前面来，比赛走直线，看谁走的最直最
快。

(2)再把几位同学的眼睛蒙起来，再比一次看谁还能走的最直
最快。

2、采访体验者。请说说自己两次比赛的不同感受。

(引导学生们了解眼睛对我们的重要性，并引出课班会主
题。)

(出示班会主题：明亮的眼睛我保护!)

二、讨论交流：

1、说说我们在学习和生活中那些对眼睛不利的习惯。

(1)学生们讨论自己的在生活中的不良习惯。

(2)教师总结：(看书写作业的姿势不对、长时间看电视打游
戏、用脏手揉眼睛)

2、怎样保护我们的视力呢?

(1)小组讨论，选代表汇报。

(2)交流并总结：

(学生可能列举到的内容：做眼操、不长时间看电视、注意休
息眼睛、不在光线过强或过暗的地方看书报等。)



三、“爱眼知识”调查问卷：

1、学生填。

2、交流，及时指导。

3、补充：饮食养眼法。

四、角色扮演：眼操时间“偷眼”

播放开学所录的学生们在没有老师看着时做眼操录像(眼操时
间有学生不认真做眼操，有的睁着眼，有的应付事，有的边
做边打闹……)

(1)看了节目，你想说点什么?(引导学生反思自己及班级现象，
重视做眼操)

(2)怎样做才正确?

(3)实践活动：做眼操。

五、活动结束语：

通过这次活动，同学们又学到了很多爱眼常识，相信大家在
今后的学习生活中一定能保护好自己心灵的窗户。

六、活动拓展：

(1)发倡议书，并张贴。

(2)制作爱眼宣传手抄报。



预防腮腺炎教案篇六

让学生了解感冒和流行性感冒的基本知识、掌握预防方法。

感冒和流感的预防方法。

难点：感冒和流感的不同点。

1、感冒体现在：

（1）主要症状：鼻塞，流鼻涕，打喷嚏，咽部干痒，头痛等，
一般不发烧或发低烧。

（2）特征：大约持续3—4天，最多7天经治疗和休息后痊愈。

2、流感体现在：

（1）症状：起病急，畏寒，高热，头痛，全身不适，四肢酸
痛。

（2）特征：传播迅速，容易流行，体质弱者还容易引起支气
管炎，

肺炎，中耳炎等。

3、感冒与流感症状的区别：

4、感冒与流感的预防方法：

（1）积极参加体育活动，注意睡眠和营养，增强身体的耐寒
力和病毒，病菌的抵抗力。

（2）注意保暖，预防病毒、病菌的入侵。

（3）不用感冒和流感病人用过的行活用品。



（4）在流感流行期尽量少去公共场所，避免接触病人，并经
常用药物对住房、课室的空气进行消毒。

5、布置作业：

1、告知家人与朋友“感冒”与“流感”有什么不同？

2、告知家人与朋友如何预防感冒与流感？


