
2023年郊游户外活动小游戏 户外郊游活
动策划方案(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

郊游户外活动小游戏篇一

一、活动主题：

团结合作、运动健身

二、活动地点：

龙泉阳光城

三、活动时间：

20__年3月27日(人数：47人)

四、活动具体时间安排：

09：00——各队队长清点人数(名单见附件二)

09：05——从公司出发

10：00——到达目的地

10：05——开始团体趣味游戏活动(规则详见附件一)、火车
赛跑

b、跳长绳比赛公司春游活动方案、过龙门



12：00——午餐

观湖餐厅(颁发20_年度全勤奖)

3：30——体育活动

保龄球1个道(2小时13：30)

羽毛球2个场地(各1小时13：30)

乒乓球2个桌(各1小时13：30)

网球1个场地(2小时13：30)

壁球1个场地(1小时13：30)

18：00——晚餐

18：30——回到成都

五、注意事项：

1、因本次活动以健身运动为主体，请大穿运动鞋、着方便运
动装(千万不要穿高跟鞋、着裙装)。

2、羽毛球、网球项目需付租拍费(羽毛球：6元只、网球：8
元只)，有拍者提议自带。

郊游户外活动小游戏篇二

在繁忙的工作之余，为了能让员工释放出工作中的压力、生
活中的疲劳，公司每年定期组织集体郊游活动。郊游活动的
目的是丰富员工的业余文化生活，促进同事之间的沟通与交
流，使大家体会到团队的活力和凝聚力。



今年的郊游活动安排在怀柔阳光300度假村。该度假村坐落在
怀柔生态旅游谷内，13栋欧式风情小洋楼依山而建，样式各
异，座座亲水，一栋栋颇有北欧风情的小白楼被青山绿水、
喷泉水榭环绕，显得格外别致，在落地的玻璃窗前晒太阳、
品茶，在自然氧吧中的吊床上摇曳……是多么享受的休息时
光！

怀柔阳光300度假村园内有溪水，背后有山脉，在园区内游山
玩水就可以消磨大半天的时间。另外，附近徒步行走10分钟
的距离内即可到达百泉山景区。百泉山泉水众多，溪流淙淙，
是适宜炎炎夏日出行的游玩之地。

此外，怀柔阳光300度假村距离北京路程不远，交通便利，1
个小时车程即可到达，非常方便易行。

总之，本次安排的活动属于休闲度假游，希望让员工在一个
浪漫舒适的环境中尽情地放松，享受生活，体现了释放工作
压力和日常疲劳的目的。

（一）参加人员：入职一个月以上的全体员工。

（二）住宿安排：阳光300度假村仅有44个的标准间，因此，
我们将有部分同事安排为两人共住一个大床房。

（一）阳光300度假村景色秀美，适宜拍照，请大家带好相机
和美丽的衣服。

（二）阳光300度假村和百泉山均位于山谷之中，请大家在景
区范围内游玩，切忌盲目探险，以免发生迷路等事故。

以上是今年郊游活动的内容安排，请大家提前安排好时间，
踊跃参与活动。关于阳光300度假村和百泉山的设施及景点。
同时，我们也期待大家积极为本次活动出谋划策，让我们共
享一个愉快的周末！



郊游户外活动小游戏篇三

活动名称：

郊游活动计划书——我们的计划

活动背景：

由于小班幼儿已经积累了郊游活动的经验，所以可以让幼儿
尝试自己来选择外出活动的地点、内容，选择自己的玩伴，
让幼儿学着计划、自己准备物品，在亲身实践中学习自主选
择、自我安排、自我管理，体验做小主人的快乐。

制作计划书的过程不但是幼儿交流个体经验完成任务的过程，
更重要的是因为计划书是几个朋友共同完成的，这里更多的
是孩子们之间的协商、分工，是孩子合作能力提高的一个重
要途径。

活动目的：

1、引导幼儿结合自己的生活经验，与同伴共同制定郊游计划，
尝试安排自己的活动。

2、在协商、讨论、分工等过程中提高同伴间的相互合作能力。

活动准备：

1、幼儿已有出游经验。

2、在成人的帮助下了解收集外出活动地点的信息。

活动过程：

一、讨论外出目的地。



1、幼儿交流介绍各自收集到外出活动地点的信息。（人民广
尝外滩、城隍庙）

2、幼儿投票选举出自己想去的地方，得票最多的地点便成为
班级推选的外出地点。（城隍庙）

二、幼儿自由结伴讨论制订“去城隍庙的计划书”。

1、幼儿自由结伴商量

l去城隍庙的目的。

l“怎么去，带什么？”

l分工：“谁记录，谁交流？”

2、幼儿制定计划书

教师指导：启发幼儿用多种符号记录小组的讨论结果。

3、分享交流。

三、实施计划书。

活动效果：

由于幼儿前期收集的外出活动地点信息准备充分，所以在分
享交流中发言踊跃，大家极力推荐了许多活动地点，如东方
绿洲、东方明珠电视塔、外滩、城隍庙等等，最后城隍庙以
最高票数成为了这次大家外出活动点。

幼儿以4-6名为一组商量他们这次郊游的目的，有的小组
说：“我们去写生。”有的小组说：“我们去买城隍庙的特
产。”有的说：“我们看民间艺人做工艺品。”大家争先恐



后地讲着自己的想法。小组的记录员把大家的想法一一记录
了下来。只见要去写生的小组在纸上画了笔和纸，说要买特
产的小组在纸上写了“五元”的字样，更多的小组画了一包
包的小零食，从中体现了幼儿多元的记录方式。

孩子们根据自己已有的经验用不同的方法进行设计，有的用
表格式，有的用箭头来表示，有的把计划书的各个不同内容
设计成一幅幅画面，好象一个完整的故事，在分享交流中大
家学习了不同的记录方法。

虽然幼儿计划书有些稚拙，但这是孩子们自己努力完成的杰
作，体现了孩子们自己的想法。幼儿以高涨的热情在成人的
帮助和支持下有计划地一步步去实施，实现着自己的想法和
愿望。

在一系列的制定、交流、实践过程中，孩子们真正了解了自
己的需求，学会了合理安排，条理性和计划性明显增强。大
家惊喜地发现：会按序做事的孩子多了；带着工具自己解决
问题的孩子多了；互相关心、互相帮助的情景多了。孩子们
体验到了与同伴相互交流、协作、沟通的快乐。

反思与建议：

1、外出活动计划书可以从小班开始尝试实施：

l小班幼儿就郊游所带食品进行自主讨论，教师可以借助图片
围绕“带什么食品合适”展开话题，展开具体形象的活动帮
助孩子理解，提升经验。

l中班可以从选择便捷的交通工具入手，围绕这方面每个幼儿
独立制作一份计划书，随后计划书相似的幼儿一起实施。

2、幼儿自由结伴时关注幼儿的能力差异，教师引导能力强的
幼儿分工商量合作中学会妥协，鼓励能力弱的幼儿大胆地表



达自己的想法。

3、计划书不能只停留在书面上，重要的是让孩子按计划书去
实践，清楚自己该做什么，先做什么，要做什么，减少盲从
性，学会安排，有主见。

4、计划书制订后，成人要给予支持和帮助下，鼓励幼儿按计
划实施。

郊游户外活动小游戏篇四

一、活动背景：冬去春来，气候渐暖、草长莺飞的时节里，
为丰富社联全体成贡的课外生活和领略校外美好凡景，社联
将组织一场户外踏青烧烤活动，以增进社联兄弟姐妹之间的
情感，提升社联内部活跃气氛，加强团队协调合作能力，以
保证社联在以后的工作中能够顺利有序进行。

二、活动主题：增进感情，丰富大学生活。

三、活动的目的和意义：大学，是一个充满青春和活力的激
情世界，外出烧烤活动既能丰富我门的课余生活，又能陶冶
我们的情操，社联全体一起参与，可以加强各成员之间的交
流和沟通，促进集体以团结协作。同时也增进成员之间的相
互了解！让彼此门感情得以升华。

四、活动时间：__年3月18日(星期日)12:00活动地点：石峰
公园

五、策划组织单位：社团联合会组织策划部

六、参与人员：社团联合会全体成员

七、组织方式：全体成员共5个部门，各部门由部门负责人或
部长负责。(通知各部门成员，并清点人数)乘坐一路车至石



峰公园站下车(车费自付，来返约2元)

八、具体组织安排：1)、前期工作安排和准备工作。周四召
开成员大会，明确分工，确定各成员的工作及责任，作好活
动各项工作前的分配和安排。如：1、秘书处负责收集资金并
统计此次活动的所有经费，并在下次成员大会公布情况。2、
网络部负责此次话动过程的拍照记录，并在活动结束后把照
片传到群空间相册中。让大家回味。3、外联部负责购买此次
话动所需的物品。如：菜。食用油。烧烤汁、竹鉴、一次性
杯。饮料。纸巾…4、组织策划部负责预定当天活动所需的烧
烤台。并在活动前、中，后期安排各项工作，和做好各项安
全工作，以保证活动正常有序进行。5、宣传部负责清洗活动
所需食用与非食用物品。

2)、后期工作1、到达目地地后。由各部门部长清点人数。2、
会餐结束后，组织清理话动场所。3、清理完毕后。组织成员
参观石峰公园，拍照留念。4、组织成员安全返校。

九、活动时间安排具体如下：1.集合时间：11：002.出发时
间：11：15―11：203.到达时间：12：oo集合地点：石峰公园
门口。

十一、可行性分析：本次户外烧烤活每人交20元。在我们能
承受的范围内，集体活动不存在大的安全隐患！此次活动我
们做了充分的准备，能确保活动安全的进行。

十二、活动注意：1、所有人员必须有强烈的时间感和纪律观
念，准时集合。2、各成员须服从安排，所从各部门部长和负
责人的指挥。3、注意安全！4、社联内部活动。请勿带家
属(特殊情况除外)5、合成员从集体为单位，勿个人行动，各
负责人认真负责的做好本职工作。

[户外春游活动策划方案]



郊游户外活动小游戏篇五

春天是万物复苏的季节，给人以美的享受，给人活力和朝气。
语文组决定充分利用我们学校生命教育基地资源，开展系列
踏青活动，让学生亲密接触大自然，欣赏春天美景，拓展学
生的视野，将我校“让生命快乐，让未来多彩”的办学理念
融入踏青活动之中。

二、系列活动简介

活动一

主题：春天正是读书时

活动目标：帮助学生了解学习踏青文化。

活动方式：上一节踏青主题室外文化课，指导学生阅读一些
描写春的文章。

活动时间：在3月中旬完成。

活动准备：

1、教师准备好相应课件和资料

2、筛选学生阅读材料。

3、上好踏青主题课。

活动二

主题：校园青青草

活动目标：让学生感知春天的变化，体验踏青的快乐。



活动方式：语文教师自行决定，根据本班情况组织学生到花
卉基地踏青感受春天，踏青后写出自己的感想。

活动时间：3月下旬前完成

活动三

主题：春天的故事

活动目的：经过前面一些列活动，学生已经对春天有了很多
感性认识，读了不少有关春天的美文，拍下了不少春天美景。
在此基础上，让学生将自己的所思所想展示出来很有必要。

活动方式：

2、建议各班办一期“踏青”主题黑白报，搭建照片墙用a4纸
打印出学生拍摄的照片。

活动四

主题：春满江城花满园

活动目的：

正值武汉各种花卉展活动，特别是武大和东湖樱园的樱花炽
热绽放之际，倡议师生趁着周末，阳光明媚，天气晴好的日
子，前往踏青。

活动方式：

1、教师统一时间组织前往武汉大或樱园观赏樱花；

2、建议学生家长带领学生择日前往武汉大学观赏；

活动时间：



根据樱花开放具体时间安排

活动准备：

1、给家长发倡议书；

2、学生安全教育；

语文教研组


