
最新冬季行车安全的培训总结与反思(优
秀5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？下面是我给大
家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

冬季行车安全的培训总结与反思篇一

看完《让生命无憾》交通安全的视频，让我深有感触，从中
我认识到了醉驾的要害，无证驾驶的可怕，未成年人上路的
危险安全头盔的立柱，以及小车和货车的盲区广大。

在日常生活中说到交通事故，一定会想到这有什么可怕的，
其实产生这样的思想，主要还是我们对交通事故的不了解，
也很遥远，因为我们的朋友，家人，亲戚都没有发生过交通
事故，可当看到仅在小小的晋城市中发生了上万例交通事故，
还有死亡上百的人，损失的财产在900万左右。

那么在这上万例的事故中，有许多种，其中让我印象最深刻
的是醉驾和小车和大货车的盲区，首先醉驾是由一个视频延
伸出来的`，这个视频讲到孙某某与几位好友庆祝生日在饭店
中大喝几人因此醉酒，几人喝完后准备回家，虽说几人在找
自己的车时已很困难，但孙某某为了面子逞强，还选择开车
带朋友们回家，在途中，小车失控撞断公路围栏，使小车冲
到山坡下，当警察来到现场时，车已变形，车中几人有的离
世，有的重伤离世，这几人的父母也是很悲痛的，正如一句话
“行车不规范，亲人两行泪”这不仅对父母的伤害大，还影
响到他们未来的子女，使子女们就业困难，上学困难等等，
所以我们要牢记“喝酒不开车，开车不喝酒”也不要在一时



逞强而丢掉了自己的性命。在盲区中小车还算好，因为大货
车的盲区占全车的视线区一半不到，小撒在一档节目中做了
实验，分别放一个人，一辆婴儿车，一辆自行车可以看到货
车在行驶中形成了内轮差，人被压的粉碎，婴儿车受擦碰，
则自行车被压的散架，所以我们要远离大货车，站在安全台
上等候车辆。

交通事故并不遥远，只是曾为经历，遵守交通为你我他会更
好。

冬季行车安全的培训总结与反思篇二

作为一名非专职驾驶员，虽然没有驾驶车辆的经验，但是在
安全学习上我们要一丝不苟，通过学习知道了要积累行车经
验，才能做到随机应变，及时处理突发事件。因此，我非常
重视大队每周一的安全教育会。我认为安全会不但要参加，
而且要理解安全教育的重要意义，事故关系着支队、大队、
车辆和自己的生命安全，不能拿企业财产和自己的'生命开玩
笑，通过例会，摆事实、讲道理、总结经验，达到安全行车
的目的，只带耳朵听，不往心里记，是极其危险的，所以每
次安全学习，我都认真听，会后反复琢磨，虚心向驾驶员学
习，为今后驾驶技术打下良好基础。

在这次雨季安全行车学习活动中，学到了，雨天最常见的事
故就是追尾了。“特别是长时间处于干燥状态的路面刚刚遇
到小雨时，是最为危险的”因为，长时间干燥的路面遇到小
雨时，雨水和灰尘作用在一起，会使得路面非常湿滑，说严
重一点与冰面相比也毫不逊色。因此，在这种情况之下一定
要谨慎驾车，尽量使用二挡或三挡，且时速不要超过40公里，
如果需要停车，最好提前100米左右就开始减速、轻点刹车，
给后面的车辆留出足够的应对时间。在大雨情况下驾车，要
尽量与前车保持一定距离，不要跟车太近，更不要频繁超车。

尤其在超越大型车辆时，大车溅起的水花会让小车司机在几



秒钟内看不清车外的情况，这样就很容易发生意外。如果在
驾车时遇到暴雨，一定不要忘了及时打开汽车“双闪灯”。
特别是在高速公路上时，由于大雨造成的视线障碍，让驾驶
者不易判断自己与前车之间的距离。而及时打开的双闪灯，
可以在大雨中有效提高周围车辆驾驶者的警惕性，同时也可
以帮助对方判断行车距离，尽可能避免发生高速追尾事故。

通过这次学习，让我知道了如何在雨季中安全的去驾驶汽车。
虽然自己不会开车，但是在骑摩托车、电动车时也一样适用。
只要谨慎、小心驾驶，遵守交通法规，珍惜生命。明天的交
通会一路平安。

冬季行车安全的培训总结与反思篇三

今日在家休养身体，闲暇之余，回想二十余年行车经历，颇
有感触。就近期所见所闻，谈一些自己的行车心得体会，与
各位驾驶员师傅、弟兄们共同讨论学习。

行车时多注意观察，做到“眼观六路，耳听八方”。前方、
左右有情况；后方有要超越自己车辆的车辆；上有电线、树
枝等障碍；下有坑洼、尖锐的石块、铁质等杂物。

通过路口和转弯时更要注意在盲区出现的车辆、行人和路口
绿化带、停放的车辆造成的盲区突然出现的车辆人员。在行
车中变换车道或因躲闭路面小的障碍，改变少许行车轨迹时
都要多看一眼后视镜，是否有将要超越自已的车辆，不要防
碍别人正常行驶。

行车中还要注意观察车内后视镜，是否有来回跑动玩耍的小
朋友和起身换座位的老人，他们可不知道紧急刹车的严重后
果。

行车中要合理控制车速，路况良好，没有叉路口，路面没有
任何危险因素。车速六、七十公里真的不快，是比较慢了。



但在某些地点、某个时刻车速三、四十公里就太快了！例如
在小的路口、胡同口突然出现的车辆或飞奔而出的小孩或后
面又一追赶出来的小孩等紧急情况下，车速快了就不好处理
了。

在超越路面临时停放的车辆或其它障碍物时，要注意突然出
现横穿路面的行人和车辆，要提前减速，可同时变换车道，
加大与被超越障碍的横向间距，留出更多的处理紧急情况的
时间，这样更从容。

在通过有红绿灯控制的路口时，前方有小型车辆的更要注意！
在绿灯将要结束闪烁时，小车正常或加速通过路口，后方车
辆也可以通过路口，可是就怕前方小车司机走神或是个新手
判断不准确、犹豫、心里紧张，给你来个紧急刹车。小车惯
性小，制动距离短，我们大车惯性大，制动距离长，容易发
生追尾事故。这种事情让你有苦难言。这就是“宁停三分，
不抢一秒”。

尽管这样我们一个单程要多用五分钟、十分钟时间。尽管时
间对于我们很重要，可能是我们打扫卫生、上厕所、用餐的
时间，但是只有这样才能做到确保安全。

社会在发展，每一个交通参与者的心态也在发生变化。这就
靠我们在日常工作中多观察、多思考、多总结、与时俱进。
才能战无不胜，做到“常在河边走，就是不湿鞋”。

往大处说是保证国家财产和人民生命财产安全；往小处说我
们是家庭的顶梁柱，是家人的依靠。驾驶工作实属不易，且
行且珍惜。

冬季行车安全的培训总结与反思篇四

近期单位组织驾驶员进行了冬季安全驾驶培训，是我体会颇
深。让我更进一步的了解到冬季在驾驶过程中应注意哪些方



面。冬天温度低,路滑,冰雪霜冻严重影响视野，对汽车的正
常启动，行驶和车手的安全操作会产生严重的影响。

首先要做以下三点

1、擦拭车窗：

每天出车钱要将车窗擦拭干净，雪雾天气湿度大，水汽很容
易凝结在挡风玻璃上，会导致驾驶员视线受损，继而出现交
通事故，因此擦拭车窗是首要条件。

2、检查车辆：

检查轮胎，刹车，电池，橡皮管，火花塞 ，刮水器，散热器
和防冻剂是否破损。冬季的低温会降低轮胎的压力，因此，
要检查一下轮胎的压力是否充足。检查挡风玻璃的清洗液是
否足够，冬天开车时挡风玻璃上常会因雨雪在窗外形成一层
薄冰, 严重影响视线，影响安全行车，因此每次出行前加满
风挡玻璃清洗液。确保车上备有冬季驾车的应急工具，包括
清雪刷，刮冰刀，发动机启动电缆，轻便铲，汽油防冻剂，
汽车防滑链、信号灯，拖车铁链或粗绳以及其他的牵引设施。
携带类似螺丝刀，紧急补胎工具，闪光灯（紧急信号灯）和
保险丝之类的基本工具。确保千斤顶和轮胎扳手在车上，并
且将备用轮胎充足气。检查信号灯及车灯, 冬天可见度差,
特别是车内的人体的热气常会在挡风玻璃上形成一层薄雾，
严重影响能见度， 所以车灯更显重要。

3、及时了解路况信息，提前做好应对准备。

在出行中也要做到以下五点：

1.平稳减速及连环性轻踩煞车：

开车时，绝对不要在冰滑的路面上作突猛地起步，或紧急煞



车。起步时，必须缓缓地加速，以避免轮胎打滑。煞车时，
则必须预留更长的煞车距离，然后和缓而平稳地踩煞车。在
天寒地冻的路面上，若保持相当距离，则尽量采用连环性地
轻踩煞车的技巧，如此可以防止轮胎打滑。路面积雪深时，
尽量走在其它车辆开过的轨迹，或是被车辆开过压干的路面
上。切忌连环性地踩煞车，踩紧后仍须控制好方向盘，避免
发生危险。

2.适时换档

车辆在雪地上起动，或驶上冰滑的斜坡时，宜使用低档。待
车子恢复平稳后，才视路况而转换至二或d档，然后轻轻地踩
油门，驾驶向前。

3.车辆打滑时的措施

遇到车辆打滑时，方向盘则顺着打滑方向轻轻地转，待车辆
回正后，再轻轻地踩煞车，直到整个情况完全控制住，然后
再一松一踩地连环式踩煞车。

4.雪地转弯

转弯时，速度要慢，角度要小。如果在转弯时，车辆却不听
使唤地往前开，这时要放松油门，减少前轮转弯的角度，直
到前轮控制得住后，再将方向盘转至驾驶员要的方向。

5.爬坡

如果路面很滑，而车接近爬坡时，危险性极高。因此必须与
前车保持加倍的距离，以免上坡时减速或打滑而无法顺利到
达坡顶。下坡时，则必须平稳地换至一档，借着低速档，自
然达成煞车的效果。若车速需减缓时，则轻轻地，一松一紧
踩连环式地煞车。万一在爬坡时轮子因地上结冰而打滑时，
则可在轮子前面洒些沙盐，以减少滑动。铺上毛毡，亦是方



法之一。必要时，也可利用工具将地上的硬冰打成一条一条
之横沟，以避免轮子打滑。

冬季开车，应把握“守法、细心、谨慎、礼让”几个原则。
除驾控外，汽车的维护保养也较平常要更为仔细、更勤快些，
掌握好这些冬季开车行车注意事项，让出行更加安全。

冬季行车安全的培训总结与反思篇五

xx年从一名专业驾驶员转换为一名驾驶培训操作教练员，刚
进入xx市雄风驾校工作时，以为自己从事了十几年的汽车道
路运输，有着很好的驾驶技术和驾驶经验，一定会将工作做
好，可是从事起培训工作后才知道，自己差距太大了，缺乏
系统的理论知识，知其然，不知其所以然，教学语言贫乏，
教学方法落后，不懂教育学，心理学，编写不好教案，这也
是目前大部分教练员的水平，先天已经不足，后天不能再失
调，也是驾培行业的可悲。

在这几年的驾培工作中，自己不断的学习专业知识，刻苦的
专研教学，通过自己的努力，也收获不少，“在xx年和xx年
我市两届的教练员技能大赛中都获得三等奖。学员培训的合
格率也较高。自我感觉在当前驾培工作中，还算满意。可是
在xx年4月去山东参加了王牌教练员培训后，才体会到自己离
一名优秀教练员甚远。

“教师被称为“地球上最崇高的职业，都被受人们尊重，汽
车驾驶教练员作为一名技

型教师，也可以说是：车轮下亡灵的拯救者，也可以说是家
庭财产的保护者。作为一名汽车教练员，没理由不受到社会
的尊重。但遗憾的是，大部分的'教练员没获得与其职业相对
称的社会地位。在网络里，在社会上，就没几个真心评价教
练员好的，其中的因素很多，即和驾培行业某些不正风气有
关，也和教练不把自己当着技能型教师看待和要求。学员在



来学车之前心中有三只老虎，汽车是“老虎”驯服不了它，
怕伤人，伤己，教练是“老虎”都有“车脾气”熊人骂人训
斥人讽刺人是家常便饭，考试是“老虎”怕自己辛苦一场最
后成了“烈士”最怕的老虎还是教练。所以在训练中，教练
语气重点，学员就会说又被骂了，可是教练听来会想语气重
点就是骂，心里会有些不高兴，导致不和谐，一些学员会问
教练认为是“白痴”的问题，好比转弯时，方向盘打多少度。
就有可能对学员说上不和谐的语言，学员会认为我要是懂了
还问你还来受你气，教练员滥用批评，批评学员当成口头禅，
当做家常便饭，不分场合，不分地点，随意批评，没有节制，
不考虑学员的实际情况，不考虑学员的心理感受，往往还振
振有词，什么“严是爱，宽是害”严师出高徒等，忽略了适
可而止的原则：“超限效应”一次，两次，多次地对学员同
样的批评，学员会由内心不安到不耐烦，最后到反感。让学
员感到教练“揪住我不放”。

作为一名驾驶培训的教练员，每天都和训练这个词打交道。

训，主要的含义是“教诲，开导和典式，法则的意思”,练是
指练习，自古节制之师存乎训练，训以固其心，练以精其技，
驾校教练员队伍，也是一只军队，是场永不休止的交通战争，
是构筑道路交通安全第一道防线的主力军，教练员是否训练
有素，直接关系到从车轮下拯救出的生命与财产的数量，可
是目前驾培中普遍存在着“训与练”失衡，重“练”而
轻“训”的现象，而我市教练员工资是以学员毕业率算，所
以训练基本是以考试为主，把应试过关作为一要务，忽视学员
“车德”和安全意识的培养，实际驾车技术甚少。

1、我们目前的工作量是每天十几个小时，与收入不对称。

2、工作是身累心更累，想对学员态度好点却好不起来。

3、考试中训练得再好，还不如~~~~“运气好”



4、目前的驾培行业中，想做名优秀的教练员，显得我清
高“圣人”似的，有可能会被大家孤立。

5、一名五星教练的收入不会比没星级的教练高，有可能还不
如。


