
高考演讲稿 李杰高考励志演讲心得体
会(大全8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

高考演讲稿篇一

第一段：引言（150字）

高考，是每个学子人生的一次重要考验。而李杰同学，在这
次考试中，取得了优异的成绩，成功被自己心仪的名牌大学
录取。近日，他在学校举行的励志演讲中，通过自己的亲身
经历和心得体会，激励了许多同学。在他的演讲中，我听到
了许多触动人心的话语，深受启发。

第二段：面对挑战（250字）

李杰同学的高考成绩并非易得，而是经过了极大的努力和付
出。在演讲中，他提到了自己曾遇到的困难和挑战。他说，
每天怀揣着追求卓越、用心学习的信念，始终坚持在晚自习
和周末保持高效的学习状态。他还面对了亲人因生意失败而
影响家庭经济的担忧，但他没有放弃，而是积极寻求解决办
法。通过艰苦努力，李杰同学战胜了困难，取得了优异的成
绩。

第三段：良好学习方法（300字）

李杰同学在演讲中分享了一些他在备考过程中所发现的良好



学习方法。他强调了掌握优秀学习方法的重要性，比如制定
合理的学习计划、培养良好的时间管理能力、改善学习环境
等。他还提到了“积极果断”这一学习原则，鼓励同学们在
学习中不断追求突破和进步。通过这些学习方法，李杰同学
提高了学习效率和成绩，也为同学们指明了一条正确的道路。

第四段：心态调整（250字）

在演讲中，李杰同学强调了心态调整的重要性。他说，高考
是一种心理和体力的双重考验，只有通过积极的心态调整，
才能更好地应对挑战。李杰同学自己在备考过程中，通过积
极寻求帮助、多与他人交流，倾听他人的经验，树立了自己
正确的学习信念和心态。同时，他也强调了适当的休息和放
松的重要性，通过调整心态，让自己在高考中发挥出最好的
水平。

第五段：传递希望（250字）

在励志演讲的最后，李杰同学鼓励同学们要坚定信心，相信
自己的实力和潜力。他说，每个人都有自己的闪光点，只要
付出努力，都可以在高考中取得理想的成绩。他的成功经历
给了许多学生希望和动力，让他们相信努力是有回报的。李
杰同学以自己的经历，不仅激励了同学们，也传递给他们无
限的勇气与希望。

总结（100字）

李杰同学的高考励志演讲，让我深受感动和鼓舞。他的成功
是通过艰苦努力、良好学习方法和正确的心态调整实现的。
他的经历让我明白，只要我们坚持不懈、正确面对挑战，我
们都有可能取得成功。同时，他的演讲也给了我无尽的希望
和动力，让我相信，通过努力，可以突破自己的极限，实现
自己的梦想。



高考演讲稿篇二

大家好：

今天这个班会，我打算有这样三个安排：一、毛驴的告别演
讲；二、交流互动；三、真心话大冒险。

首先，我站在这个讲台上，几乎每一次都会让我又不一样的
感觉，这一次呢，显而易见……，在这里，我要自我剖析：

二）就是在我高二年任班长的时候，可能对班级太过于放松，
成绩、纪律抓得不够紧，影响了班级的整体风貌、成绩等。

在这里，我仅代表我个人，还有当时的班委向大家道个歉。
还好，我们高三年来了个叫锦顺的。

接着，我这里：

第二，我要感谢我们的老师，我们的科任老师我都可以和他
们像朋友一样交流、研究问题（跟老师说我们更像是朋友），
过程中真的学会很多，特别是锦顺老师，我敢这么说，没有
锦顺老师，我们班级就不会有今天的面貌，学风。锦顺老师
表面是一个老师、班主任，实质上是一个朋友，一个很好的
朋友、一个很个性、很理性的朋友，偶尔也是一个一米八的
禽兽，一个可爱、有人很理性的禽兽。我经常被锦顺老师叫
过去训，但每一次都会有收获，导致有时候不自觉的时候都
想让他训几句。没有老师，我各方面的能力、思想……也许
还会永远停留在那个幼稚的水平，更不用说我联考的成绩了。

所以，我感谢大家，感谢我们的老师对我的帮助。谢谢！

也许，现在说这些有点早，有点伤感，这些都是我内心的想
法。接下来，我要谈谈我对现在这个班级，这个已经在高三
下学期，距高考还有112天的班级的一些看法。



虽然从上学期开始，我辞退了。但是还有很多同学在找我聊
天。不仅探讨一些有关学习方法、学习问题，还有一些状态、
生活、处事和情感上的，这让我感到很欣慰，也得到了很大
的锻炼。我也一直在帮助着许多同学，尽我所能，有时候我
自己也不知道为什么，我要这样帮大家，就像小珊，他也不
知道，我也不知道。也就感觉这样的学习生活还可以。

回归话题，从我和许多同学的交流来看我针对高三下的学习
状态和学习方法问题，提出以下几点建议：

一、关键时刻，学业为重。

不管是学习好的，基础好的，还是那些刚觉醒、觉悟不久的
同学，求你们放下那些让你揪心、纠结、心烦、烦恼、懵懂、
浪费时间的事，也许你会找一个或几个理由来说服别人，来
搪塞自己。但是，这些都是不必要的，如果你能保证高考你
成绩没问题，大学有着落了，不管结果怎么样，你将来不会
因为你现在所做的事情而后悔，那就没问题。

如果这两点，你没办法保证，那求你停下来吧，112天可以改
变很多，一个环节也可能落得满盘皆输，我们输不起的话，
就安心读书吧，学业为重，事业为重。

高考演讲稿篇三

尊敬的常宝中学领导，各位家长，各位优秀学生:

大家好！

我是xxx，高中38班xxx学生的母亲。学校邀请我作为学生家长
的代表上台发言。首先，我要感谢学校领导和初三的老师为
我们创造了一个与学校交流的好机会，感谢宝中的老师们多
年来的辛勤工作和奉献。你指导过学生多少个日日夜夜，教
给每个学生渊博的知识和做人的道理？学校在学生的学习成



绩和生活方面做得非常好，赢得了我们家长的信任。通常我
们的父母一直在默默念叨，孩子的学习很辛苦，但是初三的
老师更辛苦。此时此刻，我想用家长和学生的掌声向学校领
导和老师表达我最忠诚的敬意。

孩子一天天长大，我们一天天变老。转眼间，孩子们正走向
人生新的起点——高考。我们渴望孩子们过上幸福的生活，
带着理想的翅膀自由飞翔。高考承载着我们父母的梦想，承
载着我们的期待。十二年的寒窗，我们在这里战斗。高考是
名副其实的分水岭。这不仅是对孩子学习水平的考验，也是
对父母尽责能力的考验。我迫不及待的想明天在中原一搏，
早日开启青春航程的新篇章。父母是很大的贡献者，他们的
喜悦溢于言表。怕“考”的孩子就像剑，挂在心里，父母更
自责，更内疚。

所以高考不仅仅是为了考学生，更是为了“烤”父母。作为
我们所有的父母，我们相信常宝中学多年来有这么多优秀的
领导、高素质的教师和教学经验，每一届都向高等院校输送
了一批有才华的学生。我相信20xx届的考生同样优秀。作为
父母，无论在学习上还是生活上，都要全力以赴，以孩子为
中心。积极配合学校和老师，再次希望高三的同学们认真对
待，踏实复习所有功课，珍惜每一分钟，努力冲刺，用优异
的成绩回报母校的领导和老师，回报父母养育之恩。

最后，祝常宝中学的领导、老师和家长身体健康，祝常宝中
学高三学生学业有成，创造更加辉煌的明天。

高考演讲稿篇四

尊敬的各位老师、家长，亲爱的同学们：

大家好！

春潮传喜讯，万物显生机。今天，距离我们叩击梦想之门的



日子，还有整整一百天，此刻，我们在这里隆重集会，举
行zz中学20__年高考百日冲刺誓师大会。在此，我谨代表学
校向辛勤工作的高三老师们表示衷心的感谢！向奋力拼搏的
高三同学们表达美好的祝愿！向任劳任怨的高三家长们致以
崇高的敬意！老师们、家长们、同学们，你们辛苦了！

同学们，光阴似箭，三年即将逝去；斗转星移，百日就在眼
前。一百天，意味着什么？一百天，能使自己从几十名、几
百名上升到前几名、几十名；一百天，能使自己的前途发生
一个天翻地覆的变化……因此，一百天，我们必须百分之百
的投入和毫不懈怠的坚持，去换取一个期待了三年的胜利，
十年寒窗，一举成名！

“及时当勉励，岁月不待人。”不要在等待中蹉跎了岁月，
虚度了青春，错过了良机。为了让每一位同学都信心满满地
把握每一天，让每一位同学都收获满满地拥有每一天，下面，
我讲四句话与同学们共勉：

第一句话：选择改变人生。新东方总裁俞敏洪在某次演讲中
谈到：“人的一生可供选择的机会并不多，选择就在关键的
几个点上。”高考将是你们遇到的第一个关键点，挑战人生
是我们无悔的选择，决战高考是我们的必然选择，拼搏百日
是我们庄严的承诺！春为岁首，一年之计在于春，是实现人
生梦想的新起点。只有抓住春天，才有姹紫嫣红；只有辛勤
耕耘，才有硕果满园。

第二句话：信念锻造辉煌。三年来，我们读过的书籍浩如烟
海，做过的习题堆积如山，为的就是20__年高考能过关斩将、
蟾宫折桂！“行百里者半九十”，最后一程往往是最为艰苦
难行的。同学们，在梦想与现实之间苦苦跋涉甚至屡屡受挫
时，你是否还拥有当初的豪情壮志？是否还依然坚定不移地
相信自己？同学们，无论前进的道路多么崎岖难行，都不能
放弃，坚持到底就能胜利！请大家牢记：海到无边天作岸，
山登绝顶我为峰！只有坚定信念，勇往直前，才能在与全省



学生的竞争中保持自己的优势，这样才可能选择理想的大学，
并以此改变自己的命运。

第三句话：平和彰显气度。平和是一种难能可贵的心理品质，
更是审时度势的应战技巧。与别人比，平和是要多包容、多
看到别人的优点和长处，不抱怨、不偏激、不奢求；实事求
是看问题，主动交流找差距，在享受学习中调整心态和状态；
与自己比，要客观分析找原因，反思自己的复习计划与存在
问题，坚持问题导向，查漏补缺，做到不偏科、不侥幸、不
偷懒；与过去比，肯定自己的微小进步，让看得见的成功不
断激励自己。高考的竞争，其实是人品的竞争，书山有路勤
为径，学海无涯苦作舟！当然到了最后，其实也是心理素质
的竞争。所以，大家要增强自信，坦然的面对高考，实现学
生向考生的完美转身！我是考生，我爱高考！

第四句话：格局成就人生。人们常说，我们可以用一年学会
说话，但是却要用一生学会闭嘴。有的人可以因为两毛钱在
菜市场里跟人破口大骂，有的人即使被人误解也可以满面春
风。而这两者之间的差距，就叫做格局。决定格局最重要的
一点，是视野。当我们在二楼的时候，看到的会是满地的垃
圾；而在二十楼的时候，会将满城的风景，尽收眼底。不同
的楼层，就会有不同的视野和心态。人也一样，当我们迈入
了一个新的高度，达到了更高的境界，就会有不一样的视野
和胸怀。每一个人都是在自己的视野范围内做判断，如果和
井底之蛙说，天不是井口大小，它肯定认为你是个骗子，因
为它看到的天就是井口大小。它的视野决定了它的格局。同
学们，不可能每个人都是含着金钥匙出生，也许我们的基础
条件没有城里孩子好，但是我们完全可以通过自己的努力，
不断地进步！提升自己的格局，改变自己的命运！

同学们，人生百年，高考百天。今天，又是一个千帆竞发、
百舸争流的新起点，希望同学们以对自己一生负责的态度，
以只争朝夕的精神，迎接高考的到来。



精神振奋战百日，鹍鹏展翅翔九天！不忘初心，携手同行，
为农家子弟找出路，为农民家庭谋幸福，是我们不变的承诺！

老师们，同学们，百日冲刺，已经吹响决战的号角，让我们
满怀豪情地投身到复习迎考中，勤奋学习，取长补短，趁势
而上，勇往直前，以一种拼搏进取的心态、一种无怨无悔的
心态、一种志在必得的心态去迎战高考，挑战未来！泱泱中
华，海晏河清，海下“清华”，舍我其谁？！

谢谢大家！

高考演讲稿篇五

高考演讲是每个福建考生通向大学的最后一道关卡，为了帮
助学生顺利通过这个挑战，福建省各中学不断探索和创新高
考演讲教学方式，在教师的引领下，学生们在这个过程中获
得了许多宝贵的心得体会。

第二段：培养学生独立思考能力

高考演讲教学的首要任务是培养学生独立思考能力。教师在
演讲准备过程中注重培养学生的思辨能力，鼓励他们不仅要
直面问题，还要学会分析问题，提出自己的解决方案。通过
探讨社会热点问题和实际生活中的困惑，学生们受到启发，
激发了他们深入思考和独立见解的能力。

第三段：加强演讲技巧的培养

除了独立思考能力，演讲技巧的培养也是福建高考演讲教学
的重要环节。教师们注重培养学生的话语能力和表达能力，
通过举办演讲比赛、模拟演讲等形式，让学生们在实践中不
断提高自己的演讲能力。同时，教师还会针对学生的特点和
不足进行有针对性的指导，让他们逐步掌握演讲的技巧，提
升自己的说服力和表达力。



第四段：激发学生自信心和情感表达

高考演讲是一个展示学生才华和魅力的机会，因此，教师们
注重激发学生的自信心和情感表达能力。他们鼓励学生站在
舞台上大胆发声，用自己的表达方式和语言风格展示自己的
个性。通过这种方式，学生们逐渐摆脱胆怯和紧张，逐渐找
到自己的声音，敢于表达自己的立场和观点。

第五段：培养学生终身受益的能力

无论考生后续的学习道路如何，高考演讲教学都会对他们产
生终身受益的影响。在演讲的过程中，学生们不仅提高了自
己的演讲能力，还培养了自信心、独立思考能力、表达能力
以及情感表达能力。这些能力无论将来从事何种职业或参与
何种社交活动，都会起到重要的作用，使他们具备更好地适
应社会的能力。

总结：

福建高考演讲教学通过培养学生独立思考能力、加强演讲技
巧的培养、激发学生自信心和情感表达能力，以及培养学生
终身受益的能力，为学生顺利通过高考演讲奠定了坚实的基
础。同时，这种教学方式也在培养学生综合素质方面发挥了
积极的作用。我们相信，在福建省广大教师的努力下，越来
越多的学生将通过高考演讲阶段，实现自己的梦想。

高考演讲稿篇六

第一段：引言（150字）

李杰同学是我们学校的一名优秀学生，他在高考结束后，以
他优异的成绩代表学校参加了一个高考励志演讲比赛。他的
演讲内容深深触动了在场的每一位听众，不仅展现了他的智
慧和才华，更传达了一种不服输、不畏挫折的乐观心态。这



篇文章将从李杰同学的演讲中，总结一些他的心得体会，帮
助更多的学生在高考中取得优异成绩。

第二段：自信的力量（250字）

李杰同学在他的演讲中提到了“自信的力量”，他说：无论
在什么场合，自信是成功的关键。李杰同学强调了自信对于
高考的重要性，他分享了他在备考阶段的经历，通过刻苦努
力和自身的自信，他克服了一切困难，不断进步。在他上台
演讲时，他表现出惊人的自信和镇定，这让全场听众都深感
震撼。通过李杰同学的演讲，我们明白了，在高考中，自信
的力量可以帮助我们战胜脆弱和怯懦，从而实现自身的进步
和成就。

第三段：坚持不懈（250字）

另外，李杰同学还强调了“坚持不懈”的重要性。他讲述了
他在备考期间遇到的挫折和困难，例如学习方法不当、时间
安排不合理等等。然而，他从不屈服于困难，而是坚持不懈
地努力学习，寻找问题的解决办法。正是因为他的坚持，他
才能成功地走到今天，充满自信地站在演讲台上。通过李杰
同学的演讲，我们意识到在高考备考中要坚持不懈，不抛弃、
不放弃，只有坚持到最后，才能收获成功的果实。

第四段：积极心态（250字）

演讲中，李杰同学还谈到了他的积极心态。他提到，在备考
过程中，他会积极面对挑战，勇敢迎接困难，并相信自己可
以战胜一切。他认为，一个积极的心态是取得好成绩的基石。
他用自己的经历告诉我们，只有保持一颗积极向上的心，我
们才能充满动力，战胜一切困难，取得高考的好成绩。李杰
同学的演讲深深触动了在场的每一位听众，让我们明白了一
个积极心态的重要性。



第五段：总结（300字）

在总结李杰同学的演讲之后，我们不禁思考，为何李杰同学
能够在高考中取得优异的成绩？在他的演讲中，我们发现了
他强调的几个关键点：自信的力量、坚持不懈以及积极心态。
这些要素共同构成了李杰同学的成功之路。我们可以从中学
习，从中汲取力量，不管是在高考还是人生的道路上，只要
我们拥有自信、坚持不懈、保持积极的心态，我们一定会战
胜困难，取得成功。

通过李杰高考励志演讲，我们深刻体会到了这些态度和信念
在高考备考中的重要性，相信我们也能够用这种心态去面对
自己的高考，追求更好的未来。

高考演讲稿篇七

第一段：引言（文章字数100字）

高考是每个学生求学生涯的重要关卡，每年都有无数学子们
为了这场考试而全力以赴。如今，我有幸参加了由学校组织
的李杰同学的高考励志演讲比赛，并从他的演讲中收获了很
多。在这篇文章中，我将分享我对李杰高考励志演讲的心得
体会。

第二段：目标与坚持（文章字数200字）

在演讲中，李杰强调了高考的主题：目标与坚持。他提到，
无论在何时何地，我们都要设定一个明确的目标。而高考则
成为很多学生人生中的第一次重要目标，它标志着我们迈向
成年的起点。然而，高考的艰辛常常令人望而却步，李杰说：
“只有坚持，才能找到前进的方向。”他强调用正确的态度
对待每一天，坚持不懈地学习，才能逐渐迈向成功。

第三段：压力与自信（文章字数300字）



面对高考的巨大压力，李杰提出了自信的重要性。他指出，
自信是一种积极向上的心态，能够鼓舞我们去面对困难和挑
战，并取得最好的成绩。李杰分享了他自己的经历，他曾面
临学习困难，但通过自信的心态，最终战胜了一切。他鼓励
同学们要对自己有信心，相信自己的能力，只要肯努力，就
一定可以超越自己。

第四段：时间管理与复习方法（文章字数300字）

李杰提到高考的考试时间紧迫，对时间的合理利用至关重要。
他分享了他自己的时间管理方法，如每日制定学习计划，合
理分配时间，合理安排休息，以提高学习效率。此外，他也
提到了多种复习方法，如总结归纳、创造性思考、互相讨论
与分享。李杰认为，时间管理和多样化的复习方法能帮助我
们更好地备考，取得优异的成绩。

第五段：梦想与努力（文章字数200字）

在结尾部分，李杰鼓励同学们坚守梦想，不懈努力。他提到，
高考只是人生中的一个起点，并引用了一位名人的名
言：“成功是努力的结果。”他鼓励我们要为自己的梦想而
努力奋斗，不忘初心，坚守信念。他的演讲激励了在场的每
位听众，让我们再次认识到，只有真正追逐梦想，并为之努
力，才能走向光明的未来。

总结（文章字数100字）

通过参加李杰高考励志演讲比赛，我深深感受到了奋斗的力
量和追求梦想的重要性。李杰的演讲激励了我们要坚定目标、
保持自信、合理分配时间、多样化的复习方法，并用努力实
现我们的梦想。我相信，在他的激励下，我和其他同学们一
定能够以更好的状态去面对高考，迈向更美好的未来。



高考演讲稿篇八

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好!

三年前，我们带着一脸的稚气，怀着对高中生活的向往，怀
着对大学的憧憬迈进了这个大学生的`摇篮。三年的高中生活，
打开了我们人生的另一扇窗户。我们在知识的天空翱翔，在
学海中漫游，在一中浓郁的学习氛围中成长。在这三年中，
我们把自己的身心投入到学习中，我们享受过成功的喜悦，
也体验过失败的怅然与失落。阳光彩虹，风风雨雨，我们一
起走过。十二年寒窗苦读，我们拖着疲惫的双腿走到了今天，
但我们仍然不能停下。因为今天，我们面临着高考，我们即
将进入最后的冲刺。高考这座神圣的龙门，只等我们逆流而
上，纵身一跃!

我相信，在座的每一位同学心中都有自己的理想。每一位同
学都想步入大学的殿堂，都想有一个美好的前程，迈向未来
的阳光大道。但是，在我们还没有为之付诸行动前，理想只
是空想。因此，让我们现在就行动起来，一起出发。

也许，有的同学开始迷惘，开始怀疑，因为在这个最关键的
时候，我们开始后悔，后悔过去没有认真学习，浪费了太多
时间;也有的同学面对一次次模拟考的失败，开始失去自信，
在高考面前踟蹰。往者不可谏，来者犹可追。现在一切的迷
惘，一切的犹豫都无济于事，都只能成为我们的绊脚石。无
论如何，现在该是破釜沉舟、卧薪尝胆的时候了。

我始终相信一分耕耘，一分收获。为了这一场战役，我们准
备了十一年。

一路之上，即使有波涛汹涌，荆棘丛生，我相信，只要我们
有战胜怯懦的勇气，敢干的意志，有永不服输的精神，我们



在奋斗的路上一定能够做到“即使摔倒了100次，也要第101
次地站起来”。我们为自己加油，为自己呐喊，向未来冲刺。
没有什么能阻挡我们前进的步伐，没有什么克服不了的困难。

我们相信，现在的每一滴汗水和每一份付出，都会交织成那
绚丽的双翼，在六月破茧而出。在梦想的舞台上，绽放异彩。
那时，所有的辛酸和悲痛都将被胜利的光芒所掩盖，我们的
笑脸将比六月的骄阳更灿烂。


