
最新演讲稿引用诗句(精选7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿引用诗句篇一

大家好!

我叫__，今年__岁，毕业于__学校。

作为一名年青人，我既有过心浮气躁、眼高手低、生不逢时
的感叹，也有过自以为是，盲目盲从，无所作为的迷惘。但
是，来到鬃医院后，看见全院职工同心同德、攻坚克难、苦
心经营、誓求发展的精神风貌和工作状态后，我沉默了，也
醒悟了。虽然我没有机会见证医院发展的每步历程，但我感
受到了强劲的发展气息。我想，鬃医院之所以能够实现跨越
式发展，走到今天，正是继承了老一辈光荣传统，靠着这股
子敢于战天斗地的抗震精神、敢于标新立异的创新精神和天
下为公的奉献精神来实现着自己的梦想，促使我的头脑立即
冷静下来，知道自己可以做什么，应该做什么，到底怎么做。

作为新职工，我没有资格谈什么索取，没有资格讲什么条件，
只有诚实守信、厚道做人、脚踏实地、努力工作。在鬃医院
这个大熔炉里，要实现自己心中的梦想，只有让青春在奉献
中燃烧，才能点燃生命的激情。这不是一句空话，也不是一
句套话，而是我掷地有声的承诺，无怨无悔的选择。

首先，把自己定位为打工者，靠自身的努力赢得他人的尊重。



作为新职工对自己要有一个准确的定位，就是树立不与他人
攀比名利的思想，不要争这争那，而是要把自己切合实际的
定位为一名打工者。打工者是什么心态?打工者就是今天不努
力工作，明天就要努力找工作的心态。时代呼唤鲁迅先生甘
为儒子牛的奉献精神，不计较个人得失，踏实工作，厚道做
人。目前，虽然医院创造了很好的用人环境，人人是人才，
塞马不相马，但前提条件是自己要先是一匹马。试想，没有
作为，工作表现平平，不服从领导，谁会愿意提供你更大的
舞台和发展空间;没有用武之地，怎会有业绩有所作为?这就
像伯乐与千里马的关系，千里马常有而伯乐不常有。是千里
马就拿出千里马的能耐让大家看看，别去管他伯乐不伯乐。
正确认识自己，正确认识别人，是红花就争鲜斗艳，是绿叶
就吐翠衬托。因此，在工作上要主动出击，以敏锐的眼光看
到别人未曾看到的，以麻利的手脚解决别人未曾注意到的问
题，认真对待每一件事，尽心尽力把每项工作做好。在此基
础上树立一种思想，那就是不论别人重视不重视你，但是自
己一定要重用自己，千万不能好高务远、眼高手低，积极地
从细微处做起，做到眼勤、手勤、腿更勤，每件事都富有创
意的把它想的周全、做的到位、办的完美，以只争朝夕的精
神，投入十二分的工作热情，争抢着干、比拼着干，最大限
度地发挥自己的潜能，为医院发展做出贡献。

其次，把自己定位为小学生，以学习的态度务实的工作。

中国医疗市场进一步开放，看到我院许多医务人员的危机意
识、风险意识、责任意识和自我保护意识逐渐增强，为不在
残酷的竞争中淘汰出局，拼命充电加油，不断固本强身，反
复进修，学专科精专病，学专业强素质50岁不言老，而我这
样一个年青人又怎敢固步自封，轻言放弃?医院是一所新的大
学，每位职工都是我的老师，都是我的学习榜样，有许多知
识需要不断更新和完善。这是因为，一方面学校里学的多是
理论，而医院需要的是实践能力和综合素质，需要的是把脑
袋中的先进理论变成活跃的思路，把学问变成医院的两个效
益。只有抱着谦虚谨慎、务实求真的求识心态，才能赢得周



围同事的支持，理论才会迅速转变成实践经验，否则只能坐
吃山空，饮鸩止渴。另一方面，医院竞争归根结底是人才的
竞争，在任何单位，人才都是免费的，庸才都是昂贵的。因
为人才能创造远比自己成本更大的价值出来，而庸才给再低
的工资也是白投入。在医院不论领导还是职工，每个人都是
在为自己工作，没有人会养懒汉，天下也没有免费的午餐。
所以从现在开始，就要努力学习，努力把自己培养成为一专
多能的人才。尽快使自己由人力向人才转变，由专一人才向
复合型人才转变，由可有可无的人才向不可或缺的人才转变。
这里说的谦虚是真谦虚而不是假谦虚，学习是有主观思想的
学，而不是形而上学的学。既要向同事学、前辈学、领导学，
也要向患者学、案例学，甚至向医疗纠纷学。时时刻刻把自
己定位为一名小学生，学习临床一线人员对待科学精益求精，
严谨求实的精神，学习行政工勤人员吃苦耐劳、默默无闻的
奉献精神，学习各级领导科学决策、举重若轻的管理能力，
切实使自己像注入了一股新鲜的血液一样，给医院发展带来
新的气息。

最后，把自己定位为主人翁，建立与医院血脉相连的共同体。

不积跬步无以致千里，医院的发展壮大需要我们每个人从自
我做起，从身边做起，并协助他人做好工作。在医院这个团
队里只有我们每个人的价值都得到最大发挥，医院的价值才
会有最大地实现。如果说，病人是医院的衣食父母，那么医
院就是我们每位职工的衣食父母。医院荣辱兴亡，与我们每
个人的利益密切相关。作为医院的主人，首先要像谈恋爱一
样，先爱上自己的工作，爱上所从事的岗位、爱上我们协和
医院。只有对我院的一草一木动了真感情，对工作有了兴趣，
产生了激情才可能把工作做的更好。这时候工作不再有上下
班之分，即便出差办事同样可以做健康教育，在饭桌上与朋
友吃饭也可以做医院的品牌宣传，哪怕回家睡觉兴许会想出
一个新的思路，闪出一个新的点子，只有对工作有了这种如
醉如痴的感觉，才可能干事、干成事;其次，作为主人翁要树
立团队精神，事事严于律已，处处想着他人，在院内自己代



表着科室形象，出院后代表着医院形象。我们一句不当的言
语都可能给患者造成误解，影响到医院的信誉，一个不雅的
动作都可能损害医院形象，影响到医院的发展，因此时时处
处都想着我是护士。

我愿意为医院的建设贡献自己的微薄之力，希望大家能够支
持我。谢谢大家!

演讲稿引用诗句篇二

青春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春
是十月绚丽迷人的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春
是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，青春是
欢乐的音符，是我们新人的象征。

中国革命的先驱李大钊曾大声疾呼：以青春之我，创建青春
之国家，青春之民族。

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变令人眼花的世界!知识更新日新月异，科技进步突飞猛
进。落后就要挨打，懒惰就会失败!已成为一个不可抗拒的规
律。为了中华民族的腾飞，我们每个人都应该竭尽全力去拼
搏。只有拼搏才能为祖国现代描绘出一张完美的宏图，只有
拼搏才能实现我们青春的价值。

骏马在坎坷中向前，雄鹰在险峰上盘旋。

智慧在汗水里发光，理想在拼搏中实现。

没有拼搏，中国女排何能取得五连冠!

没有拼搏，陈景润何能摘下数学皇冠上的璀璨明珠。

没有拼搏，修建三峡大坝的梦想何能实现。



同样!在坐的同学们如果没有拼搏，又何能走出理想大学。让
我们用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。让我们抛弃了迷茫、掌握了航向。让我们共同努力，
不懈摇桨，一起去奏响那青春的激扬乐章!

同学们!我们驾驭人生的航船，努力地向青春价值地彼岸航行
吧，让我们昂首阔步向着我们美好未来前进吧!

最后，我预祝全体同学在即将到来的期中考试中，取得满意
的成绩，去实现青春的价值。

期待高三学长能高考大捷，为校争光，创造青春的辉煌。

演讲稿引用诗句篇三

大家晚上好！

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那？如果一旦掺了杂志，将会变
质，就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯
洁，那份神秘，不要去破坏不要去利用。

乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初



老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方——他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。

感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承；感恩是宇宙洪荒中生命
与生命相联系的见证；感恩是超越时空的心灵交往，世界因
这样的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。

演讲稿引用诗句篇四

大家好!

七年级的篮球赛，我凭借身高1米8的优势，坐稳了首发的席
位。可惜我的身高无用武之地——我太紧张，加之训练不够，
投篮总是投不进。

我虽然有些委屈，但我也知道自己确实做得不够好。我忍受
着埋怨，忍受着嘲讽，忍受着尴尬，实施我的练球计划。听
说八年级也有篮球赛，我便一边练习，一边等待着八年级的
球赛。

一年坚持不懈地训练，我的投篮准确率有了很大的突破，八
年级的篮球赛也开始了。我换上蓝色的球服，决定好好拼一
把，一雪前耻。



第一场，我们迎来了上届冠军——八(6)班。我还没进入状态，
我们就输了，输得太过干脆。我心有不甘，认为我的实力还
没有发挥出来。好在第二场接踵而至，对阵八(2)班。

回想起上次的惜败，我心里一横，这次我要不顾一切，放开
手脚痛痛快快比赛，让所有的人见识见识我训练的实力。一
上场我抢球积极，敢于与比自己身体素质好的球员肉搏。在
同学们的配合下，我十分幸运地投中了两球，实现了第二场
比赛的胜利。

在最后一球的比拼中，我被撞倒在地，鼻子鲜血直流，但我
没有感觉，经提醒我才知道自己受伤了。听到同学们热情的
掌声，我欣喜我感动我满足。

面对困难，面对无助，面对委屈，只要选择努力，我们一定
会柳暗花明。

我选择努力，我无怨无悔!

演讲稿引用诗句篇五

大家好!

我是某某班的某某某，今天，我演讲的话题是——拥抱青春

青春是夹着雷雨的风，是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，
迎接狂风骤雨，拥抱热烈的青春。

春天，一个多么令人心动的名词——拥有热情，孕育希望。
新的生命在春天诞生，新的契机在春天发芽。如果人生被分
为四季，那么春天无疑是最年轻的时光，人的青春将由此绽
放。对，青春属于春天，青春属于我们!但生命是短暂的，青
春同样稍纵即逝，如何让短暂的青春迸发出激烈的火花，我
认为，有四样东西不可缺少。



有人说，成功好难。但我告诉你，成功只需一小时。美国曾
对一百多名社会名流的成功经历进行调查，他们从中发现一
个令人吃惊，也是极其简单的结论：这些成功者只是每天多
用一小时的时间做其他事情。二战期间，美国总统，罗斯福
精力十分旺盛，许多人都认为他是休息得好，还有人认为他
是用了营养品，但事实是，罗斯福每天都花一小时，把自己
关在屋子里玩邮票。世界织布业的巨头维尔福莱日理万机，
他在中年以后却成为一名出色的油画家。原因是，他每天早
起一个小时来画画，一直画到吃早饭为止。十多年后，他的
油画有几百幅被人以高价买走。一个人，只要每天肯花一个
小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，他们都可以
造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个
青春中有多少个一小时?答案我想你心中自有数。

身处花季，我们自信，我们奔放。用样子先生的一句话
说，“是好自负的年龄”我们也许永远没有机会同巴金笔下
的青年一样，轰轰烈烈，大干一场，因为我们处于不同的时
代，我们的精神思想当被赋予新的意义。光阴流逝，世事更
迭，不变是一时的想法，改变是永恒的法则。既然所有的欢
乐与失败，痛苦与成功，都会在时间的流逝里稀释、消隐，
那和不看淡这些，好好享受青春的过程。青春是旭日东升前
泛起的鱼肚白，是彩虹桥架起前的轰鸣雷雨，让我们用拥抱
收藏青春，度过有意义的生命吧!

演讲稿引用诗句篇六

大家好，我是王艳菲。今天想跟大家分享的是关于爱的话题，
关于我理解的爱。每次分享ppt,第一张是大题目第二张切入
主题总会有定义。那今天关于爱的话题，如果要下定义的话，
朋友们，你们该如何定义爱呢？新华词典对爱这样解释，其
一，对人或事有深挚的感情，比如喜爱，爱慕，爱恋。其二，
喜好，比如爱好，爱唱歌。

爱，是美好的。说到爱，我们就想到爱情，在说爱情之前要



澄清一下爱情不等同于婚姻。今天我们不说婚姻，本人还没
有婚姻的经验，不敢闭着眼睛侃侃而谈。前段时间心目中的
好男人形象陈赫因为婚姻出现了问题也是伤了很多女同胞们
的心，但我们不能说他们之间没有爱情。爱情也是美好的，
无论最后结果如何，都是美好的。有情人终成眷属喜结良缘
是很好。失恋难道不好吗？跟我一样经历过失恋的朋友请举
手示意，告诉我不是一个人。（冒昧问一句，失恋是几岁？）
其实年龄越大越难体会到失恋的悲伤。有跟爱人吵过架吗？
有，没关系，这些都只是爱情故事的情节。吵架了你不是一
样还爱着她吗眼睛为他下雨心却为他打伞就算是失恋了爱也
还在有多少人身上有着爱过的痕迹，喜欢上一个歌手是因为
曾经的他喜欢过习惯了走路的时候抬头是因为他说抬头看前
方会心情好还记得陈赫的前妻在出事之后微博上说了什么话
吗？"他只是个脆弱的孩子，却是我的亲人，请大家不要攻击
他"爱没有消失，只是换了表达方式。

有人说不，失恋不美好，我恨他他欺骗了我他喜欢上了别人
如果你不爱一个人你不会恨他的就像马路上有人不喜欢你你
不会恨他一样。恨就是爱的表达。不光爱情，亲情也一样。
就像你的小孩非常淘气很不听话成绩不好你狠狠的打他了一
顿那也是因为爱你有多恨就有多爱别人家的小孩淘气不听话
成绩不好你会打人家么。

有人说我生活在社会上当然会有需要，我需要漂亮需要轻松
自在又多金的工作需要一个奉我为公主的王子以及聪明能干
的后代。需要吗？马斯洛的需要层次理论大家还记得吗生理
需要安全需要社会需要尊重需要以及自我实现的需要，后期
又增加了求知和审美需要。需要有很多低层的需要满足了还
有高层需要好像永远没有止境但是这样的需要如果加在了别
人身上，会不会成为一种负担呢？尤其是加在我们爱的人身
上。女性朋友包括我在内，经常出现的一种情况就是冲着亲
近的人发火以满足调节情绪的需要。有的`朋友说了我是因为
爱你跟你亲近才会发火的。对方冤死了，被莫名虐待还要冠
以美名因为爱。爱人或亲人是用来爱的。而自己的需要是要



自己来满足自己的。

我爱你与你无关（歌德）。其实这一句话可以理解为，当我
不需要你，我的爱与你无关。

接着说爱。

爱是如何发生的？爱是自己发生的就像自然界风一样不用去
寻找去感觉他的存在当爱发生了不用别人告诉你你立刻能体
会到回到最初的问题爱是什么如果用一句话来形容爱就是没
有我有人爱上工作，他会忘我的工作因为这时候只有工作，
有人会爱上情人他会愿意为他付出一切因为这一刻一切都不
是他的更多的人爱自己的孩子，他会全心全意为了孩子着想。
这时候没有我只有爱就像我在专心学习摄影时爱上相机忘记
了牙疼忘记了口渴忘记了冷风吹在脸上专注在这一件事上那
种感觉和爱我的爱人一样忘记了自己。

朋友们，有爱的人吗？有爱做的事情吗？大千世界林林总总，
有那么几个人能让我们去爱，有那么多爱做的事情让我们可
以享受当下，那是多么值得庆幸的事。而活着的意义不就在
于当下吗。祝福我们朋友们当下幸福，好好爱。

演讲稿引用诗句篇七

大家早上好!

我是，今天我演讲的题目是《谈吐举止见文明》。

谈吐举止，简单地说，就是人们相互交往中的语言与行为。

谈吐举止可以说是人的外壳，它有美丑之分，雅俗之别。那
么，什么样的谈吐举止才是美好而文雅的呢?我的回答是：真
诚和自然。



一切美的言行皆出自“真”，美的谈吐首先应该是真诚的。
违心、虚假的“礼貌用语”，并非礼貌;一个伪君子的彬彬有
礼，只能让人感到不舒服，没有半点儿美可言。

台湾一位女诗人在一首诗中写道：“假如/你对我说过/一句
一句/真诚的话/清早起来/我便会记得。”这位女诗人的心里
有一片真诚宁静的天地，没有半点儿人情世故。一句两句真
诚的话语比重复了千百次的客套话更让人难以忘记。

美是自然的，无须雕琢，让我们抛弃虚伪，抛弃造作吧!让我
们多一些真诚和自然吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


