
诚实守信演讲稿三分钟 诚实守信演讲
稿(模板7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

诚实守信演讲稿三分钟篇一

大家上午好!

我们是00后，我们是活力十足的00后。通过阅读《我是00后》
这本书，我深切的体会到了：我们需要学会团结，我们要敢
于质疑，我们要善于创新，我们要懂得感恩。我认为未来需
要的是多元化的综合性人才，要适应这个社会，首先我们必
须学会诚信。

“诚信”二字在我们的学习、生活中起到了至关重要的作用。
诚信在90后身上被体现的淋漓尽致，到了我们00后这一代人，
我们应当把这“诚信”更好的传承下去并发扬。所以，从现
在开始，从一点一滴开始，我们就应该说实话，讲诚信。

学习中我们要讲诚信。身为00后的我们，在学习新知识的同
时，我们是否已经牢固的掌握了旧知识呢?面对不会的问题，
我们是不是会用各种各样的理由来搪塞老师，欺骗自己呢?这
其实也是不讲诚信的一种表现。孔子就曾说过：“知之为知
之，不知为不知。”只有实事求是、勤学好问，这样我们才
能真正获取知识和本领。

在生活中我们要讲诚信。如果在马路上捡到财物，我们应该
尽快联系失主或交给老师，而不是为了个人利益，把他人财



物据为己有。如果社会缺失了诚信，每个人都将生活在恐惧
和猜忌中。早上起床吃早餐时你可能会想：牛奶是不是病奶
牛产的?包子里面的肉是否可靠?走在马路上，你可能会想：
是否每个人都遵守交通规则?人身安全是否受到了威胁?诚信
是我们生活中必不可缺的传统美德，失去了诚信，不仅会让
我们失去安全感而且还会影响到我们的个人声誉。

我们是阳光无限的00后，我们也要做诚实守信的00后，“诚
信”二字在我们生活中占据着重要的位置，如果商人丢失了
诚信，就是失去了财富。如果学生丢失了诚信，就是失去了
获取知识的机会。如果朋友之间丢失了诚信，就是失去了一
份珍贵的友谊。如果00后--社会的希望丢失了诚信，那后果
将不堪设想。所以，为了我们自己，也为了社会的未来，努
力吧!让我们把这世间必不可少的东西--诚信，传承下去。

谢谢大家!

诚实守信演讲稿三分钟篇二

大家好！

我今天演讲的题目是老实守信伴随我们成长。

有这样一个故事：国王为公主选驸马，选了20名风度翩翩才
貌双全的青年男子，并各发一粒花种，告诉他们，一年后谁
种出的最美丽的花，就选谁做驸马。期限到了，20个人都来
到皇宫。19人捧着盛开着美丽鲜花的花盆，惟独一个青年捧
着一个空空的花盆。国王见此情形后，立即公布：捧空花盆
的少年当选驸马。原来国王是把20粒花种煮熟后，再分给他
们去种，煮熟的种子当然是不开花的。捧空花盆的少年最老
实，他不为当附马而作假，理应被选为驸马。这故事发人深
思！

我们惟独老实守信，才干‘奉献’社会。‘奉献’社会要求



全心全意地为人民服务，不图名不图利，以为人民谋福利为
社会作贡献为快乐，而做到这些的要害，就是要有老实守信
的道德品质。

老师们同学们，我的演讲完毕，谢谢大家！

诚实守信演讲稿三分钟篇三

大家好！

盈盈月光，我掬一杯最清的；落落余辉，我拥一缕最暖的；
灼灼红叶，我拾一片最热的；萋萋芳草，我摘一束最灿的；
漫漫人生，我要采撷世间最重要的——诚信。

“成功的花，人们只惊羡它现时的艳，而当初的芽却浸透了
奋斗的泪泉，洒满了牺牲的血雨。”人人都渴望成功，没给
人都在用自己的方式来取得成功，有些人一步一个脚印，每
天奋力拼搏为了梦想做着自己的努力，付出着自己的时间和
精力，对待每次成就的取得都是问心无悔的；有些人，自称
亦是努力，在考试中，靠作弊取得了非真实的成绩，但并无
尴尬地将自己的成绩与别人比较然后洋洋得意。两者比较，
胜出的定是前者，至少他们是诚信的，坦荡的。诚信是成功
的前提和基础，这是我一直所坚信的。

诚实守信演讲稿三分钟篇四

各位老师，同学们大家好!

我是四二中队的。今天我演讲的题目是《用心灵呼唤诚信》。

我们在一起玩耍、交朋友时，常常喜欢拉钩。这是为什么呢?
就是希望彼此坦诚相待，遵守诺言。诚实、守信的确是美好
心灵的体现。一个人要想取得别人对自己的信任，关键在于
老老实实地做人。



俗话说“人无信不立，国无信不国”。没有诚信的个人是社
会的危险品，没有诚信的民族是民族的悲哀。翻开中华民族
五千年厚重的文明史，就会发现，中华民族历来都是把“诚
信”作为一种美德、一种修养，追而求之，歌而颂之。

我给大家讲一个宋庆龄奶奶信守诺言的故事。宋庆龄奶奶小
时候有一次，父亲要带宋庆龄和姐妹们到她盼望已久的伯伯
家去玩。但宋庆龄想到她昨天约了好朋友小珍来家中教她叠
花篮。她犹豫不决，最后拿定了主意，因为做人一定要信守
诺言，所以她不想欺骗小珍说她忘了，就在家里等小珍。

自古以来，我们中华民族就非常重视诚实守信，故有“诚实
贵于珠宝，守信乃人民之珍”的谚语流传。宋庆龄信守诺言
就是这样一个典型的例子。她本是很喜欢到伯伯家玩的，但
因为她答应了小珍，所以她只好放弃了这一个好机会，但她
却没有感到遗撼，而是感到高兴，因为她紧记着老师的教诲，
没有使小珍扑个空。我想宋庆龄奶奶自小就有这种优秀的传
统美德才使她成为国家名誉主席、伟大爱国主义和共产主义
战士而奠定了基础。我们应该学习宋庆龄奶奶这种自小就有
诚实守信观念的品质，从身边的每一件小事做起，把这传统
美德发扬下去。

亲爱的同学们，让我们每个人都像爱惜生命一样，珍惜自己
的诚信，用我们的心去呼唤诚信，做一个诚实的人。

诚实守信演讲稿三分钟篇五

今天我将与大家一同遨游在诚信的天空下，一同探讨诚信的
含义，一起追溯诚信的过去，一起展望诚信的未来。

“人无信不立”，早在两千年前孔子就为诚信对于人类的不
可或缺定下了基调。“言不信者，行不果”虽然学说大相径
庭，但墨子在对于诚信问题上却是与孔子不谋而合。“诚信
为人之本”，近代中国的文学巨匠鲁迅；“正直诚实的生活



道路，定会有一个问心无愧的归宿”。近代外国的建瓴丰碑
高尔基。“诚者，天之道也；诚之者，人之道也。”庄严古
奥的《礼记》；“一言既出，驷马难追”，浅显上口的市井
俗语这一切的一切，都无不在告诉我们诚信对于人的重要，
诚信对于心的重要。

古今中外有多少例子在呼喊着诚信的重要。

周幽王为博妃子一笑，公然用“狼来了”的手段，点燃狼烟
散布出王都被敌人攻打，局面十分危机的假象，让四方诸侯
的调遣军队前来勤王，最后又让他们虚假一场。如此高贵的
君王却如此失信与天下，自然在无形中播种下了动摇江山社
稷的祸根，导致周朝最后被分裂为春秋时代，在诸侯国的胁
迫下，名存实亡。

而战国时期秦国的著名的变法家商鞅。为了树立威信，在变
法前下令在秦国都城南门外立一根3丈长的木头，并当众许下
诺言：谁把木头搬到北门，赏10金。人们不相信，无人搬动
木头。商鞅把赏金长到50金。一男子把木头扛到了北门，商
鞅立即赏他50金。商鞅这一举动，使人们感到他是个说话算
数的人。于是商鞅的新法也获得了人们的信任。很快就在秦
国推广了，为秦国日益强大，最终能统一六国立下了坚定的
根基。

由此可见，做大事者，无信不立。诚信是那些有志于天地间
的勇士所必备的，正是有了诚信，他们的品德和内心才会被
众人所接受。

做大事时必有诚信，做小事时更需具有诚信。从那些一点一
滴，我们才可以看到一个人真正的内心和灵魂。

古人曾彘，其妻为了哄孩子不哭，骗孩子说晚上吃猪肉。谁
知道曾彘竟然当真牵来一头猪，对妻子说欺骗孩子，就相当
于教导孩子变得不诚信，这是为人父母要坚决避免的。这件



小小的家庭琐事，因其流淌的诚信光辉和为人父母的良苦用
心而流传千年，至今都在给予我们新的启迪。

明代的大清官海瑞，人称“海青天”。在那个黑暗的年代数
十年如一日的保持着清廉，至今还流传着“每年只在母亲生
日时吃肉”，“每个任地的下属都称呼其为阎王”等清操厉
冰雪的事迹。在他晚年过世时，这位传奇一生的人，没有留
下任何豪言壮语或是立世名言，只是对着身边唯一的老仆人
说，他死后送给兵部六钱银子，因为兵部以前多给了他那么
多，他应该还回去。这才是真正伟大的人，无论是从大事，
还是小事，都能表里如一的散发出由内而外的，不可逼视的
光芒。据说海瑞入殓的时候，整个城里认识或不认识，打过
或没打过交道的百姓都自愿为海瑞去送行，沉默而悲壮，在
冷风呼啸的早晨，排了几十里之遥。

或许只有人民，才能真正评价这个在一生中最后时候都守信
如初。

可见诚信在做大事之余还可以在细节上帮助你完善自我，让
你能在更高的平台上展现自我的价值，实现自我的报负。

作为“一诺千金”的出处，汉初有个将军季布，为人极为守
信，赢得了“千金不如季布一诺”的称呼，结果在他被高祖
刘邦悬赏的时候，许多人冒着诛九族的危险来救他，保他性
命无虞。诚信对于季布来说，不仅是一种结交朋友的方式，
更是他能够为理想放手一搏，流芳百世的可靠保障。

可是在近代的中国，有少人渐渐遗忘了这个可贵的美德？前
几年的各种食品问题，从空壳奶粉伊始，瘦肉精，一滴香，
苏丹红各种问题层出不穷！让所有的中国人都在为食品问题
倍感焦虑。甚至一度出现了过多的中国人买外国的奶粉，导
致外国奶粉供不应求，从而限购的可悲场面。还有更可悲的
道德问题，老人无人敢扶，官员无人不贪，让我们一次又一
次为打黑新闻爆出的内幕“叹为观止”，让我们一次又一次



从那些虚假的面具下看不到光明。

究竟何时才是终结？

以“诚信明义”为基础，以“诚信”为前提，确立约定，信
守承诺，真诚相对，和睦相处，实现“自立”，做到“慎
独”，求真务实，言行统一，努力营造一个好的系风、班风
和舍风，共创团结协作、健康向上、充实美好的中职生活，
使自己不断进步，尽快成长为合格的“四有”人才。

一点浩然气，千里快哉风。我辈读书人养就一腔浩然之气，
是必用诚信来究其学之道也。愿我们从自己做起，诚信为人，
诚信为师，向着曾经的荣耀再度进发。

诚实守信演讲稿三分钟篇六

所谓诚信，就是指诚实守信，表里如一，言行一致，我国古
代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警世：“人而
无信，不知其可也。”明代学者也有这样的表述：“身不正，
不足以服;言不诚，不足以动。”就是说，行为不正的人，不
被人信服;言语不诚实的人，不必与他人共事。

一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的
人。“无诚则无德，无信事难成”。在社会主义文明高度发
展、人与人相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

诚信是一个国家，一个社会，一个民族生存的必备条件。一
个国家政权的真正强大，并不完全取决于财政收入，也不完
全取决于军队的力量，而是取决于社会的品质。一个国家，
一个社会，一个民族最重要的品质是诚信。诚信的社会品质，
是一个民族强大的动力源泉。高尚的品格是一个国家和民族
的魅力所在，是一个国家和社会走向强大的理由。

诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考



验，逃匿了;也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃匿
的人随这时间的消逝而消逝，没留下些什么;通过得人也会消
逝，但他们却仍活在人们的心中，人们会把他抬举得很高很
高。

诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以
成为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的“一诺
千金”可以说价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源,人们的
能力、智慧、正直、善良之心就难以维护，这个社会，这个
人也就缺少了存在的依据和发展的空间。

“人不信于一时，则不信于一世”。诚信对一个人而言，有
时候与眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚
信，实际上，诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你
的信任度就会下降，甚至还会出现信任危机。

然而，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下;劣质商品充斥市场;考生作弊现象严重;“”工程造成
无数人间悲剧……难怪时常有人对某些真实的消息产生怀疑，
甚至有调查显示，“信用危机”已成为阻碍中国经济发展的
一大因素，“重诺守信，人必近之;狡诈欺蒙，人必远之”。
我们应该远离而虞我诈，圆滑世故，多一份真诚，多一点信
任，脚踏一方诚信的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。

愿我们所有的`人都把诚信之心携带在人生的道路上，让诚信
的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可摧的铜
墙铁壁!

诚实守信演讲稿三分钟篇七

诚实守信是为人之本，是中华民族的传统美德。诚实是指忠
诚老实，言行一致，表里如一；守信是指说话、办事讲信用，
答应了别人的事，能认真履行诺言，说到做到，守信是诚实
的一种表现。



中华民族历来崇尚诚实守信。古往今来，关于诚信的事例举
不胜数。古有孙膑一诺千金，宋濂连夜抄书，曾参诚信教子，
今有邓颖超冒雨赴约，列宁按时归还图书等等。他们用自己
的行动向世人昭示了一个深刻的哲理，那就是：只有诚信的
人才能获得别人的信任和尊重，才能有所作为。

孔子在《论语》中说：“人而无信，不知其可也”。意思是
说，如果一个人不讲信用，说话不算数，这个人就不可能做
成什么事情，更不可能在社会上立身处事。他的学生曾参也
说过：“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？与朋友交而不信
乎？”这句话的意思是：“我每天都要多次反省自己，检查
自己和别人商量的事情是不是忠诚地去做了，和朋友交往是
不是守信用了。”古人们的话也告诉我们做人要忠诚，要讲
信用。

由此，我不禁想起三年级时发生的一件事。有一次，放学回
家，看见家门口有一位老奶奶在卖烧饼。看样子，她的生意
并不怎么好。当我就要与她擦肩而过时，老奶奶问我：“小
朋友，吃烧饼吗？”“可我没带钱。”我害羞地说。“没事
儿，想吃就送你一个。”说着，老奶奶递给我一个烧
饼。“这怎么行，奶奶您等着，我回去拿钱。”说完，我带
着烧饼飞快地往家赶。可我刚进家，发现我最爱看的动画片
开始了，就把老奶奶忘得一干二净了。就这样，我失信了。
为了看动画片，我吃了一个理不直气不壮的“霸王饼”。后
来，我再也没有遇到过这位老奶奶。每当我想起这件事儿，
就想打自己一巴掌，我为自己曾做过一次不诚信、不光采的
事而感到脸红。

进入二中求学以来，身边同学的优良行为对我起到了耳濡目
染的作用。当有人丢失饭卡时，会有同学捡到饭卡并热心地
寻找失主。掉在地上的钱也不会有人“私吞”。但还有很多
同学做了不诚信的例子，比如：考试中作弊，不仅是对自己
的不负责任，也是对其他考生的不公平。现在的我已经和三
年级的我截然不同，我是诚实的，我为自己而感到自豪。



俗话说：“精诚所至，金石为开”。真诚是打开人们心灵的
神奇钥匙。在人际交往中，只有真诚待人，才能与人建立和
保持友好的关系；只有诚信，才能赢得别人的信任。所以，
我们应该树立“言而有信，无信不立”的观念，养成诚实守
信的好习惯。

同学们，请记住：诚信无价！让诚信扎根于我们的心灵，让
诚信遍布我们新中国的每个角落！我坚信：只要人人都讲诚
信，祖国的明天将变得更加美好、更加灿烂、更加辉煌！


