
最新成长需要演讲稿(汇总5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

成长需要演讲稿篇一

我讲话的题目为《如何培养良好的读书习惯》。高尔基先生
说过：书籍是人类进步的阶梯。书还能带给你许多重要的好
处。多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。多读书，可
以让你知礼仪。让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，
可以让你多增加一些课外知识。 多读书，可以让你变聪明，
变得有智慧去战胜对手。多读书，也能使你的心情变得快乐。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多
读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础!

此次此刻，有同学肯定在嘀咕，老师我读了，我博览了群书，
我读了许多玄幻小说，故事会，知音等等，此言一出，我很
肯定的告诉你，你出名了，你火了。石门五中的凤姐来了。
由此说来如何培养读书的好习惯。 首先要学会选择书。好书
对人的影响是积极的、巨大的。坏书所具有的破坏性是难以
估量的，尤其对涉世未深的学生来说，不加分辨地对所有的
书乱读一气，所受的伤害会比不读书更大，因为他们的心灵
就像是一张白纸，如果不小心涂上黑的颜色，就不好改变了。

有人曾经说：一本读了使人觉得心灵充实的书是好书;一本读
了使人行为堕落的书是坏书;一本读了使人同情，使人产生爱
心的书是好书;一本读了使人残暴，使人狠毒的书是坏书;一
本读了使人心灵高尚的书是好书;一本读了使人思想猥琐的书
是坏书;一本好书使人辨别是非，分得出好歹;一本坏书读后



使人混乱了价值观，且自以为是而不知耻。由此可见要选择
好书来读的重要性。

另外学生有着繁重的学习任务，时间非常有限，而书籍之多
用浩如烟海来形容一点也不过分，在有限的时间内读书，只
能有选择地去读，选择适合自己年龄的、水平的、有价值的
书去读，选择同学们《语文课程标准》推荐的20种读物：
《论语通译》《三国演义》《红楼梦》《呐喊》《女神》
《子夜》《家》《雷雨》《围城》《哈姆雷特》《堂吉坷德》
《歌德谈话录》《巴黎圣母院》《欧也妮葛朗台》《复活》
《普希金诗选》《泰戈尔诗选》《老人与海》《谈美书简》
《匹克威克外传》。当你用一段宝贵的时间读了一本不适合
你的书时，你也同时失去了在这段时间读一本好书所带来的
益处。 所以好的读书习惯的开端应该是养成在书海中选择的
习惯。

其次，不动笔墨不读书。列夫托尔斯泰说过，身边要永远带
着笔记本，读书和谈话时碰到一切美好的地方和语言，都把
它记下来。有的学生声称书读了很多，但时间长了忘了不少。
这就涉及到利用有限时间来提高读书效率的问题。从不动笔
墨不读书这句话可以看出做读书笔记是很重要的。做读书笔
记可以有效地提高读书质量，它能帮助我们记下书籍中的精
华，可以促进思维，加深对书籍的理解，有利于提高写作能
力等。

第三，每天坚持读一点。阅读会给人带来好处，但并不是每
一次的阅读都能带来立竿见影的效果。阅读所能起到的重要
作用是需要时间的投入和量的积累。持之以恒是非常重要的
读书习惯，如果一个人在阅读的时候总是一曝十寒是不会取
得好的效果的。

作为学生，可利用去读课外书的时间并不多，关键是我们每
天能挤出点时间坚持阅读。可以挤的时间如每天临睡前十来
分钟，可别小看这点时间，如果每天都能这样做，一年下来



能读到的书也非常可观。养成每天阅读的习惯，像我们每天
吃饭穿衣那样，日久天长必然会有收获。

第四，好书要反复读。有的学生拿到一本好书，往往是生吞
活剥，特别是对于那些有着曲折情节的文学类书籍更是这样，
恨不得马上就知道最后的结局如何，如果有耐心再看一遍，
就会发现许多第一遍被我们忽略的妙处。

苏步青曾经说：我过去念一本书或是一篇论著，从来没有念
一遍就让它过去的，要么不念，要念就念个透每次念的时候
总觉得比前一次有新的体会。可见好书反复读是十分有必要
的。它有助于将书读懂读透。 有助于记忆书中的精华。有助
于发现自己在阅读上的进步或错误，我们读第一遍时会形成
一些想法，但这些想法是对还是错，是有失偏颇还是客观公
正，我们并不知道，而在第二遍或第三遍阅读时，对内容的
深入理解，有时会发现自己前一次阅读中形成的想法不太对
或比较浅薄，这一次有了更深刻的思考，也就是发现了自己
的进步，没有反复阅读是不可能有此收获的。

当然良好阅读习惯还有其他。一个人养成良好的读书习惯，
一辈子不寂寞，养不成读书的习惯，一辈子不知所措。总之
养成良好的阅读习惯将使我们终生受用，我们应该培养良好
的读书习惯。

英国的莎士比亚说：书籍是人类知识的总结，是全人类的营
养品。生活里没有书籍就好象没有阳光;智慧里没有书籍，就
好象鸟儿没有翅膀。同学们，让我们一起来读书吧!

成长需要演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学：

青春是用来做什么的?



是吃喝玩乐，无所事事?还是虚度光阴，碌碌无为?

不!这不是青春该有的模样!青春的模样是奋斗，青春的我们
应该在奋斗中创造人生的意义与价值。

我想先说一说马云，这个名字大家都耳熟能详的，但大家知
道在他光鲜靓丽背后，付出的艰苦卓绝的奋斗吗?马云的成功
是用汗水和艰辛换来的。他1988年毕业于杭州师范大学，在
朋友的帮助下，他来到了美国进行深造。回国后创建了自己
的企业阿里巴巴，刚开始只有几个员工。在青春时期，积极
向上的他努力奋斗，经过数十年如一日的努力，他创建的集
团——阿里巴巴成为了世界五百强的著名企业。马云的故事
告诉我们：青春通向成功的道路并不拥挤，只要你肯拼搏和
奋斗。

青春是用来奋斗的，因为短暂的青春如此珍贵不容浪费。青
春就像一本书，愚蠢的人走马观花似地随手翻阅它;聪明的人
用心地阅读它。因为他知道这本书只能读一次。的确，青春
如此宝贵，我们一定要努力奋斗，认真过好青春年华中的每
一天。

青春是用来奋斗的，因为只有奋斗的青春如此美好值得珍惜。
青春是一个人风华正茂的时期。这个时期浪费时间就是在消
耗生命，因此人到晚年会自责和后悔当初自己的行为有多么
愚蠢。“少壮不努力，老大徒伤悲”。

青春是用来奋斗的，因为只有奋斗的青春才能创造美好的未
来。人的一生中最不能浪费的是自己的青春，我们要珍惜每
分每秒，把所有的时间都利用起来，用手挤海绵挤出“水
分”——时间，去实现自己的人生梦想。虽然有时候并不能
成功实现你的梦想，在这过程中也会存在困难和挫折。但是
只要你努力奋斗了，就不会留下遗憾，才会无怨无悔。

还有十几天就是生地会考了，同学们不要懈怠，现在就是长



跑中的最后一百米，同学们需要放手一搏，朝着重点全力冲
刺。

同学们，努力奋斗吧!生地会考只有十几天的时间，“养兵百
日，用兵一时，此时不搏，更待何时?”让我们的青春绽放出
五彩缤纷的烟火，印上奋斗这个靓丽的底色吧!

无奋斗，不青春!

谢谢大家。

成长需要演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的xxx，我给大家带来的演讲题目是“高三，拼搏!”

转眼间，学校的生活已经变化了太多，还算的上“安逸”的
高中生活，对我们这些步入高三的学生们，也将结束!同学们，
相信在你们之中，大部分的人已经了解了我们现在的处境!没
错!尽管我们现在才站在高三学年的起点，但是高考的挑战对
我们来说其实早已来临!

近来的这些日子里，老师不断的为我们加强教学，为我们争
下每一分、每一秒!而我们的生活，也渐渐的没试卷和问题填
满。虽然我们不可能要求所有的同学都露出从容或是开心的
表情，但是!我们也不应该露出难过或是厌倦的情绪啊!

在这里，我希望大家能回想一下我们过去的学习。不仅仅是
前两年，是我们过去的，曾经努力过去的前十一年!我们走过
了十一年!前进了十一年!我们走了这么久，在风雨中拼搏了
这么久难道还不清楚是为了什么吗?没错!我们在这里读书，



在xx中学的教室中学习，就是为了立在我们面前的高考!他现
在，就在我们的面前!就在我们不远的前方!但是我们有很多
的同学，却忘了自己是来找他，是来挑战他的!

在这里，我再次呼吁大家，作为一名学生，作为一名高三的
学生，我们面临的，不仅仅是一次考试。我们的面前，是我
们累积了十二年才走到的山巅!登上去，我们能证明自己，失
败了，我们也能看清自己。只有默默无为不敢去拼搏的人，
才会被耻笑!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

成长需要演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

是平庸，浪费了青春?还是努力?看你自己了。是笑天的小精
灵还是陆地上平庸的小丑，就看你自己了。时光飞逝使人老
去，日月如梭。时间多短啊!时间多宝贵啊!当人们还没有意
识到的时候，老人已经摇摇摆摆地走过了人生的一条又一条
小巷。不快点，不进步，不为自己的世界奋斗，那你就是一
个可悲可怜的人。因为你的人生画面是那么的空白，所以缺
乏光彩。本该被你抹黑的画卷，因为你的浪费而白白荒废。

你到底难过吗?铸剑师十年磨一剑，为了达到“剑快如倚天”
的境界。头发剪得像泥一样的人会受益。漫长的十年在铸剑
人眼里是那么的短暂，因为他早已忽略和遗忘了岁月，在自
建的地堡里仔细研究铸剑。可以说他没有浪费时间。他可以
骄傲的说：“我活十年剑无悔!”但是，生活中这样的人很少。
你看不到张明一个接一个的跳槽，你看不到范长期从事网恋，
你看不到的特别甜。在浮躁的社会形态下，他们心安理得的
去创业就好了。你怎敢指望他们“十年磨一剑”!



“奋斗”一词含义无穷。为了理想，你务实进取，这就是奋
斗;为了父母和家人，你在职场打拼，有好几个工作。这也是
一场斗争;为了给贫困生再现学校，你跑来跑去，走街串巷，
更是一种挣扎。与其白白放过，不如抓住它好好利用它。相
信成功总是喜欢青睐这样的人。

几年后，当你进入暮年，你可以对自己说：“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我快乐，我骄傲。”这是一
个理想的结果。其实很多人年纪大了往往会觉得很失落，很
无助。没有遗憾的青春对他们来说只能是谎言。他们中年没
有成就，这让他们很后悔。世上没有后悔药。一旦错过了永
恒的仇恨，就要回首百年。人生没有遗憾。

如果生命稍纵即逝，那只是一瞬间。岁月匆匆而无情地过去
了。我们应该冷静下来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直奔
云帆，享受战斗的海洋。我相信，当我们死去的时候，我们
可以平静地说：“我一直在这里，我没有遗憾，我很幸
福。”

不要留下遗憾，赶快奋斗吧!谢谢大家!

成长需要演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

奋斗是这个时代的主题，也是历史长河中永恒的'存在。无论
我们是怎样的年龄，不论我们现在身处一个怎样的环境，奋
斗都是我们生活中的希望，也是我们一路往前的保障。奋斗
可以让我们变强，也可以让我们逐渐成熟。对于现在的我们
而言，奋斗也是我们唯一的归宿，身处学习的旅程中，只有
顽强不息，坚守奋斗，才会让我们变得更好，让我们能够取
得理想中的成绩!



“奋斗”和“努力”这两个词是息息相关，奋斗是我们精神
上的指引，而努力便是我们行动上的证明。奋斗为我们树立
了一个目标，为自己的路程设立了一个终点，而努力就是这
一路上的汗水，也是我们追求奋斗的一份动力。我们现在是
一名高中生，我们的内心藏着的是一颗渴望成功的、渴望赞
赏的澎湃之心。我们在这最好的年华之中努力前进，为了一
个目标，为了一个未来，乐此不疲，继续前进。而奋斗就是
时刻陪伴我们的一份温暖，它让我们可以看见希望，也让我
们接触希望，更是让我们在平淡的生活之中找寻真理和乐趣。
所以大家可以明白，奋斗并不像一个不懂变通的老实人，其
实它是可爱且温柔的，只要我们将它放在了心底，我们就可
以感受到它的魅力。

也许很多同学至今都没有感受到奋斗的力量，那我就给大家
举个小例子吧!其实我初中成绩并不好，但很幸运的是，中考
的时候凭借着一点点运气让我能够来到这个学校。那时候在
我们班只能倒着数，这让我很自卑。但终究有一天我还是想
明白了，如果我自甘堕落，那就无前途可言，更不用说将自
己从这种自卑之中拉出来。所以从那一刻起，我就开始努力
学习，渐渐的，我发现我的身上多了一样东西，那就是奋斗
的力量。

是这种力量让我看到了更远的未来，也让我看到了一个更好
的自己。是奋斗这种精神财富，改变了我，让那个自卑的我
逐渐开朗起来，让那份不及格的试卷开始写上了三位数。这
一切的改变，来源于奋斗之心，凭借于努力之态，世界上没
有一定的成功，但如果你不奋斗，你不努力，就绝不会有成
功。未来我们望不到尽头，但是我们有目标就能够带引着我
们前进。同学们，请大家都燃起奋斗的火苗吧!就让时光将我
们拥抱，就让奋斗将我们燃烧，就让我们在这美丽韶光之光
实现自我，创造自我!

我的演讲完毕，感谢大家!


