
佛家禅语感悟人生的句子 原谅别人的佛
家禅语看透人生的佛家禅语(精选8篇)

诗经是我国古代最早的一部诗歌总集，它记录了古代社会各
阶层人们的思想和生活。写一篇较为完美的经典作品分析，
需要我们深入阅读、深入思考，还需要对作品的背景、作者
的意图进行研究。经典音乐是文化的瑰宝，它们具有代表性
和象征意义，是民族文化的重要组成部分。

佛家禅语感悟人生的句子篇一

佛家禅语蕴含这很深刻的人生道理，就连原谅别人的禅语都
需要慢慢参悟方能悟出其中的奥秘。下面是本站小编为大家
整理了一些原谅别人的佛家禅语，希望大家喜欢。

1 . 宽容是一种美，深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，
才有风和日丽;辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有
浩淼无垠;苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁
葱葱，泰山不辞抔土，方能成其高;江河不择细流,方能成其
大。宽容是壁立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。

2 . 宽容是一种仁爱的光芒、无上的福分，是对别人的释怀，
也即是对自已善待。

3 . 宽容是一种修养，更是一种美德。宽容不是胆小怕事，
而是海纳百川的大度，做人要学会宽容。

4 . 宽容似火。因为更进一层的宽容，不仅意味着不计较个
人得失，还能用自己的爱与真诚来温暖别人的心。心平如水
的宽容，已是难得;雪中送炭的宽容，更可贵，更令人感动。

5 . 宁可清贫自乐，不可浊富多忧。



1.择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而为。

2.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的
少。

3.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己，原谅别人就是善待
自己。

4.未必钱多乐便多，财多累己招麻烦。清贫乐道真自在，无
牵无挂乐逍遥。

5.静坐常思己过，闲谈莫论人非。能受苦乃志士，肯吃亏不
是痴人。敬君子方显有德，怕小人不算无能。退一步天高地
阔，让三分心平气和。欲进步需思退步，若着手先虑放手。
如得意不宜重往，凡做事应有余步。持黄金未为珍贵，知安
乐放值千斤。事临头三思为妙，怒上心忍为最高。切勿贪以
外之财，知足者人心常乐。若能以此去处事，一生平安乐逍
遥。

6.处事不必求功，无过便是功。为人不必感德，无怨便是德。

7.平安是幸，知足是福，清心是禄，寡欲是寿。

8.人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。

9.滴水穿石，不是力量大，而是工夫深。

10.诸恶莫做，众善奉行，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。

11.世上有两件事不能等：一.孝顺 二.行善

12.人为善，福虽未至，祸已远离，人为恶，祸虽为至，福已
远离。

13.把自己的欲望降到最低点，把自己的理性升华到最高点，



就是圣人。

15.感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志。感激欺骗你的
人，因为他增进了你的见识。感激鞭打你的人，因为他消除
了你的业障。感激遗弃你的人，因为他教导你应该自立。感
激 绊倒你的人，因为他强化了你的能力。感激斥责你的人，
因为他助长了你的定慧。-------感激所有使你坚定成就的人。

16.真正的布施，就是把烦恼，忧虑，分别，执着，通通放下。

17.一念放下，万般自在。

18.学佛，就是在学做人，佛法，就是完成生命觉醒的方法，
修行，就是修正自己的行为，思想，见解。

19.圣人求心，不求佛;愚人求佛，不求心。

20.凡夫转境不转心，圣人转心不转境。

1 . 处事不必求功，无过便是功。为人不必感德，无怨便是
德。

2 . 当然，宽容更应是“严于律己，宽以待人”。轻易原谅
自己，那不是宽容，是懦弱。“宽以待人”，也要看对象，
宽容不珍惜宽容的人，是滥情;宽容不值得宽容的人，是姑
息;宽容不可饶恕的人，是放纵。所以，宽容本身也是一门学
问。

3 . 得放手时须放手，得饶人处且饶人。

4 . 对别人好别人不一定对你好，但对自己好就一定会有回
报。

5 . 回想越多的回忆，只会带领自己走向痛楚的最深处，要
学会原谅过去，原谅别人就善待自己。



6 . 宽容，能融化彼此心中的冰冻，更将那股爱的热力射进
对方心中。在这充满竞争的时代，人们所需要的不正是这种
宽容吗?选择宽容，也就是选择了关爱和温暖，同时也选择了
人生的海阔天空。

7 . 宽容如诗。宽容是一首人生的诗。至高境界的宽容，不
仅仅表现在日常生活中对某件事的处理上，而且升华为一种
待人处事的人生态度。宽容的含义也不仅限于人与人之间的
理解与关爱，而是对天地间所有生命的包容与博爱。

8 . 宽容如水。宽容，即原谅他人的过错，不耿耿于怀，不
锱铢必较，和和气气，做个大方的人。宽容如水般的温柔，
在遇到矛盾时，往往比过激的报复更有效。它似一泓清泉，
款款抹去彼此一时的敌视，使人冷静、清醒。

9 . 宽容是门学问。对于小过失，小错误，你可以快乐地宽
容对方。但对于大过失，大错误，就要考虑清楚。宽容并非
包庇，隐瞒，而是帮助。

10 . 宽容是什么?宽容是一盏照亮心灵之路的灯，宽容是化
解人与人之间冰冻的温泉，是人与人沟通的桥梁，愿人与人
之间多一些宽容。

11 . 宽容是一种美，深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，
才有风和日丽;辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有
浩淼无垠;苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁
葱葱，泰山不辞抔土，方能成其高;江河不择细流,方能成其
大。宽容是壁立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。

12 . 宽容是一种仁爱的光芒、无上的福分，是对别人的释怀，
也即是对自已善待。

13 . 宽容是一种修养，更是一种美德。宽容不是胆小怕事，
而是海纳百川的大度，做人要学会宽容。



14 . 宽容似火。因为更进一层的宽容，不仅意味着不计较个
人得失，还能用自己的爱与真诚来温暖别人的心。心平如水
的宽容，已是难得;雪中送炭的宽容，更可贵，更令人感动。

15 . 宁可清贫自乐，不可浊富多忧。

16 . 女人的心就算再宽广，也容不的情海起微澜。原谅别人
放过自己。

17 . 平安是幸，知足是福，清心是禄，寡欲是寿。

18 . 人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。

20 . 生活中有许多这样的场合：你打算用忿恨去实现的目标，
完全可能由宽恕去实现的目标，完全可能由宽恕去实现。

21 . 一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心
安理得。

22 . 不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

23 . 你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，
你一定要放下，才能得到真正的快乐。

佛家禅语感悟人生的句子篇二

1.佛曰：苦海无涯，回头是岸。

2.佛曰：爱别离，怨憎会，撒手西归，全无是类。不过是满
眼空花，一片虚幻。

3.佛曰：善男子!譬如一灯，入于暗室;百千年暗，悉能破尽。
菩萨摩诃萨菩提心灯，亦複如是;入于众生心室，百千万亿不
可说劫，诸烦恼业，种种暗障，悉能除尽。



4.佛曰：你永远要感谢给你逆境的众生。

5.佛曰：笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。
注定让一生改变的，只在百年后，那一朵花开的时间。

6.无色无相，无嗔无狂。

7.佛曰：我常说空法，远离于断常。生死如幻梦，而业亦不
坏。虚空及涅槃，灭度亦如是;愚夫妄分别，诸圣离有无。

8.救人一命，胜造七级浮屠。

9.以物物物，则物可物;以物物非物，则物非物。物不得名之
功，名不得物之实，名物不实，是以物无物也。

10.佛曰：净心水器，莫不影显，常现在前;但器浊心之人生，
不见如来法身之影。

11.佛曰--人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不
动则不伤。

12.佛曰：心已平静有如止水佛曰：轮回中，心若一动，便已
千年。既然我再也无法感受到心动的感觉，我的心已平静有
如止水，不如斩断情丝，阪依我佛。

13.佛曰：人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，
求不得，放不下。

14.佛曰：出世间上上波罗蜜者，谓菩萨摩诃萨于自心二法了
知惟是分别所现，不起妄想，不生执著，不取色相，为欲利
乐一切众生，而恒修檀波罗蜜。

15.佛曰：学佛是对自己的良心交待，不是做给别人看的。

16.佛曰：如来所得法，此法无实无虚。



17.即种因，则得果，一切命中注定。

18.佛曰：修行就是修正自己错误的观念。

19.佛曰:缘为冰,我将冰拥在怀中;冰化了,我才发现缘没了.

20.佛曰：坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来
花自青，秋至叶飘零，无穷般若心自在，语默动静体自然。

佛家禅语感悟人生的句子篇三

1)人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的;都觉得自己比别
人更高明，比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，
矛盾也就逐渐生起了。

2)不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

3)人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起
落落。

4)未成佛果，先结善缘

5)无明实性即佛性，幻化空身即法身

6)我们最大的敌人不是别人，而是自己。

8)别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

9)幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事
不抱怨。只有善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，
感受到幸福的味道。

10)修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，
不可记得;现在事，现在心，随缘即可;未来事，未来心，何



必劳心。

11)志要坚、气要柔、心要细。、当一个人的言谈和举止怀着
良善动机时，快乐便像影子般跟随他。

12)懂包容才是大器，君子亦如是。

13)愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

14)志要坚、气要柔、心要细。、当一个人的言谈和举止怀着
良善动机时，快乐便像影子般地跟随他。

16)心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。

17)学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人
的优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然
就融洽了。

18)感恩、包容。敬重贵人，礼待小人。真正的妙法是由智慧
流露出来，真正的慈悲是用智慧的力量去推动。

19)地狱、畜生、鬼、阿修罗。五戒:不杀生、不邪淫、不妄
语、不饮酒、不偷盗。这些都是佛法也是世法。

20)如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯
有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

21)世上有两件事不能等:一、孝顺。二、行善。

22)生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

23)来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变
随缘。



24)痴，以布施治贪，以慈悲治嗔，以智慧治痴。

25)过失，都要以宽大的心来包容，如大海之容纳百川，泰山
之不辞土壤。

27)清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不得
不佛

28)生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，
而气度则是内涵，是质地，是根本。

29)相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

30)人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着;人，只要时
刻保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行
证。

31)前世五百次回眸，才换来今生的擦肩而过。

32)活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，
顽强不屈。要傲骨侠肠，正直勇敢。

佛家禅语感悟人生的句子篇四

1.只有面对现实，你才能超越现实。

2.狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自己，降伏自己，
改变自己，才能改变别人。

3.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

4.当你快乐时，你要想这快乐不是永恒的。当你痛苦时，你
要想这痛苦也不是永恒的。



5.虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用
慈悲心和智慧心来面对这一切。

6.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

7.当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

8.大多数的人一辈子只做了三件事;自欺、欺人、被人欺。

9.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

10.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心
声。

11.说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。

12.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子

13.广结众缘，就是不要去伤害任何一个人。

14.得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你
对他了解太少，没有时间与他相处在一起。当有一天，你深
入了解后，你会发现原不是你想像中的那么美好。

15.对人恭敬，就是在庄严你自己。

16.世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是
一切的执著。万物皆为我所用，但非我所属。

17.默默的关怀与祝福别人，那是一种无形的布施。

18.沉默是毁谤最好的答覆。

19.不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自



于真才实学的。有德自然香。

20.有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着
为了什么?

佛家禅语感悟人生的句子篇五

1.佛曰：往昔所造诸恶业，皆由无始贪嗔痴，从身语意之所
生，一切我今皆忏悔。

2.佛曰：虽自性清净，客尘所覆，故犹见不净，非诸如来。

3.大悲无泪，大悟无言，大笑无声。

4.如心动则人妄动，伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛
苦!

5.佛曰：人身难得，如优昙花。得人身者，如爪上土;失人身
者，如大地土。

6.生不识魂!死不认尸。

7.佛曰：若诸菩萨为化众生，常入聚落，不择时节。或至寡
妇.淫女舍宅，与同住止，经历多年。若是声闻所不应为，是
名调伏利益众生。

8.佛曰：离种种心寂然不动，心海不起，转识波浪，了境心
现，皆无所有，是名入三昧乐意成身。

9.佛曰：是诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增不减。

10.佛曰：实义者微妙寂静是涅槃因，言说者与妄想合流转生
死。



11.佛曰：如来者，无所从来，亦无所去，故名如来。

12.佛曰：命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，
万物皆不动，心不变，万物皆不变。
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佛家禅语感悟人生的句子篇六

1.一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和分
别心去修行，再大的精进，也不会成佛。

2.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

3.当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得一切都是业障，世
界也会变得丑陋可恨。

4.别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何?自己又懂得
人生多少?

5.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。



6.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

7.布施给别人真正需要的东西!

8.不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏智
慧。

9.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永
恒的至理。

10.修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

11.别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

12.孽障深重的人，一天到晚都在看别人的过失与缺点，真正
修行的人，从不会去看别人的过失与缺点。

13.你永远要感谢给你逆境的众生。

14.佛菩萨只保佑那些肯帮助自己的人。

15.不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众
生的无知，而痛苦了你自己。

16.如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺
点，那么你的生命将会不平凡。

17.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

18.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

19.内心没有分别心，就是真正的苦行。

20.如果我们放眼从累生历劫去看，那么一切的众生，谁不曾
做过我的父母.兄弟姊妹.亲戚眷属?谁不曾做过我的仇敌冤



家?如果说有恩，个个与我有恩，如果说有冤，个个与我有冤。
这样子我们还有什么恩怨亲疏之别呢?再就智慧愚笨来说，人
人有聪明的时候，也有愚痴的时候，聪明的人可能变愚痴，
愚痴的人也可能变聪明。最坏的人，也曾做过许多好事，而
且不会永远坏;好人也曾做过许多坏事，将来也不一定会好。
如此我们反覆思索，所谓的冤亲.贤愚，这许多差别的概念，
自然就会渐渐淡了。这绝对不是混沌，也不是不知好坏，而
是要将我们无始以来的偏私差别之见，以一视同仁的平等观
念罢了!

佛家禅语感悟人生的句子篇七

4)在这个世界上，没有一劳永逸、完美无缺的选择。你不可
能同时拥有春花和秋月，不可能同时拥有硕果和繁花。你不
可能所有的好处都是你的。你要学会权衡利弊，学会放弃一
些什么，然后才可能得到些什么。你要学会接受命的残缺和
悲哀，然后，心平气和。因为，这就是人生。

5)“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事心头挂，
便是人间好时节。”这是宋朝无门慧开的作品，意即“平常
心是道”。

6)一人自命清高，看不惯尘世，找禅师诉苦，禅师:知道“水
至清则无鱼”吗?美玉还暗藏瑕疵呢!有雅量、懂包容才是大
器，君子亦如是。

7)“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事心头挂，
便是人间好时节。”这是宋朝无门慧开的作品，意即“平常
心是道”。

8)君子相见，目击道存。(《黄龙慧南禅师语录》释:禅宗不
立文字，以心传心，君子相见彼此目光相接，便已默然神会，
悟解佛道。）



9)有人帮你是幸运，学会心怀欢喜与感恩;无人帮你是命运，
学会坦然面对与承担。没有人该为你做什么，因为生命是自
己的，你得为自己负责。人生的必修课是接受无常，人生的
选修课是放下执著。当生命陷落的时候请记得，你必须跌到
你从未经历过的谷底，才能站上你从未到达过的高峰。

10)人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着;人，只要时
刻保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行
证。

11)将军的马寄养在禅院，对驴子十分傲慢，不久马病了，不
能上战场，被卖到农庄拖粪车。禅师:不要因一时富贵而不可
一世。

12)众僧爬山，一弟子摔倒抓住荆棘，手被划破。禅师:荆棘
习惯依附别物，你却依附它，当然自讨苦吃，别依靠不能依
靠的人。

13)布袋和尚:我有一布袋，虚空无挂碍。展开遍十方，入时
观自在。一钵千家饭，孤身万里游。睹人青眼少，问路白云
头。

14)人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

15)佛曰：刹那便是永恒(若人生了悟如佛，无悲无喜无梦无
幻，无爱无恨四大皆空，生与死又有何区别。不能了，不能
悟，不能舍，不能弃，参不透，舍不得。)

16)佛陀:净化自己完全在于自己，别人无法代替。心要怎么
净化呢?诸恶莫作，众善奉行，自净其意，是诸佛教。

17)该怎样，就表现怎样的心，既不矫揉造作，又不虚伪处世，
完全是一种真实自我的流露，在这种真我里心自然解脱自在
了。



18)健康是最大的利益，满足是最好的财产，信赖是最佳的缘
分，心安是最大的幸福。

19)不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对
对错错，何况有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

20)春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事心头挂，便
是人间好时节。(平常心即是道。)

21)人生不是梦。若是梦，就怕梦醒了，人老了。人的不幸有
千万种，而幸福的人只有一种:心境禅定，爱心无染的人。

22)《传心颂》:空手把锄头，步行骑水牛。人从桥上过，桥
流水不流。有物先天地，无形本寂寥。能为万象主，不逐四
时凋。

23)人生在世,如身处荆棘之中!心不动，人不妄动，不动则不
伤;如心动，则人妄动，伤其身，痛其骨，于是体会到世间诸
般痛苦。

24)不要在第三者面前批评他人，更不要在背后说他人坏话。
聪明的人是不会放松自我的，他们通过勤奋学习，使自己充
满智慧。

25)人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起
落落。

27)别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何?自己又懂
得人生多少?

28)譬如有人，渴乏需水，于彼高原，穿凿求之，犹见于土，
知水尚远。施功不已，转见湿土，遂渐至泥，其心决定，知
水必近。



29)蝴蝶倾慕火焰美丽的“光环”，一头投进里面，却跌在油
灯的油盆里。人若盲目崇拜所谓的光环，也会像蝴蝶一样跌
跟头。

佛家禅语感悟人生的句子篇八

1.每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于
珍惜生命。不了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

2.今日的执著，会造成明日的后悔。

3.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己，你懂吗?

4.每一种创伤，都是一种成熟。

5.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

6.只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己
逃了。

7.不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为
小小的怨恨，忘记了别人的大恩。

8.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

9.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在

10.你永远要感谢给你逆境的众生。

11.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

12.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变
随缘。

13.请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，



别人就容易接受。

14.如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为
你自己的内心，你放不下。

15.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

16.憎恨别人对自己是一种很大的损失。

17.同样的瓶子，你为什么要装毒药呢?同样的心里，你为什
么要充满着烦恼呢?

18.用伤害别人的手段来掩饰自己缺点的人，是可耻的。
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