
最新坚持演讲稿 坚持的演讲稿(优秀10
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

坚持演讲稿篇一

大家好!

首先我想与大家分享一个有趣的故事:这个故事发生在古希腊。
开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说:“今天咱们只学一
件最简单也是最容易做的事——尽量将胳膊往前甩。”说着，
苏格拉底示范了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能
做到吗?”学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的!
过了一个月，苏格拉底问学生们:“每天甩300下，哪些同学
坚持了?”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏
格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家:“请告诉我，最简单的甩手运动，还
有哪几位同学坚持了?”这时，整个教室里，只有一人举起了
手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。
这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过:“天才就是长期的坚持
不懈。”我国著名的数学家华罗庚也曾说:“做学问，做研究
工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得成功，
坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中
外，这样的例子不用枚举，只说说同学们非常熟悉和崇拜的
追风少年、跨栏英雄刘翔吧。刘翔八岁开始优育运动生涯，
开始练跳高，后来转入跨栏项目。在十几年的刻苦训练中，



每天面对的就是奔跑、起跳、跨越;跨越、奔跑、起跳。日复
一日，年复一年，这对于热爱音乐、电脑的十几岁的少年刘
翔来说，是何等的枯燥、乏味!但是，刘翔坚持下来了，十几
年如一日的刻苦训练，成就了刘翔。雅典奥运会上，一个令
西方世界惊诧不已的东方神话横空出世，刘翔带给全中国人
民的是何等的荣耀和自豪。我想他也给我们每个人注入了一
股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功!
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是
因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

成功在于坚持，这是一个并不神秘的秘诀。

同学们，当困难拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

谢谢大家!

坚持演讲稿篇二

想想我出生已经16年，坚持下来的事却是真没几件......小
的时候，练习武术和跆拳道，本以为会坚持下去，结果在上
小学的时候，从一个比较高的平台上摔了下去，把脚崴了，
所以跆拳道也没能坚持下来；再后来，学二胡，从一开始觉
得枯燥无味不想学习到后来真的喜欢上拉二胡，这一次，我
也以为我可以坚持，但当我参加完十级的考级之后我就开始
迷茫，不知道应该干些什么...那么结果其实很明显了。

思来想去，万万没想到的，我坚持的最久的还是读书，有时
候我也会想“我坚持读书究竟为了什么？”刚巧昨天张老师
也讲到了这个话题——是一个初中班主任的演讲，这位班主
任认为我们读书的原因大致有四种，一种是为了读书而读书；
第二种是为了考上好大学；第三种是为了修身养性；第四种



是为了中华之崛起而读书，我应该是属于第二种——为了考
上好大学。但其实在这之前，上初中的时候，我读书也只是
为了读书，没有什么想法......即使到了现在我也不确定我
能不能坚持读书，因为初三那年，在各种压力之下，我有想
过一些不好的念头。

说了那么多，再给你们讲一个事吧。初中的时候，我刚进篮
球队，知道了我们学校每次比赛都是那第三，然后我们几个
队员就有个心愿“毕业之前一定要拿一个第二”。像大部分
球队一样，就是坚持每天训练.......结果，初二那一年，我
们参加比赛，确实不是第二了，我们拿了最后一名，这对于
当时的我们打击可不小，我们就想啊“每天早晚坚持训练，
课程也落下了，成绩也后退了，到底是为了什么？”好在我
们很快的调整了心态，重新投入到了训练之中。嗯......时
间过得很快，转眼到了初三，要参加初中生涯中的最后一次
篮球赛了，不知道是不是坚持了太久，得到了幸运神的眷顾，
那一场我们赢了对方，但其实那场比赛的比分咬的很紧，就
是你两分我两分，各方面都逼得很紧，所以打到第四节的时
候我体力已经跟不上了，不管是进攻还是防守，脑子都是一
片空白，大概只剩一个想法——坚持！就快赢了！

当然啦，最后我们不仅给自己初中生涯的篮球比赛画上了圆
满的句号，还完成了我们当初的那个心愿。

其实，我们每个人都能获得成功。不是因为有了希望才坚持，
而是因为坚持才有了希望，最后我想借用澳大利亚名人尼克。
胡哲的一句话来结束今天的演讲“如果总有人能成功，那为
什么不能是你？”我们每个人距离成功只差一个坚持！

坚持演讲稿篇三

大家好，

我们每一个老师都要把学校当作是我们美丽的家园，我们生



活的乐园，关心学校发展，爱护学校声誉，捍卫学校尊严。
要树立学校荣则我荣，学校强则我强，学校兴则我兴，学校
弱则我弱，学校耻则我耻的荣辱观。人人以爱校为荣，损害
学校利益为耻。

第一，并不是要求教师不顾家，和谐的家庭关系本身也是对
事业的有力支持和鼓舞，问题是要正确处理好个人、家庭与
工作的关系，在个人利益和工作需要发生矛盾时，应该以工
作为重。如果教师把职业仅仅看成养家糊口、维持生计的手
段，对学校的情感就比较淡漠，对所从事的工作的重要性认
识就比较肤浅，工作就容易得过且过，对学生就不会负责，
就会误人子弟。我们提倡爱校如家，因为学校是我们为祖国、
为人民作贡献，和自我发展的地方。教师只有凭借这一岗位
才能为国家培养下一代“四有人才”，同时教师个人也可以
凭借岗位优势，充分发挥自己的聪明才智，创造性地开展工
作，无愧于党的培养无愧于自己的职业良心。爱校如家，把
学校当成自己的家，才会感到学校如家一样，是紧紧锁住人
心的一把锁;才会体味到家的温暖，深深地依恋它。

我们每一个教师要把爱生作为我们的天职，没有学生，就没
有教师。没有爱，就没有教。教师是因为有学生而存在，教
是因为有学而存在。每一个教师一定要象对自己的儿女那样
对学生的充满爱，让师爱在教师的职业生涯中绽放光芒。

教师要理解学生就要了解学生，掌握他们的生理特点、心理
特点、思想活动，兴趣爱好等多方面的情况。这是基础，也
是教育的前提。苏霍姆林斯基说过：“不了解孩子——不了
解他的智力、发展，他的思维、兴趣、爱好、才能、禀赋、
倾向——就谈不上教育”。知之深、爱之切，教师只有真正
地了解学生，才能更好地热爱学生。我们的学生生活在改革
开放的时代，易于接受新事物，思想活跃、敏锐、不盲从，
对一些问题有自己的见解。即使教师的话也不一定都言听计
从，我们要正确看待这一现象。教师爱学生最根本的就是以
德、智、体、美、劳几方面全面关心学生的成长，关心学生



的个人生活(病痛)。教师对学生的爱，来自教师与学生在长
期交往中建立起的深厚感情，以心灵感受心灵，以感情赢得
感情。当教师对学生一次次表现真实的情意，学生幼小的心
灵中就会充满对教师的爱意。

“吃一堑，长一智”，未成年的学生正处于身心发展阶段，
是非观念尚未成熟，出现过失，犯错误是难免的。当学生出
现这样那样的错误时，教师不能粗暴地批评或惩罚他们，而
是要善于保护学生向善、向上的本质，让他们在错误中汲取
教训而健康地成长起来。因此学生看起来最不值得爱的时候，
恰恰是最需要爱的时候。让我们再一次重温著名教育家陶行
知的谆谆教诲：“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，
你的讥笑中有爱迪生”。当然宽容、善待，并不是放任自流，
让学生我行我素，而是与“严格要求”统一的。教师要真正
地爱学生，就要对他高度负责。绝不是无原则地迁就、偏袒、
溺爱。学生喜欢的是亲切而严格的教师，严出于爱，爱寓于
严，严慈相济才能教育学生。

这也是素质教育条件下新型师生关系的体现，是促进学生健
康长成的重要条件。尊重学生就要和学生建立民主、平等、
亲密的关系。充分地相信学生，尊重学生，首先是要尊重学
生的人格。所谓尊重学生人格，说到底就是把学生当作与自
己地位平等的人看待，尊重他们的权利与义务，尊重他们的
意愿和情感(评三好、选干部、犯错误等时候……)尊重学生，
还要虚心向学生学习。我国古代就有“教学相长”、“弟子
不必不如师”、“师不必贤于弟子”之说。这是说教师无论
在学识上还是思想上，都不可能十全十美，完全可以从自己
的教育对象身上吸取营养。如，信息技术的发展使我们获取
信息的渠道更广泛，获取知识的手段更便捷，在视听环境中
长大的学生，可能与教师在同一起跑线上，甚至比教师跑得
更快，教师觉得可能有很多东西不如学生学得快、学得多。
所以教师要和孩子一同成长，诚心诚意地向学生学习。

尊重学生就要信任学生。尊重出于信任，信任是一种无形的



教育力量。学生的心灵是很敏感的，教师对学生持什么态度，
他们是非常清楚的，他们不仅观真容，而且重真行。如若教
师只是口头上说要尊重学生，而行动上表现出对学生不信任，
那么仍是不尊重学生。特别是学生犯错误时教师要给予他信
任，这样才能激发学生自尊、上进的勇气。

爱岗如命：我们的岗位是教师，我们不谈教师职业有多伟大，
多崇高、多光荣，但我们得承认，教师是我们选择的职业，
是我们生命的过程。因此，我们热爱自己的岗位要像热爱自
己的生命一样。因为这个岗位对于教师自身而言，它是对教
师生命的唤醒，是对教师生命过程的丰富，使我们从这一职
业中获得生存和精神寄托，因此，我们从心里热爱我们的岗
位，凡是学校安排的岗位，都没有高低贵贱之分，没有优劣
好坏之分，都是育人的都是伟大的。

每一个教职工要从心里热爱自己的岗位，恪尽职守，尽职守
责。爱岗如命，要求我们爱本职岗位，在平凡的岗位上播撒
爱心，收获希望，享受平和而又充实的人生幸福。教师要做
到爱岗如命，首先要有正确的理想信念，教师树立了正确的
理想信念，就能在复杂的社会现象中准确判断是非曲直，就
有了逆水行舟的动力和精神支柱，不为金钱所惑，全身心投
入到自己所钟爱的事业和工作中。就会勇敢地面对现实，主
动克服来自各方面的困难和干扰，不断改变自我，战胜自我，
完善自我，不断升华精神境界。要做到爱岗如命，还要勇于
淡化功利意识。从某种角度上讲，功利意识是一种积极的心
理因素，能催人上进，但如果过分处心积虑地在付出和回报
之间企求更大的功利，就容易斤斤计较，患得患失，便又成
为制约人的进步和发展的消极因素。教师这个岗位没有显赫
的权力和地位，没有丰厚的报酬，在社会上没有四通八达的
关系网，有的则是默默地付出和奉献。印度大诗人泰戈尔说
得好：“花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，让我干叶
的事业吧。因为叶总是谦虚地垂着他的绿荫的”。



坚持演讲稿篇四

大家好！

今天我国旗下发言的题目是《学习贵在持之以恒》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学
家苏格拉底对学生说：“今天我们只学一件最简单也是最容
易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范
了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学
生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！过了一个月，
苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了？”
有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问
了，这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底
再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几
位同学坚持了？”这时，整个教室里，只有一人举起了手。
这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这
个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

“人贵有志，人贵有恒”，这个道理是千百年来人类在实践
中总结出来的。它深刻地阐明：人最可贵的是有志向，最难
得的是持之以恒。你可能羡慕那些成功者吧！但你知道在他
们成功的背后付出了多少汗水吗？不要把精力放在羡慕别人
上，用自己的实际行动让别人羡慕吧！

同学们，坚持就是每天早读的朗朗书声；是每节课上的认真
聆听；是每天课间的誊抄笔记；是每天课余向老师的询问；
是每天晚上，灯下的预习和钻研，难题的反复推敲，是临睡
前的课堂回忆。学习生活由坚持的砖头堆砌，学习又因坚持
而充实。

考试会常伴在每个人的人生道路上，学校的考试是对同学们
每个知识点的大盘点，大检阅。我们要坦然处之，积极面对。
这就要求我们对待困难不能轻言放弃。这就是坚持。有时候



就是因为你的坚持，就像找到支点，撬起了自己新的发现，
原来这道题还有新的解法，原来自己也能解答。那种感觉会
让自己欣喜若狂。

因为你选择了坚持，所以你收获了自信和坦然，更有对自己
的肯定。最后我用毛主席的一副对联与同学们共勉：贵有恒，
何必三更睡五更起，最无益，就怕一日曝十日寒。同学们，
让那一份难得的坚持，点亮我们成功道路上的希望之光吧。

我的发言完了，谢谢大家！

坚持演讲稿篇五

大家好！

这个周三，是最为难忘、记忆最为深刻的一天，因为这一天
我明白人活着需要坚持不懈！

那个让我最为难忘的周三下午6点30分，我们的语文老师叫我
们去河南大学的东操场去卖水，来体验赚钱的辛苦与不易。
大约6点40分左右我们的人都到齐了。

说完又指了指自己运动包里面的一大瓶水。我顿时拉下来脸，
站在那里一动不动，差一点昏了过去。于是我又想了想。一
次失败没有事情，说不定第二次就可能成功了，我一想完就
又信心十足。可是让我想不到的是第二次我有又失败了，突
然之间，我发现两次失败之中都有一个明显的特点——那就
是他们都带水。我想到这里，横眼一看，几乎百分之九十的
人都带着水。这一下，我可真傻了眼，锐气也削减了一大半，
我开始失去信心。

渐渐地、渐渐地我有一丝放弃念头，在走了几圈以后，我可
以算有百分之七十的心要放弃了。走到了湖边，我们还是一
瓶水都没有卖出。到湖边后，我看到一位老大爷，他虽然头



发有些花白，但是他还是显得十分精神。我无力的问老大爷：
“您买不买水？”老大爷问我：“小伙子，多少钱一瓶
水？”我突然看到了一丝希望。我不假思索的说：“1元
钱。”老大爷从口袋里面取出来1元钱放到我手中，我另一只
手把水递给老大爷。

我明白了做什么事情都要坚持不懈，也许我们在转几圈就会
多卖几瓶水，以后我做什么事情都要坚持不懈，不要半途而
废。

坚持演讲稿篇六

蒙蒙细雨下个不停，却阻挡不了我们参加运动会的热情，在
卓佰达校长宣布"瑞安五中第十届体育节暨第三十二届运动会
开幕"时，我们的心情是激动的，因为我们等这一刻的到来已
经等了很久了。

我们高一(7)班的目标很简单却又很艰难——竞技组第三名、
团体第三名、大众组第三名。为了这个目标，我们早早地开
始了运动员的选拔和训练。尤其是我们班集体跳绳的8位同学：
胡立培、左文华、夏蕊、徐恩钱、彭从程、刘晓敏、夏雅诗、
徐林云，他们每天训练。

每天下午，他们8个人会在孙老师的带领下去操场上练习。每
天下午，他们看着同学们早早地去吃饭、去洗澡，也许很想
和同学们一样，可是想到训练，他们就会打消这种念头。每
天同学们回教室去写作业的时候，他们8个人总是大汗淋漓，
但是仍然坚持不懈，不放弃。

每天练得双脚酸软、面红耳赤，他们为了什么?只是为了一个
目标。为了这个目标，他们不怕劳累，坚持训练，就是因为
有了坚持，才有一点一点地进步：就是因为有了坚持，才有
最终的胜利。



还记得比赛那天，8个人是那样的默契。全班同学在一旁大声
地数
数"1，2，3，……101，102，103……199，200，201，202""
时间到"。这数数声是那样的洪亮，我们班同学是那样的团结。
我们的声音仿佛是胜利的凯歌在奏响，充满了激情。

正是这8个人的汗水和坚持换来了成功，正是这8个人的汗水
和坚持换来了胜利，我们全班因为有他们8个人而感到骄傲。

运动会本来就是一个汗水和坚持体现的平台，正因有了汗水
和坚持，才有胜利的曙光。

运动会就是汗水+坚持=胜利。加油！运动会，加油，高一(7)
班集体跳绳组！

坚持演讲稿篇七

今天我国旗下讲话的题目是“成功贵在坚持”。

古今中外，许多成功人士都在给我们讲坚持的道理。“不积
跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。”这是战国时
代荀子在说“坚持”;“若有恒，何必三更眠五更起;最无益，
莫过一日曝十日寒。”这是明代学者胡居仁在说“坚持”，
也是毛泽东求学时自我激励的对联;“涓滴之水终可以磨损大
石，不是由于它力量强大，而是由于昼夜不舍的滴坠。”这
是音乐巨人贝多芬在说“坚持”;“耐心是一切聪明才智的基
础。”这是大哲学家柏拉图在说坚持。

我们来分享柏拉图的一个小故事。在柏拉图还是一个学生的
时候，有一天他的老师苏格拉底要学生每个人把自己的手臂
先尽量向前甩，然后再尽量向后甩。

学生们做完动作后，苏格纳底向大家提出了要求：每个人每
天都要这样这样将手臂甩动三百下。学生们感到很容易，就



嘻嘻哈哈的答应了。

学生们面面相觑，在这么多学生中，只有柏拉图一个人坚持
不懈的做了一年。

介绍一个发生在我们身边的故事。

在某某年的中考中，她考出了农村中学第一名的好成绩，777
分，仅比某某市状元低15分。她就是今天的护旗手——某某
同学。

同学们，当困难阻挠你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

今天离高考还有15天，高三的同学们，你们在淮中的近三年
来取得了骄人的成绩。决胜小高考，笑傲市统测;生物竞赛夺
冠，化学竞赛获奖，物理竞赛登顶，数学竞赛折桂。

你们取得了一次又一次的成功。在这考前最后的15天中，希
望你能勇往直前，以百倍的信心去迎接挑战;坚持到底，以昂
扬的斗志去面对高考。相信有了你的坚持和努力，在高考之
时，你一定会看见彼岸花开，花开不败。

谢谢大家

坚持演讲稿篇八

今天我演讲的题目是《坚持就是胜利》，爱因斯坦大家都知
道，他是伟大的物理学家、相对论的创立者，现代物理学奠
基人。

1921年获诺贝尔物理学奖，1999年被美国《时代周刊》评选为
“世纪伟人”，他取得的这些成绩全世界都有目共睹，但是



爱因斯坦在小时候可没有这些令人瞩目的光环，他三岁多还
不会讲话，父母很担心他是哑巴，曾带他去给医生检查。

还好小爱因斯坦不是哑巴，可是直到九岁时讲话还不很通畅，
所讲的每一句话都必须经过吃力但认真地思考。

使他的思考转向宇宙、哲学和自然现象中的逻辑。他的数学
物理都很出色，在以后的人生道路中经过孜孜不倦的努力爱
因斯坦成为了人类历史中最具创造性才智的人物之一。他一
生中开创了物理学的四个领域：狭义相对论、广义相对论、
宇宙学和统一场论。他是量子理论的主要创建者之一。他在
分子运动论和量子统计理论等方面也作出重大贡献。

由此可见，人的成功不完全取决于天赋，更重要的是后天的
努力，如果我们能像爱因斯坦一样努力将来也一定能取得很
好的成绩。

坚持演讲稿篇九

大家好！

今天我国旗下发言的题目是《学习贵在持之以恒》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学
家苏格拉底对学生说：“今天我们只学一件最简单也是最容
易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范
了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学
生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！过了一个月，
苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了？”
有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问
了，这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底
再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几
位同学坚持了？”这时，整个教室里，只有一人举起了手。
这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这



个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

“人贵有志，人贵有恒”，这个道理是千百年来人类在实践
中总结出来的。它深刻地阐明：人最可贵的是有志向，最难
得的是持之以恒。你可能羡慕那些成功者吧！但你知道在他
们成功的背后付出了多少汗水吗？不要把精力放在羡慕别人
上，用自己的实际行动让别人羡慕吧！

同学们，坚持就是每天早读的朗朗书声；是每节课上的认真
聆听；是每天课间的誊抄笔记；是每天课余向老师的询问；
是每天晚上，灯下的预习和钻研，难题的反复推敲，是临睡
前的课堂回忆。学习生活由坚持的砖头堆砌，学习又因坚持
而充实。

考试会常伴在每个人的人生道路上，学校的考试是对同学们
每个知识点的大盘点，大检阅。我们要坦然处之，积极面对。
这就要求我们对待困难不能轻言放弃。这就是坚持。有时候
就是因为你的坚持，就像找到支点，撬起了自己新的发现，
原来这道题还有新的解法，原来自己也能解答。那种感觉会
让自己欣喜若狂。

因为你选择了坚持，所以你收获了自信和坦然，更有对自己
的肯定。最后我用毛主席的一副对联与同学们共勉：贵有恒，
何必三更睡五更起，最无益，就怕一日曝十日寒。同学们，
让那一份难得的坚持，点亮我们成功道路上的希望之光吧。

我的发言完了，谢谢大家！

坚持演讲稿篇十

大家好！

人人心中都有一个美好的理想，然而，通往理想境界的桥梁
是什么？是坚持。只要你坚持自己的梦想，坚持去努力，就



能获得成功。

唐代著名诗人李白他小时候就想做个诗人，可他不能专心读
书，经常趁老师不注意就跑出去玩。一天，他来到小河边看
见一位老奶奶在磨铁杵，受到“铁杵磨成针”的启发心中惭
愧，便跑回书房认真读书。从此，十年如一日，不断积累创
作，成为流传后世作品最多的诗人，被后人称为“诗仙”。
正如数学家荀况说“锲而舍之，朽木不折。锲而不舍，金石
可镂”。

我国著名绘画大师徐悲鸿，在外国留学期间被外国人嘲笑，
说我们中国人怎么努力也成不了才，但徐悲鸿知道争论是无
法改变别人的无知，他暗暗下决心要证明自己的才华。从此，
他发奋努力，像一匹不知疲惫的骏马日夜奔驰，勇往直前，
每逢节假日他就去博物馆临摹，一画就是一整天。两年时间
过去了，他的画技有了很大的进步，他的作品和成绩轰动了
整个画界。

如今我们的生活已经有了很大的改善，但仍不能忘记“坚
持”二字。只有坚持不懈才能成为有用的人才，才能对社会、
对生活做出应有的贡献。


