
弓箭教学训练总结(汇总7篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。优秀的总结都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

弓箭教学训练总结篇一

4月9日是阳光明媚的一天，对于我来说也是一个难忘的日子，
一大早我们公司92名职工在领导的带领下，乘大巴车来到了
美丽的苏州西山太湖牛仔拓展训练基地，参加为期两天的拓
展训练。在两天的训练中，我们参加了高空断桥，高空抓杠，
扎筏泅渡，挑战魔王，报数，毕业墙等项目。我们92人分为6
个小队，我们队共有15人，也选出了队长和天使，我们还有
一个很好的队名“乘风队”还有一个响亮的口号：乘风破浪、
勇闯辉煌！

首先我们在挑战高空断桥时，教练问我们有没有信心挑战，
所有人，当然也包括我，同时回应，“有信心”其实我的心
里是很紧张的，心想一米二的跨度在平地上应该很容易过得
去，可是那么高，万一跨不过去怎么办……会不会给团队拖
后腿，看到那么多队友一个又一个通过，很快轮到我了，当
我一步一步爬上十几米高的高空时，心想就是在害怕，为了
团队也要跨过去，就这样，我在恐惧中跨出了这一步，这个
项目告诉我，不管在生活中还是在工作中，只要能有战胜恐
惧的心理，一切困难都会迎刃而解。

在扎筏泅渡项目中，教官给了我们扎筏用的所有物品，有竹
竿，大塑料桶，绳子等等，要求每队在规定时间内扎成一只
可以载人渡河的竹筏，扎好后在教官的检查和确认合格后才
能下水，这个项目让我认识到集体利益和个人利益是息息相
关的，工作中只要大家齐心协力，我们的工作效率就会大大



提高。

挑战魔王对我来说我感触很大，每一队的队员都积极闯关，
无论是第一个还是最后一个，大家一次又一次的失败，一次
又一次的被冷酷的魔王拒绝过关，大家都觉的自己做到了，
可魔王依然百般刁难，这让所有队员觉得特别委屈。有些队
员因为觉得委屈，他们觉得不管再怎么努力依旧不能通过，
所以就往后躲，不再向前挑战，也有一些勇往直前闯关者则
不停止前进闯关，我们队的天使是全队92个人里面第一个闯
关成功的，她一次又一次闯关，又一次又一次的被拒绝过关，
她不认输依然勇往直前，直到声嘶力竭，喊不出声音来，才
被无情的魔王允许过关，而我却被她的那股不服输和那坚定
的意念所感染。这个项目告诉我，不管在什么样的环境下，
有什么样的打击，甚至是有多么残酷，只要我们有足够的意
念和信心，坚持下来，有着永不放弃的的精神，就没有过不
去的关。

抢滩登陆的途中，教官要求我们凭手中仅有的8块板一次性的
将整个队的十五名队员送到对岸，在前行的途中，任何人的
脚都不可以触到地面，先到对岸者为胜，这个项目告诉我，
团队之间一定要团结、密切合作，敢于客服任何困难以及增
强队员之间的感情。

这两天的训练让我又一次认识了一下自己，看到了自己之前
有很多的不足和需要改变的地方，感谢刘总给我这么好的学
习机会，我会继续努力用心把从培训中学到的启发运用到工
作和生活中来。传递正能量，对身边的人多一点鼓励，少一
点抱怨。加油！

弓箭教学训练总结篇二

今天公司新员工拓展培训，我们超越队一直都充满激情，一
路狂奔，最终勇夺第一。感恩我们的队友，建设团队、协作
分工，一起向着目标努力，争取团队的胜利。今天的拓展培



训让我从游戏中不仅得到了体能锻炼，更重要启发了我许多
工作和生活上的道理：学会聆听，尊重他人，上下级间要有
默契，多从对方的角度考虑，获得胜利喜悦的同时也要感谢
竟争对手，没有竟争也就没有前进的动力！

沙场点兵的拓展项目其实背后隐藏有很多的道理，特别是笑
翻天的陈教练总结沙场点兵环节时候讲的东西，对我影响特
别的大。社会到处都存在着不公平，你不能一直埋怨过日子，
其实有弊必有利，不要被弊蒙蔽了你的眼睛，这是我今天感
触最深的环节，我相信在尚品我会学的更多！教练还通过游
戏来检测我们团队的凝聚力和心态问题，如果没有人逼你一
把你永远都不知道自己的潜力、要感谢你的对手给予你这股
冲劲！无论输赢至少努力过我们坚信：在合理定向和拓展游
戏对抗中，能够更好的提升团队的凝聚力。

第二个拓展训练项目是走高空断桥。以前看电视，看消防战
士训练，问自己他们也这么练吗？楼这么高你怕不怕。但旁
边的教练说别往下看就好了。我不听的告诉自己别往下看别
往下看，结果爬上去后桥这么窄怎么可能不看，整个人都随
着木桥来回晃，怕的要死，心都要跳出来了，原来消防战士
训练的时候都这么危险。在高空断桥站了好久，地下的一二
三喊空了四五次，也没种跳过去，曾经的野孩子变得这么鼠
胆，真让人恼火，很狼狈地被掉在半空，着地了腿都在抖。
但在队友和教官的打气之下，有中度恐高的我居然也能完成
了高空断桥项目。

今天信任背摔，很刺激啊，感觉拓展训练还蛮好玩，教官说
人生道路上，很多事情是不能独自完成的，就像我的道路，
没有你我是不可能一个人走完的。拓展训练中，大家投入极
大热情、释放了极大的能量，展现出强烈的进取心、顽强的
拚搏精神、非同寻常的意志力和良好的沟通与合作精神，开
发出个人潜在能力和情趣。信任背摔这类小游戏里可以看出
不同的人的属性。当局者迷，旁观者却看得一清二楚，同事、
战友之间需要信任，游戏、训练不是作秀，是为了增进友谊、



团结协作能力、战斗力趣味运动会的信任背摔环节，我光是
看着就已觉心惊胆战。每个人都有不同的表情，或害怕恐惧，
或向往憧憬。刺激的活动总会带给人许多人异样的感触。或
许照片中记录下的精彩时刻，阳光下的青春，张扬的笑声，
挥霍的时光。

今天圆满完成为期一天笑翻天乐园的拓展培训，一起欢笑过，
也一起感动过。希望在新的工作环境里，我们都朝着自己的
目标更加努力，找到自己理想的工作！其实近年来，越来越
多的企业试图以拓展训练培养团队精神，体验了知行合一的
拓展培训，锻炼了团队的创新意识和凝聚力。有挑战才会有
成长，有努力才会有收获，今天我们有幸能凝聚在一起，共
同顺利的完成了这一个又一个的挑战项目，相信将来就会有
更多的可能创造更多的价值。期待新员工们能通过此次培训
能融入开发区大家庭，传承卓越，共创未来！

弓箭教学训练总结篇三

周末参加的笑翻天乐园拓展训练，给我留下了一些课题，我
想我要好好的总结下，对自己来说是一次磨练，成长，受益
匪浅。 回头看看这一天是短暂的也是漫长的。好像无法用文
字去叙说每一段经历，但是我要记下来，记下每一个感动，
每一个努力，每一个瞬间。

这天会一直刻在脑海里，永难忘记，军事障碍项目让我懂得
了遇事要沉稳冷静;碰到问题，不可盲目，先找到方法，制定
方案，然后执行。

当我爬到七米高的高空跨越1.1 米的断桥时，我懂得了不要
先否定自己，勇敢的迈出步伐。梦，是为了实现，而不是为
了做梦。

“信任背摔”，使我深深的体会到了自信与信任的重要性，
从开始一直不敢上去却被威廉拉着上去的我，到第二次自己



跑上去的我，到闭着眼睛直直倒下去的我，用对别人的信赖
去克服自身的恐惧，在信赖别人的同时也要做到一个值得别
人信赖的人，这样才能彼此团结，凝聚一心共同完成目标，
人生如此，事业更是如此!

还有有很多有趣的小游戏，游戏虽小，但意义重大。

这都是迷人之处，每一项，一点一滴，你会发现你最大的敌
人不是对手，而是你自己。突破自己的那道墙，做那些不可
能的事，你都会感觉不可思议，你也会发现，你自己真的很
棒，收获的不仅仅是经验，还有我的朋友。

弓箭教学训练总结篇四

在空地上竖立一根8米高的铁杆，要求我们爬上铁杆，站到铁
杆顶端的一个大概直径为20厘米圆盘上，然后在空中跃起，
抓住前方15米远的单杠。

虽然我对拓展训练项目很期待，也很想挑战，但是真正爬上
去到那一刹那，我还是很害怕，很恐惧，不敢往前迈步，最
后在同事和拓展教练的鼓舞下勇敢的跳了起来，但是很遗憾，
没有抓住。但是教练说，能挑出这一步，就是最大的成功。
在队长的带领下，结果，全队20多名队员都顺利完成了这项
拓展训练，最后大家用热烈的掌声庆贺自己的成功和胜利。

表面看起来很难的事，其实并没有想象中那么可怕。在工作、
生活中，遇到困难并不可怕，怕的是失去解决困难的勇气和
信心!心理的障碍是最难逾越的，我们如果要成为强者，首先
就必须挑战自己的恐惧感，当我们豁出去一搏，勇敢地跨出
一小步，也许就能抓住属于自己的机会，实现人生一大步的
跨越。

当别人站在高杆上，在底下观看的人似乎会觉得很简单、很
容易。在自已身处其位的时候，才发现原来心竟然如此地狂



跳、腿也不听使唤地抖动。

弓箭教学训练总结篇五

为期五天的紫帽军事训练结束了。

想起了第一天来到了紫帽，学生眼神里写着好奇、脸上挂着
兴奋、行为现着好动，而如今的眼已经成为了坚定的“炯
炯”眼；如今的脸也成为了溢满了刚毅脸；如今的脚步也成
为了步伐有力的脚步。

想起了第二天的高温下，学生军训看齐、小碎步、起立、蹲
下，动作十分慵懒，仿佛是来度假的。想起了第二天学生住
宿的宿舍，一片狼藉，依然我行无素，连被子都叠不好，更
不要说清理宿舍卫生了。而如今的看齐、小碎步无不体现着
一种军人使命的紧张感；如今的起立和蹲下无不展现出一个
班集体的凝聚力；如今的宿舍卫生也体现出一种军人的训练
有素。

想起了第三天的军事会操。两天半的集训，让这些胆小的羞
涩的不认真的小朋友成长为一个小男子汉，成长为一个小女
英雄。动作的整齐，踏步的有力，让我感受到这些孩子在这
有所收获了。这不由得让我想起了昨天的拔河比赛，在整体
实力不如对手的情况下，依然奋力拼搏，不赢誓不罢休。虽
然遗憾的输了，我觉得我们很有希望，不仅为观众奉献了精
彩的比赛，而且还赛出了三班的精神风貌-----拼搏到底。

想起了第四天的拓展训练和果园劳作。小皇帝和小公主们拿
着铁的锄头，一步一个脚印的来到小半山腰，从事劳作。看
到他们拿起锄头又放下，看到他们努力地平整土地，看到他
们脸上喜悦的神情，感受到了90后小朋友们的热情和勇气，
他们的智慧和才华。

想起了第五天的生态环保游，学生们从基地出发，来到山脚，



开始攀登。道路崎岖不堪，然孩子们依旧很努力的往上，往
上，再往上。偶尔的休息是为了走更远的路。最终我们一起
胜利的会师于山顶。还真是“会当凌绝顶，一览众山小！”
孩子满意的笑容此刻无疑是最美丽。后来的下山，大家谈笑
风生，还真有点“指点江山”的意味。

五天漫漫的时间，收获了满满的心得。

弓箭教学训练总结篇六

一思想方面

思想稳定，在连队的工作中，能够服从命令，履行职责，遵
守各项规章制度，严格要求自己，学习先进模范的职业精神，
提取优秀的作风，提高对士官的认识。读取、讨论新时期士
官的专题教育！但自我意识飘浮，稳定性有待加强，不时出
现坏情绪，我行我素，巩固性欠佳！

二工作方面

弓箭教学训练总结篇七

一、报数游戏感悟：

在训练营中参加的第一次挑战便是报数游戏，我深深的体会
的到没有完美的个人，只有完美的团队。报数游戏不只是一
个简单的游戏，更是团队合作的一个缩影。首先，领导者要
制定方式方法，即咋样能够使报数的速度达到最快，应该采
取一种怎么样的队形；其次，领导者要充分了解自己的队员
有什么样的特质，适合什么样的角色，充分发挥队员的长处，
使团队呈现出一种最强的态势，即谁的语言能力强，反应比
较快，安排其报难报的十几、二十几，以弥补其他队员的不
足；再次，团队是一个整体，要讲求配合，不要抱怨，只有
团结一心，才会找到最适合团队的方式方法，达到最好的效



果。最后，要摆正团队的心态，胜不骄败不馁，不能因一时
的胜利就放松自己的精神，以至于忽略了对方的进步，造成
后面的失败，也不能遇到失败而不从自己身上找原因，总拿
自己的长处比别人的短处，认为 别人做的其实不如自己好，
要借鉴别人成功的经验为己用。最好以上四点，一时的失败
已经不再重要，因为团队已经立于不败之地了。

二、扎马步挑战心得：

扎马步是训练营的第二个挑战，在进行挑战之前，教官给我
写了三句话“平常时刻看出来，关键时候站出来，生死时刻
豁出去”，接下来的比赛让我明白了什么是“关键时候站出
来，生死时刻豁出去”。首先，团队领导者在选择由社参加
挑战时应该充分考虑对方的身体条件以及对方的意愿。这个
时候就需要有人站出来，根据自己的身体条件和日常的经验，
觉得能胜任的参加挑战，人员确定后，需要做的就是“豁出
去”了，扎马步比的就是耐力、意志力，没有谁比谁体力好
多少，只有谁比谁更有意志力而已，挑战的结果就是5个女孩
子全部扎了27分钟，她们的精神感染了教官的同时，也为自
己的团队获得了荣誉。

三、手语操的体会：

手语操是训练第一天下午安排的挑战，比赛时间是第二天晚
上，也就是只有一天的排练时间，而且这一天课正常上，其
他训练正常进行。在平时看，这样的任务是不可能完成的，
且不说队员们平时根本连舞蹈基础都没有，就是有基础，一
天的时间也太少了，而这一天还被其他的训练占的慢慢的，
能够排练的时间只能是休息时间。这个时候压力变成了动力，
平时下班后就放松、晚饭后就休息的人们凌晨3点钟楼道里还
在排练队歌，手语舞。排练结 束后，大家自己又给自己另外
加了餐，唯恐自己拉大家的后腿。睡了几个小时后，7点半队
伍又准时出现在楼道、操场、停车场。每个人都努力的让人
动容，谁都不肯掉队，而队长在这个时候更是付出比别人多



的多的努力，除了排练的时间一刻不比大家少，还得负责组
织策划，更是在别人都休息后或别人都没起床前就自己开始
练习，以便在正式练习的时候给大家指导和讲解。结果是，
在第二天晚上比赛的时候，效果惊艳了全场，每个队都是那
样的夺目，难分上下。比赛结束后，所有人明白了一个道理：
没有什么是做不到的，只看你想不想做。

四、money game的感想：

这是一个能够引人深思的游戏，这是一个考验人经营思维的
游戏，这个游戏更带给我们深深的启示。在游戏当天，1
队、3队、4队用两轮的诚意向2队表示愿意实现共赢，可2队
并不领情，在连续赢了2局后高兴的全体鼓掌，其他队只好改
变策略，打起了价格战，在最后一局，所有人都知道，只要
全出y，前面输的钱全部能够扳回来，但因为对竞争对手的不
信任，没有人选择共赢的结局。这个游戏就如同企业中的价
格战，首先，你必须明白，你的价格底线在哪里，低于底线
的价格战，不是输赢的问题，是输多输少的问题，当一个行
业陷入价格战，就失去了生存的基础，企业做的每一次降价，
都是饮鸩止渴，最终行业间斗的两败俱伤，只能滑向灭忙，
而行业间必须形成一个共识，联合起来，设立共同的行业底
线，拒绝价格战，才能最终达到共赢，才能完成企业的经营
目标。

五、穿越电网的感想：

训练营的最后一天是穿越电网，是整个训练营最需要团队协
作的挑战，也是团队价值最核心的体现，挑战前教官给了五
句话做为提示“事事有流程，环环有规范，件件有人抓，件
件有落实，件件有考核”，在过电网过程中，大家慢慢体会
到这五句话的含义。事事有流程就是整个团队怎么过，怎么
的顺序过需要提前设计好，既要考虑到队员的体力，又要考
虑好如何搭配的问题，使队员在同样的体力的情况下把效果
发挥到最佳的状态。而错误的流程设计会给团队带来毁灭性



的打击，会导致队员体力透支二效果不佳，这个挑战要求的
是效率不是速度，所谓欲速则不达。环环有规范就是说每个
人该做什么，该扮演怎么的角色应该是规定好的，每个人都
有自己的分工，都要遵守属于自己分工所应遵守的规则，在
团队挑战中热心用该用对了地方，如果光有热心而不做自己
该做的事情的话，不只完不成团队赋予自己的任务，还会影
响到别人任务的完成，继而影响到整个团队。件件有人抓就
是说团队中必须设定各种岗位去规范各个流程，每个人的认
知不同，也就形成了每个人对同一个规范的理解程度不同，
这个时候就必须有一些人来统一大家的认识，给大家一个统
一的行为准则，负责统一各个环节的行动，为团队节省精力。
件件有落实就是设好好的环 节必须制定专门的人负责落实，
每个岗位该做什么，该怎么做，必须要把每个设定的环节落
到实处，只有行动了的设定才是有用的。件件有考核就是说
团队作为一个人的结合体，必然会产生这样那样的问题，产
生了问题就要找到原因，通过考核就规范每个队员的行为，
话说无规矩不成方圆，规矩必须以考核来保障实施，没有考
核，规矩就成为空话。在团队中，考核的结果是团员价值的
体现。挑战当天大家由刚开始的一盘散沙、事不关己的状态
逐渐融入团队，变成团队的一份子，各司其职。团队一开始
在不断的尝试、失败、再尝试、再失败......到成功，期间
几多感动，当总指挥为了不让大家前功尽弃，不顾腰上有伤，
坚持做了360个俯卧撑时，当运输队员手上背上受伤而不下火
线时，一切已经不是困难了，大家的心中的感动都化成了力
量，做好自己该做的事情，忠于完成了看似不可能完成的挑
战。最后大家用真诚感动了教练组，教练组统一将舍己为人
的总指挥送过电网，大家心中是那样的激动，但都没有出声，
因为大家明白不合时机的欢呼会毁了所有人的努力，知道教
练组宣布挑战通过，人们发出了喜悦的欢呼，留下了激动的
泪水。那一刻，一切语言已变得苍白。

经过了这次训练，我深深的体会到要把训练时的团队精神运
用到日常的工作中，各司其职，相互配合，既不能推诿工作，
也不能因为自己的太过热情给别人带来不必要的麻烦。
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新员工“魔鬼训练营”活动心得体会

军训似乎成了我们成长的证明，每新到一个新的环境就进行
一次军训，就

像上台阶一样。中学时的军训让我觉得绿色是世界上最美丽
的颜色，而军人是世界上最传奇的人，他们是我最崇拜的
人——他们似乎无所不能，仿佛没有他们办不到的事。师范
时的军训让我更进一步地了解了军人，在我们自以为美丽的
光环背后，他们所要付出的艰辛、汗水，抑或生命。这次的
军训是我走进社会的第一课，即使是已经经历了3次军训，即
使是训练的内容与之前相差无几，我依旧是有所感悟的。

首先，军训强调列队。先定排头兵,依个头高矮排序，然后以
排头兵为基准向前挺进!在企业里也是这样,不过个头是指能
力和才干，这是一个企业能够正确发展的基础。在天然气总
公司,我们为拥有一支优秀的团队而自豪。作为队员我们需要
做的就是以这个排头兵为基准，给自己一个准确的定位,充分
发挥自己的知识才能为我们的团队贡献力量。

其二，正确的命令，有效的执行。部队里有句话叫军令如山
倒,而且要令行禁止。刚开始队员们的神经有些松散，一个简
单的指令动作都没法统一完成。在教官的悉心指导和队员的
反复训练下,动作步伐逐渐协调并统一起来。同样一个企业能
否有正确的发展路线，首先 取决于领导者的决策和令行禁止，
指令发生错误直接导致的后果就是整个队列动作的错误，而
团队成长的速度需要团队成员共同努力,悉心去呵护。其三，
团结互助。

一个水桶的容积不是取决于最长的木板，这是著名的木桶原
理。军训中行进队伍的整齐与否也不取决于动作最标准的队
员，有一个队员做错或是动作不准确，都会影响整体效果。



有幸的是我们处在一个非常团结的队列中，训练休息期间,好
多队友放弃了休息主动去帮助动作不标准的队友，不厌其烦。
一份耕耘,一份收获，经过教官的指导和同志们的互相帮助，
大家都能很标准地按照指令完成动作，而且彼此配合默契，
在帮助队友的同时我们自己也在不断进步。在最后的队列比
赛中，我们第六队终因表现突出，获得加分表彰，这是我们
每个队员的荣誉和自豪。

通过3天的训练和学习，确实让我收获不少，感慨颇多。没有
我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。
训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合
作的力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受
益，无论在哪个岗位上。其实在自己的人生路上，也应该印
满一条自己脚步的路，即使那路到处布满了荆棘，即使那路
每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自己去踩、去
踏、去摸索、去行进！我想那样的路才是真实的自我写照，
决无半点虚假伪装之意。一个人的社会阅历并不是工作和生
活的障碍，好的心态才是工作的动力和源泉。军训，让我感
悟到，如何去 面对生活和工作，如何用智慧去工作，为阆中
天然气总公司贡献自己的一份力量。

通过开展军训活动，不仅提升了我们的时间和效益观念，加
强了我们的组织纪律性，增强了我们求实、拼搏的意识和不
惧困难的勇气，也改善了我们的精神风貌，培养了我们的团
队意识，提高了我们的综合素质。军训，不仅磨练了我们的
意志，也培养了我们们良好的工作作风，无论是工作上还是
思想上都让我们得到了一次锻炼与升华。


