
最新好的爱情陈果经典语录 复旦教授陈
果经典语录(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

好的爱情陈果经典语录篇一

1、真正的朋友之间不是常联系也没有关系，隔上两三年，电
话那头的人好像从来没有离开过。需要经常联系才能维护的
所谓“友谊”是不牢靠的，因为一旦不联系，他们会断。

2、真正的告别应该有更多的纪念、怀想、回味的空间。而不
是喧嚣、醉酒——言语的暴力、行为的暴力。

3、寂寞是无可慰藉的牢笼。因为寂寞的人无所适从，焦躁不
安。他们的思想从而贫瘠而荒芜，产生自我厌弃感。

4、朋友是帮助彼此更了解自己、更了解对方。当我们了解了
朋友的真性情之后，要竭尽全力去呵护、捍卫、保护他。但
这种保护是不需回报的，甚至不需要任何回应。

5、不忍心因为我个人的原因，在不必要的情况下，让朋友承
担起一些功利之用、给他带来麻烦。

6、狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

7、孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独，
孤独没有任何形式，那是孤独者精神上的自我流浪。装出来
的叫浮躁，那是一种虚荣心，是为了招揽目光。



8、这样的信念：助人为快乐之本，关怀是要证实我内心深处
世界的富足。接受别人的帮助时要有感恩心，不帮你是正常
的，帮你是他内心深处的一种自我奉献，值得铭记。

9、他比烟花更寂寞。烟花绽放于无形，消失于乌有，当中是
有短暂的释放，伴随而来的是无边的寂寞。

10、跟朋友在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，会
比自己一个人的时候还自如。因为真正的朋友全然不设防。

11、孤独没有某种形式可循。孤独不是刻意培训自己、让自
己具有某种思想、某种气质。

12、基于人性的平等自己爱自己“自爱”：对自我的性格、
发展的认可是关爱别人的基础。知道什么对自己是好的，才
会知道什么对别人是好的人人平等，包括我在内。

13、寂寞的人会需要社交。

14、忏悔心面对现实，错了就是错了，不要解释。悔过，但
不要矫枉过正。

15、不要拒绝接受爱，这不是软弱。不要害怕奉献自己的爱，
这不意味着丧失，相反，从侧面反映了你的富足。

16、如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你就侮辱了友
谊和爱情。

17、孤独不求外物，反求诸己。

18、老夫老妻的爱，像空气，不需要有语言的交流，却重要
的不可替代。

19、什么是寂寞？寂寞是一种病，是一种精神的饥饿。既然
是病，就需要治疗。寂寞的人如何找到治疗的方法？方法就



是人群，寂寞的人总是需要别人的陪伴。

20、很多东西放到时间里去就能看清。要么越走越远，要么
越走越近。

21、先打理好自己，再关怀别人。天助自助者自己要完满快
乐，自己端平这碗水。

22、朋友不是附庸，不会只有赞同、妥协。朋友在现实中需
要如切如磋，如琢如磨。

23、这是幸运的，思想者在心灵上孤独，孤独者极其丰富有
趣、拥有最诚实可靠的朋友。思想源于孤独。

24、社交是非常廉价的，有价值但不高。

25、自问：为什么关怀别人？以何种方式？只为自我爱的奉
献。

26、反思自我时展示了勇气，自我反思是一切思想的源泉。

27、交朋友是因为爱他。爱他，就不要给他制造麻烦，就不
要让他为自己多操心。

28、朋友不会取消孤独，而是教会你如何更好的`领受孤独，
让你在孤独的时间不会再觉得冷冰冰的，因为有朋友的同在
感、精神的默契感。此时的孤独是温情的状态、充实而美丽。

29、寂寞者的累加不可能减消寂寞，寂寞者的群体是跳不出
寂寞的——一件无意义的事重复无数遍依然是无意义的。

30、“对不起”说多了就没有歉意了。真正的“对不起”是
千斤重的，不仅是对你伤害过的这个人，更是对你自己的良
知和道德。



31、孤独者也喜欢冥想与自然对话，与思想、灵魂的交流灵
魂是弥漫的，孤独者的有趣是真实的有趣迎合和模仿只会是
乏味闲聊、恭维、取乐的过程中只是矫揉造作。

32、孤独是我们的命运，但这绝不是糟糕的事。当我们无法
改变命运时，顺从的、恭敬的领会它。

33、关怀心：真正的关怀的动机是在内心深处，出于良知、
快乐的驱动浪费自己的时间是最不智慧的行为。

34、高尚而真实的情感是朋友唯一的基础，也是一切的基础。
友谊会毁于虚伪、矫饰。

35、感恩的传统。对对一切都要感恩，身边点点滴滴的善意。
感恩不是一句“谢谢”落其行。

36、孤独是最原始、最本真的状态。人离开母体之后，便再
也没有与任何人在物理上同在过。

37、一个女人在用一生的辛勤、最美好的青春，来维护一个
承诺。他的虚荣是可以理解的。任何话，说多了就很廉价。

38、真实是最高的高贵，美只有真假之分“以真为美”。

39、只有具有孤独的自我意识，反观自身的人，才可能有弥
足珍贵的朋友。

40、朋友不是酒友、玩伴、寂寞时的慰藉者、精神的避护所，
不是为了任何功利原因搭建起来的人脉。扎堆的往往不是朋
友，是寂寞的人群。

41、“和敬清寂”——日本茶道的精神与环境相和谐、表现
出一份恰到好处的尊敬、不影响自己的清静、冷寂。

42、人和人之间要保持距离，距离产生美。靠的太近，我们



就会看见对方越多的缺点。两块石头投入水里，太近太近，
水波就越会互相干扰。

43、浪漫不是虚伪、乌托邦，是罕见的美丽崇高甚至神圣的
情感。

44、人群的治疗分为两种。一种是利益需要建造人脉，这仅
仅是互为功利；还有一种是寂寞者的相互取暖，这是廉价的
交往。

45、当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神的
凝望，这种凝望叫做思念。

46、你无须解释，我足够了解你，所以不会怀疑你。因此，
在成为朋友之前，相当严格的怀疑是必须的。

47、肤浅短暂的交流怎么可能有深刻的了解、知道你只为你
的价值重大？

48、人对最亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方
点点滴滴的优点。

49、甘于孤独者：热爱思想、热爱读书——始终充满情趣、
创意思想的宽广才能带来快乐的持久孤独使思想者与思想者
的交流更加畅通。

50、包容心：包容别人之前，也要包容自己原谅自己曾经应
该做，而没有做的事情。包容自己的命运、生活。

好的爱情陈果经典语录篇二

1、人对最亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方点
点滴滴的优点。



2、人群的治疗分为两种，一种是利益需要建造人脉，这仅仅
是互为功利。还有一种是寂寞者的相互取暖，这是廉价的交
往。

3、爱情就像一个不解之谜，你似乎没有什么特别，却成了我
别无他求的唯一；你也谈不上什么明艳照人，但对我而言确
是那样无与伦比的美丽。

4、真实是最高的高贵美只有真假之分，以真为美。

5、什么是孤独？孤独是从人群中偷来的享受，她高傲、优美，
完全是精神的自由。孤独，是需要我们有独处的时间，做
到“如我所是”，完全不需要装扮、做作，不需要戴着帽子
抽根烟来装深沉。

6、孤独藏有巨大的精神力量，找到它你就可以脱胎换骨。

7、“我爱你”时我是永不衰竭的源泉；“你爱我”时我是不
劳而获的寄生虫。

8、一个管理不好自己情绪的人，无论能力多强，都不会得到
信任。

9、有些所谓的倾诉、出气筒，都是语言暴力。不该以“这是
对朋友的信任”为借口。

10、我要活成一道光，照亮自己，温暖别人。物以类聚，人
以群分，你想要和什么样的人交朋友，首先你自己要活成什
么样的人。

11、对朋友没有任何实用性的要求。当我出现危机的时候，
你不需要为我做任何事，你只要陪着我。此时或许只是相互
握手，但以足够。精神上的默契感和同在感已经足矣。有你
在，我就不孤独。



12、浪漫不是我们通常所认为的一种物托，浪漫是一种罕见
的美丽和崇高甚至神圣的情感。

14、先打理好自己，再关怀别人。天助自助者自己要完满快
乐，自己端平这碗水。

15、朋友是奢侈品，奢侈的东西都是不实用的东西。这种东
西拥有了就该满足。

16、不要试图去寻找一个完美的人，因为在完美的人身边你
是多余的。所以爱情不是你和一个完美的人相爱了，爱情是
爱了你之后他才完美。

17、什么是激情？就是有这么一个人，他就是跟别人不一样，
他并不长的很特别，他的性格并不是很好，他也并不是才华
横溢，但你偏偏就喜欢他。

18、真正的朋友之间不是常联系也没有关系，隔上两三年，
电话那头的人好像从来没有离开过。需要经常联系才能维护
的所谓“友情”是不牢靠的，因为一旦不联系，他们会断。
（从来也不会想起，永远也不会忘记）

19、当你离开这个世界时，告诉别人“我过着幸福的生活”。

20、爱她就像爱自己一样，接受他就像接受自己一样不是完
美的，爱一个人就把他当正常人去看待，只有这样才情才会
长久。

21、什么是孤独？孤独是从人群中偷来的享受，她高傲、优
美，完全是精神的自由。孤独，是需要我们有独处的时间，
做到“如我所是”，完全不需要装扮、做作，不需要戴着帽
子抽根烟来装深沉。

22、你，注定是我今生倾心驻足的风景，一世不舍的眷恋。



为了你，我愿划破手指，滴血成圈，圈住你的款款深情，纵
然玫瑰零落成泥碾作尘，我也甘愿守候着这一世的心疼。

23、孤独是我们的命运，但这绝不是糟糕的事。当我们无法
改变命运时，顺从的恭敬的领会它。

24、很多东西放到时间里去看就能看清楚。要么越走越远，
要么越走越近。

25、我很明白，爱情的感觉会褪色，一如老照片。但你却长
留我心，永远美丽，直至我生命的最后一刻。

26、寂寞是无可慰藉的牢笼。因为寂寞的人无所适从，焦躁
不安。他们的思想从贫瘠而荒芜，产生自我厌弃感。

27、孤独是我们的命运，但这绝不是糟糕的事。当我们无法
改变命运时，顺从的、恭敬的领会它。

28、一切自爱必回带来对生活的热爱，而一切厌世，追根溯
源，往往是出于自我厌倦。

29、感恩的传统。对对一切都要感恩，身边点点滴滴的善意。
感恩不是一句谢谢落其行。

30、就是因为爱上了这个人，所以你更懂得如何去爱别人，
不是说爱上这个人，而与整个世界隔绝，与世隔绝的爱不是
真爱。

31、周围的人太多，于是我们对人群淡漠。我们很多人喜欢
旅行，是为什么？因为我们是希望找个没有人的地方去自我
放逐一下。我们为什么要避开别人？因为孤独者即有趣者。
孤独是自我寻乐的消遣方式。

32、漂亮的人到处都是，美的人寥寥无几。



33、爱情就像一个不解之谜，你似乎没有什么特别，却成了
我别无他求的唯一；你也谈不上什么明艳照人，但对我而言
确是那样无以伦比的美丽。

34、这样的信念：助人为快乐之本，关怀是要证实我内心深
处世界的富足。接受他人的帮助时要有感恩心，不帮你是正
常的，帮你是他内心深处的一种自我奉献，值得铭记。

35、长久的爱情，就是一次又一次地爱上同一个人。

36、要相信，在你还没有足够的能力去匹配好男人的时候，
福气不会因为你着急就降临到你门前。毕竟，很多时候，福
气还得自己争取。

37、如果我爱你，而你也正巧的爱我。你头发乱了时候，我
会笑笑的替你拨一拨，然后，手还留恋的在你发上多待几秒。

38、压抑与麻木渐长，虚荣随冷漠共生！

39、两个戴着面具的人就不用做朋友了。

40、寂寞者的累加不可能减消寂寞，寂寞者的群体是跳不出
寂寞的――一件无意义的事重复无数遍依然是无意义的。

41、在他最失落、最狼狈的时候，你还是想拥抱他，还是想
吻他，这个才叫作深情。

42、我爱你时，我是用不衰竭的源泉。你爱我时，我是不劳
而获的寄生虫。我自风情万种与世无争。

43、理想的爱情是，我是一块土壤，你长成你应该成为的样
子，而不是我要求你成为的样子。你可以成为一颗苹果，当
我知道你想成为一颗苹果时，我不会阻止你成为苹果，非让
你成为橘子。



44、朋友不是酒友、玩伴、寂寞时的慰藉者、精神的避护所，
不是为了任何功利原因搭建起来的人脉。扎堆的往往不是朋
友，是寂寞的人群。

45、朋友不是附庸，不会只有赞同、妥协。朋友在现实中需
要如切如磋，如琢如磨。

46、能轻易失去的东西，根本谈不上什么遗憾。

47、孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独，
孤独没有任何形式，那是孤独者精神上的自我流浪。装出来
的叫浮躁，那是一种虚荣心，是为了招揽目光。（以上文原
文来自克里希那穆提作品的节选）

48、孤独是自沉世界的一种独处，它是自沉体系的一种完整
状态。所以，你看孤独的人他往往是自沉世界自沉体系，所
以他表现出来的是一种“圆融”的高贵。

49、老夫老妻的爱，像空气，不需要有语言的交流，却重要
的不可替代。

50、很多年以后，开始相信，所谓爱情，都是因为寂寞。在
那个瞬间，很多年以后，开始相信，有些事情或者有些人，
仅仅是我们的记念。

51、你无须解释，我足够了解你，所以不会怀疑你。因此，
在成为朋友之前，相当严格的怀疑是必须的。

52、你见过他最光明的样子，也见过他最黑暗的样子，当你
见到他最黑暗的样子，你还是愿意接受这样一个他，并且去
爱他，这个才叫作深情。

53、可以吵架，但不能影响关系。无论友情还是爱情。



54、人们总是在用爱的名义绑架，真正的爱不是把你变成我
想让你成为的人，真正的爱是深刻的了解你，然后让你成为
你自己。

55、真正的爱情是我中有你，你中有我。

56、无论是琢磨手相还是后来一门心思学心理学，初衷只是
为了搞清楚自己“我是谁？”“我来自哪里？”“我将要到
哪里去？”这三个人类一直没搞明白的哲学问题。甚至是写
作，都是为了在写的过程中反思：反思过往，以便更确定未
来。

57、你知道我想说什么吗，你知道我说了什么吗。青春时期
被与生俱来的优越感包围的我们，比任何人都没心没肺地活
着。

好的爱情陈果经典语录篇三

在现实生活或工作学习中，大家都听说过或者使用过一些比
较经典的语录吧，语录现指能引起共鸣的、发人深省，有一
定传播力的名人之言、网民言论、社会事件所产生的新词条。
还苦于找不到优秀的语录？以下是小编为大家整理的陈果懂
你经典语录，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

1、真正的爱情是我中有你，你中有我

2、真正的好朋友，就是他见过你最糟的一面，他依然愿意拥
抱你，他见过你最虚弱的一面，他依然愿意保护你。他知道
你能自私成什么样，但是他还是愿意懂你、爱你。

3、人对最亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方点
点滴滴的优点。



4、孤独没有某种形式可循。孤独不是刻意培训自己、让自己
具有某种思想、某种气质。

5、友情跟爱情一样，如此晶莹通透、纯洁美丽。

6、因为一个人独处时会恍惚、不安、怀疑。

7、很多东西放到时间里去看就能看清楚，要么越走越远，要
么越走越近。

8、抱怨是一种毒气、债务。

9、孤独不求外物，反求诸己。

10、人和人之间要保持距离，距离产生美。因为靠得太近，
我们就会看见对方越多的缺点。两块石头投入水里，太近水
波就越会相互干扰。

11、我愿活成真实的自己：我自风情万种，与世无争！

12、爱他，就不要给他制造麻烦，就不要让他为自己多操心。

13、马克思告诉我们，只有爱才能播种出爱，只有信任才能
播种出信任，所以只有给予才能播种给予。

14、这样的信念：助人为欢乐之本，关怀是要证实我内心深
处世界的富足。接受他人的帮助时要有感恩心，不帮你是正
常的，帮你是他内心深处的一种自我奉献，值得铭记。

15、扎堆的往往不是朋友，是寂寞的人群。

16、成为朋友的两个人必须都是头脑清醒的人，这很重要。
这就是为什么只有孤独者才能做朋友，惟其如此，才能分辨
出什么是友爱、什么是依赖、什么是独立、什么是鼓励。才
不会出现主角、陪衬人这样不平等的关系。朋友之间，两个



人是平等的，相互扶持。

17、真正的朋友从来都是违背工具理性的。从来都是违背任
何世俗的、功利的、实用的目的的。所以工具主义者是不会
有真正的朋友的。

18、如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你就侮辱了友
情和爱情。

19、基于长年累月的信任和相互的.理解，形成一种宽松的氛
围。

21、朋友不是你可以不假思索、一股脑来输出烦恼、抱怨的
人，否则你就是自私的，是在利用你的朋友，不是无原则的
相互扶持、分担。

22、殊不知，生活之为生活，苦与乐皆是她的真味，谁要是
拒绝接受生活之苦，注定也会被剥夺生活之乐；两者之间往
往不存在取舍，要么全要，要么一样也没有。

23、关怀心：真正的关怀的动机是在内心深处，出于良知、
快乐的驱动浪费自己的时间是最不智慧的行为。

24、我爱你时，我是用不衰竭的源泉。你爱我时，我是不劳
而获的寄生虫。我自风情万种与世无争。

25、跟真正的朋友在一起时，无需语言、无需刻意的矫饰、
无需动作。

26、肤浅短暂的交流怎么可能有深刻的了解、知道你只为你
的价值重大？

27、自从知道未来没有你了，我也不着急往前走了。

28、朋友带给我们的“同在感”。



29、基于人性的平等自己爱自己"自爱"：对自我的性格、发
展的认可是关爱他人的基础。知道什么对自己是好的，才会
知道什么对别人是好的人人平等，包括我在内。

30、想到未来的时候，想到的都是“我们的未来”，不管我
怎么规划我的未来，我未来的图景里总有一个你。

31、在“成为你自己”这件事上，你没有竞争者，没人比得
上你。

32、寂寞的人会需要社交。

33、交朋友是因为爱他。

34、自己觉得烦恼、痛苦的事为什么要加诸到对方身上？

35、交朋友是因为爱他。爱他，就不要给他制造麻烦，就不
要让他为自己多操心。

36、朋友是奢侈品，奢侈的东西都是不实用的东西。这种东
西拥有了就该满足，因为真正的朋友，除了友情，什么也不
能给你。

37、人的问题，归根到底，是心的问题。心要是正了，心要
是纯了，这个人就正了，人就纯了。

38、当我们对什么都不感到好奇的时候，我们就真的衰老了。

39、孤独是最原始、最本真的状态。人离开母体之后，便再
也没有与任何人在物理上同在过。

40、朋友如空气、如水。“并不时常想起，但却无处不在”。

41、你是不是穿有洞的牛仔裤，你是否穿牛仔裤，都不重要。



42、朋友是如此重要，不会让他承担功利之用，无需任何感
官的刺激。君子之交淡如水。

43、活着的终极目标不是让自己成为男神或者女神，对一个
人最高的赞美就是他是人，对以个女人最好的赞美就是她是
个真正的女人，对一个男人最高的赞美就是他是真正的男人。

44、真正的个性，不是大家的牛仔裤没有洞，你的有仨洞，
这不是个性不是酷，真正的个性是你有一颗精致别致的心，
你有看世界的独特的眼光。真正的酷是所有别人看来乏味无
趣的事到你这来都趣味横生。

45、自我反思是一切思想的源泉，孤独者的快乐是思想者的
快乐。

46、当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神的
凝望，这种凝望叫做思念。

47、只有先放弃“有用”这样的想法，才可能会有朋友。

48、真的爱父母，最关键的就是不要让他们太操心，因为他
们为我们做的已经太多了。

49、从头到尾，从生到死，从摇篮到坟墓，与你同行、形影
相随的只有一个人，就是你自己。

50、浪漫不是虚伪、乌托邦，是罕见的美丽崇高甚至神圣的
情感。

51、真正的朋友之间不是常联系也没有关系，隔上两三年，
电话那头的人好像从来没有离开过。需要经常联系才能维护
的所谓“友情”是不牢靠的，因为一旦不联系，他们会断。

52、先打理好自己，再关怀别人。天助自助者自己要完满快



乐，自己端平这碗水。

53、要常给精神洗澡。

54、很多时候我们的眼睛坏了我们的大事。很多人我们看得
见的时候，我们的感知仅有视觉。但是你会发现，当你看不
见他，你才会动用自己全身的细胞去感受他。因为你怕忘掉
他，他是如此重要，你不能忘掉他，但是你不能看到他，所
以你必须去怀想他。

55、对朋友没有任何实用性的要求。当我出现危机的时候，
你不需要为我做任何事，你只要陪着我。

56、每一个真挚的爱里面，都有一份恩情。

57、最高的成功，莫过于内心的幸福。

58、真实是最高的高贵，美只有真假之分“以真为美”。

59、爱自己，就是尽力地使自己活成一个自己会喜欢的人，
并且用喜欢的方式度过一生。

60、高尚而真实的情感是朋友唯一的基础，也是一切的基础。
友谊会毁于虚伪、矫饰。

好的爱情陈果经典语录篇四

1、什么是孤独？孤独是从人群中偷来的享受，她高傲、优美，
完全是精神的自由。孤独，是需要我们有独处的时间，做
到“如我所是”，完全不需要装扮、做作，不需要戴着帽子
抽根烟来装深沉。

2、什么是寂寞？寂寞是一种病，是一种精神的饥饿。既然是
病，就需要治疗。寂寞的人如何找到治疗的方法？方法就是



人群，寂寞的人总是需要他人的陪伴。

3、人群的治疗分为两种。一种是利益需要建造人脉，这仅仅
是互为功利（确实有用，不过不会有真正的朋友）；还有一
种是寂寞者的相互取暖，这是廉价的交往。

4、狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

5、孤独不求外物，反求诸己（也就是淡定）

6、寂寞是无可慰藉的牢笼。因为寂寞的人无所适从，焦躁不
安。他们的思想从贫瘠而荒芜，产生自我厌弃感。

7、他比烟花更寂寞。烟花绽放于无形，消失于乌有，当中是
有短暂的释放，伴随而来的是无边的寂寞。

8、孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独，
孤独没有任何形式，那是孤独者精神上的自我流浪。装出来
的叫浮躁，那是一种虚荣心，是为了招揽目光。

9、真正的朋友是二人世界。我们很安静，但是不冷清。多一
个人就难免会有不能讨论的话题，这就是一种分心，从一种
不设防变成了一种社交。三个人的世界太拥挤。

10、很多东西放到时间里去看就能看清楚。要么越走越远，
要么越走越近。

11、如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你也就侮辱了
友情和爱情。

12、跟朋友在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，会
比自己一个人的时候还自如。因为真正的朋友全然不设防。

13、朋友是奢侈品，奢侈的东西都是不实用的东西。这种东
西拥有了就该满足。因为，它除了友情，什么也不能给你。



14、朋友不是附庸，不会只有赞同、妥协。朋友在现实中需
要如切如磋，如琢如磨。

15、有些所谓的`倾诉、出气筒，都是语言暴-力。不该
以“这是对朋友的信任”为借口。这是对朋友的滥用。朋友
不该承担这种宣泄。soul mate是灵魂上的一体，他不该承担
我的琐事。

16、朋友应该是无用的（此处的“用”指利用）。和他在一
起的时候就会感到自由自在。执手相看无语，却心事了然。

17、真正的朋友之间不是尝联系也没有关系，隔上两三年，
电话那头的人好像从来没有离开过。需要经常联系才能维护
的所谓“友情”是不牢靠的，因为一旦不联系，他们会断。
（从来也不会想起，永远也不会忘记）

18、两个戴着面具的人就不用做朋友了。

19、人和人之间要保持距离，距离产生美。靠得太近，我们
就会看见对方越多的缺点。两块石头投入水里，太近水波就
越会相互干扰。

20、人对最亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方
点点滴滴的优点。

21、当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神上
的凝望，这种凝望叫做思念。

22、周围的人太多，于是我们对人群淡漠。我们很多人喜欢
旅行，是为什么？因为我们是希望找个没有人的地方去自我
放逐一下。我们为什么要避开别人？因为孤独者即有趣者。
孤独是自我寻乐的消遣方式。

23、人是有“贱”性的。



好的爱情陈果经典语录篇五

陈果简介：复旦大学哲学系博士，加拿大温哥华ubc大
学regentcollege访问学者；曾师从哈佛大学神学博士jamesd，
芝加哥大学心理学博士evelyn。现任复旦大学社会科学基础
部“思想道德修养与法律基础课”任课教师。

陈果履历：

1、学生时代绰号“酋长”，人称“模特姐姐”，是校园风云
人物

2、有过兼职模特经验

3、学拉丁舞的时候，老师嫌不够扭跨，于是养成了猫步习惯

4、对男友的要求：低调，平淡，成熟，在她眼中性感，不要
好看，有丑人情结。碰上自己中意的，上述标准自动作废。

5、为什么读博：喜欢哲学，喜欢宗教学，觉得有这样的几年
能从容镇定地学习自己喜欢的东西很幸福，也很幸运，是标
准的“自投罗网”的博士生。

1、什么是孤独？孤独是从人群中偷来的享受，她高傲、优美，
完全是精神的自由。孤独，是需要我们有独处的'时间，做
到“如我所是”，完全不需要装扮、做作，不需要戴着帽子
抽根烟来装深沉。

2、什么是寂寞？寂寞是一种病，是一种精神的饥饿。既然是
病，就需要治疗。寂寞的人如何找到治疗的方法？方法就是
人群，寂寞的人总是需要他人的陪伴。

3、人群的治疗分为两种。一种是利益需要建造人脉，这仅仅
是互为功利（确实有用，不过不会有真正的朋友）；还有一



种是寂寞者的相互取暖，这是廉价的交往。

4、狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

5、孤独不求外物，反求诸己（也就是淡定）

6、寂寞是无可慰藉的牢笼。因为寂寞的人无所适从，焦躁不
安。他们的思想从贫瘠而荒芜，产生自我厌弃感。

7、他比烟花更寂寞。烟花绽放于无形，消失于乌有，当中是
有短暂的释放，伴随而来的是无边的寂寞。

8、孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独，
孤独没有任何形式，那是孤独者精神上的自我流浪。装出来
的叫浮躁，那是一种虚荣心，是为了招揽目光。

9、真正的朋友是二人世界。我们很安静，但是不冷清。多一
个人就难免会有不能讨论的话题，这就是一种分心，从一种
不设防变成了一种社交。三个人的世界太拥挤。

10、很多东西放到时间里去看就能看清楚。要么越走越远，
要么越走越近。

11、如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你也就侮辱了
友情和爱情。

12、跟朋友在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，会
比自己一个人的时候还自如。因为真正的朋友全然不设防。

13、朋友是奢侈品，奢侈的东西都是不实用的东西。这种东
西拥有了就该满足。因为，它除了友情，什么也不能给你。

14、朋友不是附庸，不会只有赞同、妥协。朋友在现实中需
要如切如磋，如琢如磨。



15、有些所谓的倾诉、出气筒，都是语言暴力。不该以“这
是对朋友的信任”为借口。这是对朋友的滥用。朋友不该承
担这种宣泄。soulmate是灵魂上的一体，他不该承担我的琐事。

16、朋友应该是无用的（此处的“用”指利用）。和他在一
起的时候就会感到自由自在。执手相看无语，却心事了然。

17、真正的朋友之间不是尝联系也没有关系，隔上两三年，
电话那头的人好像从来没有离开过。需要经常联系才能维护
的所谓“友情”是不牢靠的，因为一旦不联系，他们会断。
（从来也不会想起，永远也不会忘记）

18、两个戴着面具的人就不用做朋友了。

19、人和人之间要保持距离，距离产生美。靠得太近，我们
就会看见对方越多的缺点。两块石头投入水里，太近水波就
越会相互干扰。

20、人对最亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方
点点滴滴的优点。

21、当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神上
的凝望，这种凝望叫做思念。

22、周围的人太多，于是我们对人群淡漠。我们很多人喜欢
旅行，是为什么？因为我们是希望找个没有人的地方去自我
放逐一下。我们为什么要避开别人？因为孤独者即有趣者。
孤独是自我寻乐的消遣方式。

23、人是有“贱”性的。


