
最新自信力演讲稿 自立自信自强的演讲稿
(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

自信力演讲稿篇一

亲爱的老师们，同学们：

大家好！

草被风暴吹走后还能茂盛，因为它自力更生；过了山路十八
弯，河流终于流入大海，因为自力更生；鹰可以在羽毛丰满
之前在蓝天翱翔，因为它们是自力更生的。

自力更生是成功的基石。

梅兰芳有一次去跟老师学美术，老师不收他，说他死鱼一样
的眼睛，不是学话剧的料，但梅兰芳没有放弃。他的眼睛每
天跟着池塘里的鱼游，跟着天空中的鸟，不停地练习，因为
他在不断地为自己的梦想奋斗，努力地脚踏实地。经过这么
多艰苦的奋斗，终于，上帝没有帮助任何人，成为娱乐圈最
出名最受欢迎的京剧大师。试想一下，如果他一开始就放弃
了，没有自立，而是用金钱贿赂别人，怎么可能脚踏实地，
有辉煌的演艺事业呢？所以，自力更生是成功的基石。

自力更生让人努力。

杨光，一个从未沐浴阳光的人。他小时候失明，这对一个音
乐爱好者来说是一个很大的打击。但他并没有放弃对音乐的



激情，对生活的热爱，也没有逃避天意。而是用实际行动挑
战天堂，登上了星光大道的舞台，一个看似不可能实现的梦
想。但他在家里不断努力，自强不息，练习着踏上台阶的步
伐，练习着如何正确自然地对待别人的表情和动作。此外，
他热衷于音乐，努力工作，最终走上了星光大道的舞台，实
现了自己的梦想，证明了自己是一个对别人有用的人。如果
他不自力更生，自力更生，因此沮丧，他就不会为无法实现
的梦想而奋斗，他就不会成功。所以，自力更生让人努力。

在我们的人生道路上，困难和挫折在等着我们，我们必须站
在自己的脚上，通过我们脚踏实地、艰苦奋斗、大胆挑战自
己的命运，让自己成功，在自己的蓝天上翱翔！

自信力演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我给大家演讲的题目是：做一个自信，自立，自强的
人。

自信，自立与自强，是人生中的三盏明灯。自信，让我们保
持一种健康的心理状态；自立，让我们学会独立；自强，让
我们努力向上，奋发图强。而正是这三盏明灯，照耀我们成
才，照耀我们走向成熟的人生。

我先给大家讲三个真实的故事吧。

小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。在一次世界优秀指挥
家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地
发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，
就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问题。这
时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有



问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，他思考
再三，最后斩钉截铁地大声说：“不！一定是乐谱错了！”
话音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，
祝贺他大赛夺魁。

原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家
在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚
持自己的正确主张。前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了
错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。小泽征尔却
因充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。

海伦—凯勒

美国盲聋女作家、教育家。

幼时患病，两耳失聪，双目失明。七岁时，安妮·沙利文担
任她的家庭教师，从此成了她的良师益友，相处达50年。在
沙利文帮助之下，进入大学学习，以优异成绩毕业。在大学
期间，写了《我生命的故事》，讲述她如何战胜病残，给成
千上万的残疾人和正常人带来鼓舞。这本书被译成50种文字，
在世界各国流传。以后又写了许多文字和几部自传性小说，
表明黑暗与寂静并不存在。后来凯勒成了卓越的社会改革家，
到美国各地，到欧洲、亚洲发表演说，为盲人、聋哑人筹集
资金。二战期间，又访问多所医院，慰问失明士兵，她的精
神受人们崇敬。64年被授于美国公民最高荣誉–总统自由勋
章，次年又被推选为世界十名杰出妇女之一。

爱迪生出身低微、生活贫困，他的“学历”是一生只上过3个
月的小学，老师因为总被他古怪的问题问得张口结舌，竟然
当他母亲的面说他是个傻瓜、将来不会有什么出息。爱迪生
虽未受过良好的学校教育，但凭个人奋斗和非凡才智，自信，
自强，自立获得巨大成功。他自学成才，以坚韧不拔的毅力、
罕有的热情和精力从千万次的失败中站了起来，克服了数不
清的困难，成为美国发明家、企业家。他发明自动电报帮电



机，留声机；实验并改进了电灯（白炽灯）和电话。在他的
一生中，平均每15天就有一项新发明，他因此而被誉为“发
明大王”。

读到这里，同学们一定都会问：为什么他们都这么杰出呢？
告诉你们吧。因为他们自信，自立，自强。

小泽征尔摘取了世界指挥家大赛的桂冠。正是因为他充满自
信；海伦—凯勒之所以被推选为世界十名杰出妇女之一，正
是因为她自强的精神受人们崇敬；爱迪生出身低微、生活贫
困。只有三个月小学学历，但能够发明这么多东西，并不是
因为他有特别聪明的大脑。而是因为他凭个人奋斗和非凡才
智，以及自信，自强，自立在获得的。

同学们，有志者事竟成。只要我们自信，自强，自立。就一
定会成功的。

我的演讲完毕，谢谢大家！

自信力演讲稿篇三

亲爱的老师们，同学们：

大家好！

天行健，君子自强不息；正如地球的容量是可以容纳的一样，
一个绅士必须不断地培养自己的美德来承担这个世界。作
为21世纪的接班人，我们应该永远坚持自己的梦想。有这么
一句话：“想在这个世界上成功，就要坚持下去，死了也离
不开手。”

自我提升有助于实现梦想。几个月前，阿里巴巴在美国上市，
阿里巴巴执行董事长马云成为热门话题，成为中国新首富，
身价218亿美元。最初阿里巴巴刚成立，只有8个人，现在已



经达到1万多人。今天的一切成就，都源于马云的坚持和信念。
马云有句名言：“今天是残酷的，明天更是残酷，后天是美
好的，但大多数人死在明晚。”意在告诉我们，成功的汗水
是甜的。还有一位传奇的荷兰自行车手，名叫莫尼克范德沃
斯特。为了准备20年后的里约奥运会她说她有信心，我觉得
我们没有理由不信任她。

自强不息，民族之梦。“年轻的.时候会找到光明，年轻的时
候会遇到爱情，到了暮年，心依旧广阔。他一生追求革命、
爱情、信仰，走遍战场、田野、教室。人民的满意是你一生
中最美的勋章。”他就是龚全珍，中国十大风云人物之一。
她也是第四个国家道德模范，她的生活充满了传奇和挫折。x
称赞她是“老阿姨”。她用自己的爱为人民解释了一个人的
道德品质和目的，也创造了一个民族梦想的守护者。我们向
老阿姨致敬。

自强不息，成就一个人学习的梦想。熊十力的老老师有这样
一句话：“要学，就要立志成为一流的学者。就像上战场，
一定要背过身去。你不能计较你的富贵，你也不能对你的艰
辛生气。”中国20世纪中叶的数学家陈景润，孜孜不倦、煞
费苦心地日夜研究“21”。经过他的努力，他成功地证明
了“21”，他的成就不容易。在这样的情况下，他背过身去，
总是在心里想着。他的精神值得后人学习和发扬。

只要你努力自强，平凡的人生就能走出不平凡的路。我们在
挫折中成长，多少坎坷阻碍我们前进；多少汗水滋润着我们
的脊背；多少泪水盈满了我们的眼眶。然而，我们从不放弃
梦想，我们总是坚定不移地前进，没有遗憾。我们坚定不移、
快乐而坚定地走下去，不要忘记你的首创精神，以达到你的
最终目标。

成功来自于创造奇迹的坚持和毅力。

我的演讲结束了。



谢谢大家！

自信力演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

天行健，君子以自强不息。挫折，这个词大家一定不陌生。
挫折，对于人们来说，是绊脚石，是人生旅程中的障
碍。“世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。
苦难对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对
于弱者是万丈深渊。”巴尔扎克说过。

爱迪生经历挫折发明了电灯，居里夫人经历了一个又一个挫
折才找到了镭元素，他们之所以成功是因为他们敢于面对挫
折，敢于向挫折挑战。英国杰出科学家霍金一生经历的挫折
数不胜数。命运对霍金是非常残酷的，但面对挫折，霍金以
顽强的毅力战胜了挫折。21岁时，年轻的霍金患上了罕见的
萎缩性脊髓侧索硬化症，即卢伽雷氏症。医生说他最起码只
能活上2、3年，面对挫折，如果它对命运说，“算了，反正
只能活一年了”也许他可能就这样碌碌无为地死去。但面对
挫折，他没有自暴自弃。面对疾病，他顽强地拼搏着，与疾
病做着斗争。可他依然坚强地活着，而且他还发表了科学著作
《时间简史—从大爆炸到黑洞》，发行量达到1000万册，他
成为了大教授，科学家。医生称这是医学史上的奇迹，其实
这靠的是他的勇气，面对挫折不退缩的勇气和自强不息的精
神，如若他不是意志坚定，他早就死了。受挫折的过程往往
就是获得真知的过程。

走过崎岖小路，才能真正体味生活的欢乐；穿过茫茫迷雾，
才能深切感受阳光的明媚。不经风雨，怎见彩虹；不吃一堑，
难长一智！屈原曾作《九问》，我今天写的《挫折九问》为
我的人生指明了方向。我明白了什么是挫折，我再也不会害



怕挫折，我知道了挫折的真正内涵——获得真知。最后我还
要说一句：道路是曲折的，但前途是光明的。一个人在挫折
面前绝对不能退缩，面对挫折，要敢于与挫折作斗争。面对
挫折，不能害怕，要从挫折背后找到战胜挫折的勇气和自强
不息的精神。

我的演讲完毕，谢谢大家！

自信力演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有这样一个故事：一个男孩在草地里发现了一个蛹，幼小的
蝴蝶正拼命想从中钻出来。看到它异常艰辛，男孩于心不忍，
就帮忙把蛹剪开了。幼小的蝴蝶抖动着翅膀想飞，却发现翅
膀无力根本飞不起来，一阵风雨过来，蝴蝶无法逃避，最后
以死亡告终。人生也同样充满苦难与挫折，成功没有捷径可
走，但并不是每个人都会为走向成功全力以赴。人们在渴望
成功的同时，也渴望能够少一分努力，多一分收获。而事实
上要获取真正的成功，每个人都必须经历艰辛。

在崎岖不平的人生路上，你是否想过全力以赴？你是否充
满“会当水击三千里”的勇气？你是否抱着“虽九死其犹未
悔”的勇气？你是否能笃定地喊出“我能行”？自信是一种
伟大的力量，小征泽尔在音乐会上坚信自己的正确指挥，荣
获了大赛的桂冠；爱因斯坦在《百人驳相对论》一书面前坚
定不移，为人类寻找到了真理。不要因为害怕失败或是避免
危险而成为胆小鬼，否则生命会因为谨慎和小心而失去色彩，
这是一个张扬个性的年代，拥有自信，演绎自我，点亮属于
自己的那片天地。未来属于每一个怀揣梦想的人，不生活在
别人的限定之中，哪怕最后的结果是失败，也比碌碌无为、
蹉跎一生的人充实。



作家张海迪儿时是个快乐的孩子，可是在她五岁的时候突然
患上了脊髓血管瘤，病情反复发作，五年中做了三次大手术，
最后高位截瘫。爸爸给张海迪买来书籍、本子和笔，告诉她
上天不会关上你所有的窗户，在父母的爱心和鼓舞下，她决
心振作起来，做一个生活的强者。后来，张海迪又读了十几
种医学专著，同时向有经验的医生请教，学会了针灸等医术，
并为人民无偿治疗，被群众称为“当代保尔”。成功不
是“中彩”，梦想需要汗水和心血的浇灌。从这个意义上说，
张海迪依然年轻热血。《周易》中说“天行健，君子以自强
不息；地势坤，君子以德载物”，君子应该像天宇一样运行
不息，即使颠沛流离，也不屈不挠；君子应该力求进步，刚
毅坚卓，发愤图强，永不停息，容载万物。

回眸历史长河，历史上不能自强自立的事件有如恒河沙数，
留给后人的总是太多的遗憾。一代英豪刘玄德，乃蜀汉开国
皇帝，但其子刘禅，从小不刚健敢为，连旷世之奇才诸葛亮
也对他无可奈何，最终父之基业丧乎其手，而刘禅竟也还乐
不思蜀，实属可悲。又如东吴周郎文武双全，也是当世豪杰，
其子周胤从小在父辈的光辉与照拂下也不自立自强，凭借父
亲之功，横行霸道，荒于政事，最终堕落于市井之中。大浪
淘沙抹去了历史的阴影，然而审视自我，作为当代的中学生，
我们终将有一天要走入社会，用双手捧起明天的太阳。

自立自强是立身之本，唯有自立自强，小小的树苗才能成为
参天的大树，弱马驹才能成为千里马，也唯有如此一个人才
能茁壮地成长，动心忍性，增益其所不能！“三十功名尘与
土，八千里路云和月。莫等闲白了少年头，空悲切！”年少
当自强，我们每个人都应该在跌倒中不断爬起，不断成长。


