
北伐战争誓词 三分钟励志演讲稿(汇
总10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

北伐战争誓词篇一

大家好!

我是来自xx班的，今天跟大家一起探讨的主题是学习。

简简单单的两个字——学习，会有多少的门道。

我国历史上有一个“头悬梁、锥刺股”的故事，战国时洛阳
有一个叫苏秦的人，虽然出生于贫穷人家，却胸怀远大志向。
他跟着当时著名的鬼谷子先生学习多年，眼看着自己的同学
庞涓、孙膑等都相继下山求取功名。于是苏秦也告别了老师，
下山后几年时间，游历了很多国家，想说服这些国家的国王
重用自己。但由于他才疏学浅，没有一个国家留下他，最后
只好穷困潦倒、狼狈不堪地回到家里。回到家后，苏秦的家
人都讥笑他不学无术、不务正业，只知道东流西荡。苏秦听
了这些嘲笑他的话，苏秦知道自己这么多年来很对不起家人，
既惭愧，又伤心，不觉泪如雨下。但苏秦扬名天下的雄心壮
志仍然不改，他知道自己之所以失败，还是因为自己的学识
不够，读书不够，于是闭门不出，昼夜伏案攻读起来。为了
抓紧时间学习，苏秦还想出了一个好办法。他读书时，用绳
子把头发扎起来，悬吊在屋梁上，如果自己一打瞌睡，头发
就把自己揪醒。夜深的时候，如果自己实在太困了，就拿锥
子刺自己的大腿，这样就能保持清醒。这就是“头悬梁，锥
刺股”。



这个故事激励着很多青年学子发愤努力，刻苦攻读，最终成
才，为父母争光，为家乡争光，为自己争气，从而也改变了
自己一生的命运。

美国未来学家阿尔文·托夫勒说：“未来的文盲不再是不识
字的人，而是没有学会学习的人。”联合国教科文组织则把
学会学习作为21世纪教育的四大支柱之一。可见，学会学习
是何等的重要。但是，我们今天并不提倡不顾身体，加班加
点，一味的靠时间加汗水来提高学习成绩。但珍惜时间、刻
苦拼搏的学习精神却从来不会过时。要想取得优异的成绩，
就必须靠自身刻苦努力的真理永远也不会改变。今天，你要
想取得学习上的成功，明天，你要想取得工作和生活上的成
功，都必须放弃你的懒惰思想，都必须把握生命里的每一分
钟。

同学们，从现在开始，行动起来吧!有多少付出，就一定能有
多少收获!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

北伐战争誓词篇二

早上好!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。



学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们一定要努力学习。

北伐战争誓词篇三

大家好!我演讲的题目是《流泪不如流汗》。

流泪和流汗虽然都是生理现象，但是只要你仔细去分析，它
们又是不同的。

我听了，马上擦干眼泪，再坐回去，仔细地分析题目中的每



一个字，尽管汗珠一滴滴地流下来，我也不去擦拭，因为我
知道了“流泪不如流汗”的道理。

在稻田里，经常可以看到那拿着锄头，‘旧出而作，日落而
息的勤劳的农夫们，正一次又一次用锄头翻松泥土。看，汗
水正从他们的额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，
还是继续劳作。他们花力气流血汗，最后总会有收获。所
谓“一分耕耘，一分收获”就是这个道理，可以说收获是流
汗换来的。

一滴泪水和一滴汗水是不同的，流泪的人到最后还是一无所
获，但是流汗的人羚力地工作，最后毕竟可以尝到成功的果
实。

“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下择珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同
学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自己的一番大事业
吧!

谢谢大家!

北伐战争誓词篇四

大家晚上好！

我叫，很高兴今天可以站在这里和大家一起讨论青春这个话
题，下面我为大家演讲的题目是“拼搏，让青春无悔”。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春一去不复返，
所谓“人生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮成雪”，说的就是它。



青春也是一种感觉，这种感觉，有时是平平淡淡中的一种温
馨的享受，有时是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想，无忧无虑的日子，便汇集成一个灿烂的青
春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你倍感烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当
你沉浸于茫茫书海，真实而丰富地度过青春的每一分钟，你
就会觉得青春原来是那般美好！

我非常欣赏《烈火青春》里面的这段话：让青春烈火燃烧永
恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的
梦没有终点！我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才能体现
生命的价值。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。纵使艰难险阻，也要
努力前行；追求卓越，释放青春能量，点燃青春梦想。

年轻的朋友，让我们高举爱国旗帜，继承前人开创的事业，
在改革开放的强国富民之路上高歌猛进；让我们的青春之火，
在二十一世纪的挑战中闪光；让我们的拳拳爱国之心，在共
创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩；让我们用拼搏向梦想
靠近，实现梦想让青春无悔！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

北伐战争誓词篇五

大家好！我是***。今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自



我》。

首先我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种
濒临绝望的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信
念支撑他们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他
们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。同学们，不管你现
在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么样，只要坚定信念，



超越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗的目标，你
就有了生活的动力，你就有了成功的希望！

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶！

北伐战争誓词篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜



地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种
濒临绝望的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信
念支撑他们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他
们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。队长小心
翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。他诚挚地
说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也可以变成
清冽的泉水。”黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世
界上，没有人能够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的
话。”是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的
火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。

北伐战争誓词篇七

“你是说这是你哥哥送的礼物，没花你半毛钱？我也好希望
能……”

当然保罗以为他是希望能有个送他车子的哥哥，但那男孩所
谈的却让保罗十分震撼。

“我希望自己能成为送车给弟弟的哥哥。男孩继续说。

保罗微笑，他心想那男孩必定是要向邻居炫耀，让大家知道



他坐了一部大车子回家。

没想到保罗这次又猜错了。“你能不能把车子停在那两个阶
梯前？男孩要求。

男孩跑上了阶梯，过了一会儿保罗听到他回来的声音，但动
作似乎有些缓慢。原来他带着跛脚的弟弟出来，将他安置在
台阶上，紧紧地抱着他，指着那辆新车。

保罗走下车子，将跛脚男孩抱到车子的前座。满眼闪亮的大
男孩也爬上车子，坐在弟弟的旁边。就这样他们三人开始一
次令人难忘的假日兜风。

那一次的圣诞夜中，保罗才真正体会耶稣所说的“施比受更
有福的道理。

北伐战争誓词篇八

各位好！

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案只
有两个字，奉献！我想，这绝对不是我们存在的意义。古往
今来，有无数能人志士在自己的青春年华就已经成就了不朽
的人生，在这里我来不及一一列举。

作为一名××人，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们
努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使艰难
险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春能量，
点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，
但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实
是一种伟大。



说实话，×年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，因
为工作环境恶劣，空气中到处弥漫着灰尘，感觉现实不尽如
人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之
中。可是，青春的我是一把刚刚铸好的刀，不容得你有片刻
的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去
光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁。

我告诉自己，“如果你是金子，到哪都能发光，只要你斗志
昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得”。青春是学
习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步伐，
因为青春的路正长。有空的时候静下心来好好看看书，回头
想想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的
理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的
年青人。

从我选择了这里，从某种意义上来说，就是选择了奉献。青
春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。这是一次演
讲，更是一次告白。当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸
的梦想与信念站在这里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激
昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同分
享。

北伐战争誓词篇九

大家好！20xx年已经过了一大半，我们也从一个满怀壮志的高
中生，成为一名大学生，这期间虽然饱尝了山穷水尽疑无路
的困顿，可丰富的大学生活又给我们带来了柳暗花明又一村
的崭新境地，因为这里是我们攀登目标理想的新起点，这里
也是我们积累知识阅历的新家园。

今天，我的演讲题目是“我的大学，我的梦！”

也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生活的
信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无



聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，
他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这
两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充
实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的
净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自
己想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才
猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有
自己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不
会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹
如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感
慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你
要时刻提醒自己：人生只有一个大学阶段。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新
的生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现
实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学
期的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩
上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济



沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨！“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习
的根是苦的，学习的果子是甜的。我们奋发努力、勇往直前，
一定会迎来收获的那一天。希望几年后的今天，我们能够收
获自己辛勤劳作换来的累累硕果。同学们，今天让我们在一
起定下大学之约，让我们告别盛夏的流火，应承金秋的丰硕，
用青春诠释我们曾经的誓言，用汗水锻造我们明日的辉煌。
未来的日子我们将共同走过，我们有着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演
讲也到此为止了。

最后，只上一句话：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”是的，送给我自己，也与大家共勉！

北伐战争誓词篇十

早上好!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为



一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们一定要努力学习。


