
2023年女性自我保护演讲稿 自我保护演
讲稿(精选5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

女性自我保护演讲稿篇一

同学们：

你知道这样一些故事吗？

还记得那是个有“流星雨”的夜晚，14岁的少女马雯看见一
个手提了橡胶警棍的人，便轻信他是警察，那个人问
她：“你有学生证吗？跟我上趟派出所。”马雯就和那人走
了。最后惨遭杀害。

更让人不可思议的是山西大学女研究生韩捷的悲惨遭遇。那
天，下午2点多，在校园里，一个模样文静的陌生人上前搭话，
“你好同学！我是‘学生科’的老师，你的学费为什么不交，
跟我到‘学生科’走一趟。”当韩捷被带到外校的一个地下
室时，才明白过来，等“救命”二字喊出来，为时已晚。

一桩桩悲剧，一件件惨案的发生，追根溯源，那就是孩子们
的自我防范意识太差。有关人士指出，在不少教育发达的国
家，孩子从上学的第一天起，就要接受有关生存的教育，如：
面对坏人怎么办？发生火灾怎么办，发生地震怎么办等。而
我们在维护未成年人权益时，更多的是关注社会保护、学校
保护、家庭保护和司法保护，而忽视了未成年人的自我保护。
然而，事实告诉我们，自我保护是未成年人权益保护的一个



关键性环节，只有广大未成年人增强了自护意识和能力，其
他几种保护才更具实效。

那么孩子们怎样做才能“自我保护”，远离危险、防患于未
然；如果真的遇到了危险情况，应采取什么措施来“自救”，
为此，中国人民公安大学的王大伟教授，是这样说的：儿童
一定要坚守“不和陌生人说话”的原则。中国的许多孩子都
曾被教导“别人跟你说话，你不回答就很不礼貌”，其实恰
恰就是处于礼貌，才给了犯罪分子可乘之机。

前几天沈老师从报纸上看到一个故事：一位家长参与了一次
市场调查，填写了详细的家庭资料，结果让不法分子获得并
混进他家，偷走了一些钱，还吓坏了独自在家的六岁的女儿。
我们想想，如果那位家长不是随便就将自己的地址、姓名、
电话告诉别人，如果我们不随便让陌生人进入家门，那这些
不愉快的事情就不会发生！一个人从小到大，一定会就遇到
各种各样的困难与挫折，有时还会遇到来自各方面的伤害。
所以要想使自己健康的成长，就必须学会保护自己。党和国
家为了维护我们的权利不受侵害，为我们制定了许多法律法
规，如《青少年保护条例》、《未成年人保护法》、《预防
未成年人犯罪法》等。那么当大人不在我们身边时，我们遇
到一些突发事件时，我们该怎么办？那就需要我们除了加强
法制观念还要增强学会保护自己的能力。

现在小偷很多，怎样尽量减少自已的财物被盗呢？首先要做
好预防：注意对家庭财产的保密，贵重物品、现金等，不能
轻易露底，包括对某些亲友和邻居；不要将家中钥匙随便交
给他人使用，防止居心不良的人从中偷配钥匙，寻机行窃；
不要随便与陌生人、不明底细的人交往，更不能带到家中来
做客，防止“引狼入室”；当你把书包等东西放在自行车的
车筐里，挂在车把上或是夹在后架上时，要把“包”设法与
自行车拴在一起，锁起来，人离开时要随身带上，要不就很
容易让小偷得手。



当发现有人正在盗窃时，要机智，不要单独去抓小偷，以防
小偷狗急跳墙而伤害自己。要和小偷保持距离、大声呼叫、
及时报警（110）、记住小偷的特征（相貌、衣着、体态、车
牌等），具体做法要看当时的情况，要讲究策略，机智比勇
敢更重要。

有人拉拢你去偷盗怎么办？ 偷盗是违法犯罪行为，坚决不能
参与当有人拉拢你参与偷盗时，你应该用以下办法来处
理。1)严辞拒绝。“偷盗是违法的，伤天害理。你别想让我
跟着你们去干。”2)好言相劝。3)借故推辞。“真不巧，我家
（学校）有急事，我必须马上去办。”故意躲开拉拢你去干
坏事的人。4)及时报告。

生活中充满着危险，我们必须时刻保持警惕，下面老师列出
一些：

1、课间活动切勿因开玩笑、恶作剧而引起打架、翻脸，损坏
公物，造成伤害事故。

2、 在校园内行走时，不以跑代走，防止跌倒或碰撞。过马
路时注意来往行人车辆，遵守交通规则，不抢道，宁等三分、
不抢一秒。

3、 携带劳动工具或用具，应注意误伤他人。

4、 不拿石块、硬棍丢人，不小心摔、砸、碰伤流血时应迅
速报告，及时到卫生室或附近医院处理。

5、 离校没有家长接着的要结伴回家，途中不随意逗留，以
免受诱骗。不要轻信陌生人的甜言蜜语，不贪小便宜。不因
贪吃、贪玩上当受骗。

6、 当路遇他人索要钱财，要留心坏人的特征，尽量拖延时
间，巧设计谋，瞅空溜走报告老师或家长，也可向路人呼救。



看到同学被威胁利诱，随行同学应主动迅速报告。

7、 遇到电线断头，切不可随意拉、拔。不熟悉的电器不乱
摸，以免危险。

8、 若遇闪电打雷，刮台风，要尽量避开大树和危险建筑物。
平时不到建筑工地手脚架下或危墙、广告牌下玩耍。

9、 没有家长带领，不能擅自游泳。

10、 自行参加社会活动，要注意安全，防止被人挤伤踩伤。

11、 不在公共场所、校园内放鞭炮，也不围观他人放鞭炮。

女性自我保护演讲稿篇二

各位老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《防患意外学会自救》。

当我们打开电视，翻开报纸，每天都能看到车祸、食物中毒、
坠楼、火灾、溺水、误伤……等报道，一件件、一庄庄都让
人触目惊心。

我们无法体会那些人面临死亡，失去生命那一瞬间脑海里有
过什么想法或是经历了什么样的恐惧，但活着的我们都能感
受一个生命突然从身边消失的痛苦和无奈。

据了解，我国每年大约有万名中小学生非正常死亡，平均每
天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在"消失"。

有专家指出，导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们小学
生缺乏安全知识，自我保护能力差。



因此，掌握自护自救知识，锻炼自护自救能力，在面对意外
或危险时，能果断正当地进行自护自救，机智勇敢地处置危
险，我们才能快乐、平安、健康地成长。

在此，我们五年级六班全体师生向大家发出号召：

一、团结同学，和同学和睦相处，不因小事和同学争吵，不
打架斗殴，争做文明的`好学生。

二、上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，听从老师
的要求，不擅自行动，运动时不要剧烈碰撞，如有身体不适
要提醒老师。

三、在课间不做剧烈的活动，上下楼梯靠右走，做到“右行
礼让”；不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道；
不在教学楼内打球、踢球，避免发生各种伤害事故。

四、过马路要走人行横道，做到“红灯停、绿灯行，黄灯等
一等”；来校、回家做到文明行路，不骑电动车、摩托车，
不骑自行车带人，不乘坐超载车辆。

五、不吃零食，不喝生水，不在校外的摊点上吃饭，不偏食，
不暴食暴饮，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

六、不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物；不随意触摸各种电器，
不私拉电线，不接受陌生人接送与来访，不同社会闲杂人员
交往，遇到形迹可疑的人要及时报告保卫人员或老师。

七、上学放学不要独行，最好由家长接送，或者和同学们结
伴而行。

如果遇到坏人坏事要冷静、机智，既要敢于见义勇为又要量
力而行，最好及时拨打110或大声呼救。



同学们，为了大家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，
从现在做起，从自我做起，从点滴做起，认真学习安全知识，
学会自护互救，让安全的意识常驻我们心间，让生命的绚烂
闪耀我们四周！

女性自我保护演讲稿篇三

生命，人一生最为宝贵的东西，她承载这人类的理想，承载
着所有人的感情，承载着每一个家庭的欢乐，承载着人类的
幸福，也承载着美好的未来。我们每一个人应当珍爱生命，
承担责任。

生命是顽强的，生命无处不在。生命又是如此之脆弱。每年
仅交通事故，就有十多万冤魂在车轮下游荡。痛定思痛，注
意安全，珍惜生命，绝不是一句口号，而要实实在在落实到
行动中。安全构筑了我们美好生活，安全成为我们连接亲朋
好友的纽带。为了大家的安全，为了大家幸福一生，我提几
点要求:

1、注意用电安全，手不触摸正在通电的设备，特别阴雨天及
手潮湿时更不能触摸任何带电的设备。电与火现在也紧密相
联，许多火灾都是电路老化或短路造成的，所以，使用电时
要特别注意安全。

2、注意饮食卫生，防止病从口入。不吃过期的食品，不吃霉
变的食品，不买无证经营的食品。

3、上下楼梯要注意安全，不在走廊上打闹，不要你推我档。
上下楼梯轻声、靠右、慢走，不高声、不喧哗、不抢道、不
拥挤，特别是早操、放学时不要争先恐后，要有秩序地下楼。

4、注意交通安全，不在马路上踢球，不在马路中间行走，过
马路看两边，先左边后右边，注意来往车辆自觉遵守交通规
则，要做个文明的学生。



5、注意社会治安安全，不进网吧，因为网吧非常不安全。万
一遇到紧急情况，首先学会保护自己。

同学们，安全无小事，安全责任重于泰山。只要我们人人增
强安全意识，时刻牢记安全，就一定能创建一个平安校园!

女性自我保护演讲稿篇四

尊敬的领导、敬爱的老师们、亲爱的同学们:大家早上好!

我在国旗下讲话的内容是小学生安全自我保护。

在日常生活中，我们从事的各种活动都有可能遇到各种不安
全的因素甚至造成严重安全事故。据了解，我国每年有
近1。6万中小学生因交通事故、食物中毒、溺水等原因非正
常死亡。非正常死亡的中小学生平均每天达40多人，而其中
位居首位的，就是交通。在现实生活中，当我们走在马路上，
会时不时地发现有人闯红灯，有人逆行车，有人边骑车边听
音乐，有人骑车带人等违反交通规则，危害交通安全的不良
行为。

在我们的校园内，同样也存在着很多威胁着我们人身和财产
安全的现象。有的同学在楼道里嬉戏追赶，上下楼时互相打
闹;有的同学在运动时不注意自我保护而受伤;有的同学不能
正确处理同学之间的矛盾，打架斗殴等。

目前，社会上还存在着违法犯罪现象，青少年因安全防范意
识和社会实践经验的缺乏，在应付各种异常情况方面能力还
有所欠缺。但仅仅依靠社会、学校、家长的保护是不够的，
更重要的是每一位同学都要树立自我保护意识，提高思想道
德素质，增强遵纪守法观念，时时刻刻把“安全”二字放在
心中，随时随地为着我们的安全而约束自己的行为，机智勇
敢地处置遇到的各种异常情况或危险。今天我们利用升旗的
时间围绕“安全”这个主题，提醒同学们注意几方面的安全



问题。

一、注意交通安全

现在的交通发展比较快，马路上车辆来来往往非常多，我们
更有必要提醒我们的同学们在上放学途要中注意交通安全，
也要做好宣传工作，提醒爸爸妈妈注意交通安全。我们提倡
同学们做到以下几点:不在马路上踢球;不在马路中间行走，
要走马路两旁人行道;过马路不得翻越栏杆和隔离墩，要走人
行横道线，还要注意来往车辆;在十字路口，要做到红灯停、
绿灯行;不足年岁不骑车上街、骑车不带人、不在公路上骑飞
车、不扒车、不拦截撞打车辆;乘车时不向窗外招手探头、乘
车须抓紧扶手、车上拥挤时注意锐利物品、车停稳后再下车。

二、注意活动安全

在周六周日期间活动要注意安全。特别是父母不在的时候，
活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，比如现
在旧道路都在挖掘铺设管道，我们要小心;不到坑、池、塘、
沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍;不玩火，不燃放烟
花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成年
人禁止活动的场所。如果出门一定要告知父母长辈知道，告
诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，
以免父母担心。

三、注意饮食安全

同学们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家
及地址，不购买“三无”食品;不在校门外和街头流动摊点购
买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中
毒。

四、提高自我保护意识和能力



同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。假期间我
们要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不
让陌生人随便出入家门。

同学之间不宜开的玩笑:不能在同学后面用双手卡住同伴的脖
子，容易造成颈椎骨折;不能突然坐在同学的腿上，可能会把
同学的腿坐断;不能突然地吓唬人，会把同学吓坏;不能偷偷
地抽走椅子，以防同学摔倒受伤;不要在门上放东西，一开门，
门上的东西砸下来，会把同学打伤的。

五、注意家庭安全

同学们还应在家长指导下学会正确使用家用电器、煤气灶、
卫生浴具等，学习安全用电、用火知识，并养成“人走电
断”等好习惯，切勿麻痹大意，各类电器及设备发生故障时
切勿擅动。同学们还要注意防盗用水安全，如果出门要检查
水电煤气的开关，并锁好家门。

安全无小事，安全关系你我他。请大家一起学会安全知识，
事事注意安全，把安全知识随时记心中，处处遵守安全纪律。

同学们，生命无疑是可贵的，她带给我们激-情与活力。同样，
它给了我们展示一切才能的机会，让我们的生活可以绚丽多
彩。希望全体同学都能把安全作为我们学习、工作、生活的
第一准则。同学们，我想大家对生命都充满了无限憧憬与期
望，那就让我们为了自己的安全，为了我们校园的和-谐美好，
在以后的生活中增强安全法制观念，提高防范意识。

我的讲话完了，谢谢大家!



女性自我保护演讲稿篇五

早上好!我是*年级的***，今天我在国旗下讲话的内容是关爱
自己，学会自我保护,让生命之花开得更加灿烂!。

你知道这样一些故事吗?

1

还记得那是个有“流星雨”的夜晚，14岁的少女马雯看见一
个手提了橡胶警棍的人，便轻信他是警察，那个人问她:“你
有学生证吗?跟我上趟派出所。”马雯就和那人走了。最后惨
遭杀害。

更让人不可思议的是山西大学女研究生韩捷的悲惨遭遇。那
天，下午2点多，在校园里，一个模样文静的陌生人上前搭话，
“你好同学!我是‘学生科’的老师，你的学费为什么不交，
跟我到‘学生科’走一趟。”当韩捷被带到外校的一个地下
室时，才明白过来，等“救命”二字喊出来，为时已晚。

一桩桩悲剧，一件件惨案的发生，追根溯源，那就是孩子们
的自我防范意识太差。有关人士指出，在不少教育发达的国
家，孩子从上学的第一天起，就要接受有关生存的教育，如:
面对坏人怎么办?发生火灾怎么办，发生地震怎么办等。而我
们在维护未成年人权益时，更多的是关注社会保护、学校保
护、家庭保护和司法保护，而忽视了未成年人的自我保护。
然而，事实告诉我们，自我保护是未成年人权益保护的一个
关键性环节，只有广大未成年人增强了自护意识和能力，其
他几种保护才更具实效。

那么孩子们怎样做才能“自我保护”，远离危险、防患于未
然;如果真的遇到了危险情况，应采取什么措施来“自救”，
为此，中国人民公安大学的王大伟教授，是这样说的:儿童一
定要坚守“不和陌生人说话”的原则。中国的许多孩子都曾



被教导“别人跟你说话，你不回答就很不礼貌”，其实恰恰
就是处于礼貌，才给了犯罪分子可乘之机。

据有关部门统计，拐卖儿童90%以上是犯罪分子以花言巧语欺
骗儿童的。而在英国，“不和陌生人说话”是儿童的权利。
他们没听说过不与陌生人说话是不礼貌的行为，只知道他有
这个权利。所以，在西方发达国家平均犯罪率已达600件/万
人，比中国高出30倍以上，但儿童却很少出事。

王大伟教授还对孩子说，如果你遭遇被抢，不论是抢钱还是
抢东西，如果当时的力量相差甚远，应遵守“生命第一”的
原则，答应犯罪分子的要求，给他钱或者东西，不要用尖叫
声或者说:“我认识你，我不会放过你”之类的话，这样很容
易激怒犯罪分子，使他做出过激行为。本不想杀人，由于受
到外界刺激，冲动之下就会杀人灭口。

如果你被劫持，想要逃生，一定要运用“斗志不斗勇”的原
则。电影《小鬼当家》就是一个成功的典范。

这里黄老师给大家推荐几种自护自救方法:

1、学会识别诱惑.

孩子们，面对陌生人请求帮助或寻找失物之类的事，应该保
持警惕，这是犯罪份子诱拐儿童两种惯用的策略。如，有的
人洋装认识你，叫出你的名字，其时，他很可能是看到你衣
服上的名字，或跟踪你时，听到有的人这样称呼你。

2、敢于大声呼叫

小孩子身单力薄是打不过犯罪人的，但你却能吸引周围人注
意力的事情。比如，大声呼喊:“救命!他不是我爸爸!”这样
会引起其他人围观，争取得到救助。



3、要勇敢地说“不”在有人威逼你做无礼或危险的事情时，
孩子要敢于说“不”!

4、能尽情倾诉

在日常生活中，你与父母要经常进行交流。一旦遇到不惬意
的事或被人搔扰了，能够向父母尽情倾诉。减轻心理压力，
并能及时让坏人得到应有的惩罚。

5、明确身体隐私部位不可能触摸

孩子们，你们应该明确，游泳衣、裤遮盖的部位是个人隐私，
任何人都无权触摸，这是你的权利。

6、注意网上安全

谢谢大家，我的演讲完毕


