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在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。当我们想要好好写一篇读后
感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家准备的
读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

毕淑敏我很重要读后感篇一

花儿说，我很重要，因为我带来了芬芳点缀了大地，所以我
很重要。大树说，我很重要，因为我带了了绿荫，所以我很
重要。小鸟说，我很重要，因为我带来了清脆的鸣叫，所以
我很重要。

我很重要，我是爸爸妈妈的开心果，所以我很重要。我是许
多人的好朋友我使他们每一天都开心的大笑，所以我很重要。
我是班级里的一份子，所以我很重要。

也许，这个世界没有了我就会消失一名十分幽默的学生。也
许会消失一名思想深邃的哲学家。也许会消失一名情感细腻
的艺术家。也许会消失对病人抱有热枕的医学家……当让，
我的未来有很多种。所以我对世界很重要。

我很重要。因为我是所以事物都缺少不了的，我很重要。因
为我是爸爸妈妈呵护了14年才成长的千金，我很重要。因为
有我，世界有多了一个人，我很重要。因为有我，那里才会
有这么多的笑声，我很重要。因为有我，世界又多了一份姿
彩。

我很重要。恩，我很重要。因为我，凯迪才会有这么多的课
门，我很重要。因为我，朋友们不会悲痛，因为对他们来说
我很重要。



“任何时候都不要看轻自已”，因为对我来说我真的很重要，
中国近14亿人口，可是在这个学校里，我是重要的一部分。

与朋友相处，多年的相知，使我们仅凭一个微蹙的眉尖、一
次睫毛的抖动，就能够明了对方的心境。假如我不在了，就
像计算机丢失了一份不曾复制的文件，他的记忆库里留下不
可填补的黑洞。夜深人静时，手指在揿了几个电话键码后，
骤然停住，那一串数字再也用不着默诵了。逢年过节时，她
写下一沓沓的贺卡。轮到我的地址时，她闭上眼睛……许久
之后，她将一张没有地址仅有姓名的贺卡填好，在无人的风
口将它焚化。

当你没自信时，请对这内心大声地说一声;‘我很重要’。

毕淑敏我很重要读后感篇二

这个暑假里，妈妈给我买了一本毕淑敏散文集《我很重要》
我原是不喜欢看散文的，总觉得太松散，不及小说有故事情
节，所以之前自己从未买过。

待书寄来后，怀着对书的一份崇敬之情我还是满心欢喜的打
开了包装袋，书似乎还挺厚。在褐灰色袋子下映入眼帘的是
一抹米白，十分朴素，因此让我觉得很有文学的气质。封面
十分简单，并不像现代的大多数书籍一般有着花里胡哨的宣
传，仅有书名、一副小小的素描加之必不可少的出版社名称
罢了。“我很重要”，我口念这四个字的书名，忽然想到，
的确，我很重要啊。一直都知道父母很重要，老师很重要，
花草很重要……却忘了，对于这个世界来说，我们每一个个
体都很重要！于是对毕淑敏这位女作家产生了好感，因
为“我很重要”四字触动了我的心灵，而唯有真正会感悟的
人才能写出这样感动人的文字啊。

我兴致勃勃地翻开，发现书中并没有插图，但是纸张间有着
掩不住的书卷气，更添欣喜。从第一篇的《关于人生的沉思》



到最后一篇《阅读的孤独》无一不透露出作者纯朴而又令人
折服的人性思考。关于爱情与友情的絮语，关于婚姻和家庭
的独白，关于事业与自然的蒙太奇，关于思想和心灵的感
悟……许多许多，每篇文章至多千字，可是却蕴含着人生的
哲理。作者少年及青年时在西藏昆仑山参军，做一名医官，
或许正是因为这段贫苦而有意义的从军经历让她有了面对死
亡的勇气和面对时间流逝的淡然。退伍后在而立之年的她居
然报考了电大中文专业以实现自己对文字的热爱与追求，但
是正如作者自己所说《走不出白衣》，十几年的从医经验让
她无法忘却，由是字里行间都透露出她作为医生的悲天悯人，
清透人心，温暖人心。好文章不是由风花雪月的华浮词藻堆
砌而成的，而是用心灵的感悟缔造的，再普通的字眼只要有
了纯洁的思想都会成为经典，这便是我从毕淑敏的文字中看
到的。

作为读者，我们不可能在看过一本书后立刻改变自己，让自
己变得完美无瑕，但“美丽”的文字会使我们多少受益。

我将与毕淑敏一起，共同望眼美好的尘世，慢慢的，沉淀出
一种气质——那是专属于书生的气质。

毕淑敏我很重要读后感篇三

毕淑敏作为一名女性作家，她的笔触不仅仅停留在自然，更
多的是停留在生活。长期以来，我们习惯于说“我不重要”，
文章一开始，作者就用一连串的四个排比句，来解释“我不
重要”的教育，其实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文
关怀的教育。接着作者从多方面列举了“我很重要”理由：
对生命而言，每一个生命来之不易，我们没有权利和资格说
不重要;对父母而言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，
我们不敢说不重要;对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，我
们不忍心说不重要;对子女而言，我们是他们的靠山和慰籍，
我们没有胆量说不重要;对朋友而言，相交多年密不可分，我
们不好意思说不重要;对事业而言，我们就是创意，就是新设



想，我们无法说不重要。

我很重要，我是特别的人，全世界只有一个我，我应该爱我，
爱这个样子的我，爱现在的我，也爱将来的我，我是伟大的。
假如我不存在了，世界上就会少一个人在海边看瑰丽的旭日。
我应该多给自己一些赞美，让我感觉自己很重要，只有这样，
我们才要信心，才会不断地发现自己的优点，发掘自己的激
情，才会面对成功和失败的挑战。

毕淑敏我很重要读后感篇四

在当今信息爆炸年代，我们习惯于在电视、网络、报纸上获
取知识，阅读已渐渐离我们远去。但我一直以来保留个这样
的习惯，就是习惯在睡觉前看会书，所以在我的床头柜上贯
性地放着一本书，有一本书我连看了三遍，现在还在看，它
确实耐人寻味，很适合放在身边，无论工作之闲瑕，还是茶
余饭后之消遣，每一次都会给你以触动。

是什么书让我如此爱不释手呢?让我着迷的这本书我今天也带
来了，叫做《我很重要》。该书的作者是一个叫毕淑敏的女
作家，1952年出生于新疆伊宁，祖籍山东。1969年入伍，在
西藏阿里高原部队当兵11年。《我很重要》，这是一本浓缩
了毕淑敏思想精华的哲理散文精选，收录了287篇精美的散文。
这本书是一位读中文系的朋友送给我的，光是看看目录中一
个个引人入胜的文章题目，我想就能把我们的好奇心深深地
吸引住了。当你看到“我不知道今夏的流行色”、“幸福
盲”、“年龄的颜色”、“奶牛的第三次哭泣”……这些题
目时，你一定也会象我一样忍不住看下去的。在刚拿到这本
书的几天里，我象饿狼扑食似的贪婪地读着这本书，在文学
和思想的海洋中遨游。刚开始是因为我想看看毕淑敏的文章
到底有什么奇特之处，为什么这么多人都知道她、都喜爱她。
可是没想到，我象吃甜果一样，刚刚咬了第一口没什么特别
感觉，再咬第二口时就尝出甜味了，于是就不停地想要吃第
三口、第四口。不知不觉地，我很快就看完了散文集中的所



有文章。那几天，我每天都精神饱满，因为在毕淑敏的《我
很重要》这本书里，不仅能让人感受到情感的细腻，文辞的
华美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的
笔触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。它不仅是一
篇篇散文的简单组合，而是一颗颗用智慧的珍珠串缀而成的
项链，在等着企求彻悟生活的人们去摘取。它虽文风朴实、
恬淡乃至飘逸，但绝不是信手拈来或故作深沉，相反却言简
意赅，娓娓之中蕴含着其思想的精髓。在这本书里我学到了
很多对我有帮助的道理。接下来我给大家介绍几篇特别好的
文章。

譬如：在《楼梯拐弯的女孩》这篇文章里，只是一个短镜头，
讲述了一个女孩上门组稿的际遇，若拍成电视最多也就几分
钟光景，但作者细腻的笔触流露出了一个朴素而又常被人们
忽视的道理———那就是取信于人和不负真诚的为人之道。

而在《保持惊奇》散文中，除文笔细腻之外，还无处不浸染
着她对生命的珍视，对中华民族的热爱。我想，这大概与她
曾是一名医生和一名军人密不可分。小小的一本集子，不仅
记录着作家生活中的所见所悟，同时柴米油盐皆成文，足见
她不竭的才华。

其实在《我很重要》这本散文集里，最先让我想读的文章就是
《我很重要》，也给我的感悟最深刻。作者从亲情、爱情、
友情和事业等多方面去分析，我很重要。文章写道：

“对于父母,我们永远是不可重复的孤本,不管他们有多少儿
女,我们都是独特的一个。”

“对于伴侣，我们相濡以沫，……我们忍心说我不重要吗?”

“而相交多年的密友，如同沙漠中的古陶。摔碎一件少一件，
再也找不到一模一样的成品。”



“对于工作，没有人能替代我，就像我不能替代别人。”这
就是作家毕淑敏对生命的解读。如果读者你能理解，那么，
你一定会不看轻自己而好好地活着。只有这样才能对得起你
的父母，亲人，朋友。

无独有偶，前几天我在青年文摘上也看到过一篇《我很重要》
的文章，记不清是谁写的了，讲述的是：二战后受经济危机
的影响，一家面临倒闭的食品公司为了起死回生，决定裁员
三分之一。有三种人名列其中：一种是清洁工，一种是司机，
一种是无任何技术的仓管人员。经理找他们谈话，说明裁员
的意图。清洁工说：“我们很重要，如果没有我们打扫卫生，
没有清洁优美健康有序的工作环境，你们怎么会全身心的投
入工作?”司机说：“我们很重要，这么多产品没有司机怎能
迅速的销往市场?”仓管人员说：“我们很重要，战争刚刚过
去，许多人挣扎在饥饿线上，如果没有我们，产品岂不要被
流浪街头的乞丐偷光?”经理觉得他们的话都有道理，决定不
裁员。最后在厂门上悬挂了一块大匾，上面写着四个字，(大
家猜是什么)“我很重要!”每当职工来上班的时候，都会看
到这块大匾。后来，“我很重要!”这句话调动了职工们的积
极性，这家公司成为了日本最有名的公司之一。

《我很重要》的同名文章，我惊叹了，也带给我许多跟以前
不一样的想法。我以前常常想，即使没有我地球一样转动。
街上依然车水马龙。我只是大海里的一滴水，没有我，大海
还是那个汹涌澎湃的大海。其实这种念头不知打败了多少渴
望成功的人，也不知阻碍了多少渴望成功的团队。因为个体
是组成集体的细胞，如果每个人都感觉自己不重要，无足轻
重，少一个不少，多一个不多，那么这样的团队是不会有凝
聚力和战斗力的`，一个好的团队应该让每一个员工感受到自
己是非常重要的，我们更应该明白，无论在哪个岗位你都是
不可缺少的，都能在自己平凡的工作岗位上发光发热，都能
实现自己的人生价值，就像我们景炎，在这样温暖的大家庭
里，我们都是主人翁，对于景炎，我们都敢大声说一
句：“我很重要!”，如果我们每个景炎人都能大胆地肯定自



己，相信自己很重要，我们景炎一定会有更加辉煌的未来，
我们每个人也一定会有更加美好的明天!我们也应该认识到：
我们可以很微小，但不可以渺小，活着，就应该摆正自己的
位置，重视自身的价值，因为你并不是被世界冷落或遗忘的
一株小草，而是一道独特的风景!

我今天给大家推荐这本书，不是在赚广告费，也不是在搞传
销，而这本《我很重要》，读了之后，你肯定会变得更加自
信自尊起来，这是一本集艺术性与思想性与一体的好书，很
值得一读。不信，你读读看!

毕淑敏我很重要读后感篇五

毕淑敏的这本《我很重要》，以自我为口吻，亲切阐述，让
我产生共鸣。事实上，我内心是个极其自卑的女孩子，我个
子矮小、说话声音细小，很多时候都没人在意我的存在，慢
慢地积累了我畏畏缩缩，总是跟在别人身后的性格，我愈变
愈渺小，愈变愈自卑。然而令我不敢相信的是被誉为“文学
界的白衣天使”的毕淑敏小时候同样也是这样个女孩子，但
成就了今天这样一个文学家的她绝对不是与我一样萎靡不振，
她最大的与众不同在于她用自己渺小且卑微的力量，一步步
把自己变得重要，那么就让我们来看看她如何让自己从“我
不重要”到“我很重要”的。

最初，她用很小声的对自己说“我很重要”，到越来越放大
声音，到向全世界宣布，她听到山岳、江海的回应，她得到
坚定的回应——“我很重要”；从父的呵护、每一滴的成长
都在他们眼中都极为重要，她明白她是他们这个世界上的唯
一，“她很重要”；她更是用自己的行动自己的努力向世界
诠释“我很重要”！

是的，假如我不存在了，我父母的心也犹如风中蛛丝般飘荡，
我的朋友也少了一个微笑的理由；假如我病了，我父母会担
心得彻夜不眠；我的朋友也会来陪伴；假如我真的不重要，



我的父母、我的朋友不会因我的消失而痛心。在我关心且关
心我的人的眼里，我的每一点变化都不可忽视。

毕淑敏她用自身行动代替所有强有力的语言，告诉全世
界“只要我们在时刻努力着，为光明在奋斗着，我们就是在
无比重要的生活着。让我们昂起头，对这颗美丽的地球响亮
地宣布——‘我很重要’。”

诚然，小小的我们对于这大大的世界而言微不足道，正如一
个人的存在或逝去，不会让足下这颗蔚蓝色的星球停止转动
一样。曾经的我怀着如斯想法。但如今却也明白，是的，即
使什么都影响不了，我也依旧很重要，非常非常重要。从那
一刻起，我恍然大悟，不是我不重要，我一直都很重要，只
是不够明显，只因我不够努力。之后，我足够相信自己了，
我试着抛开对这世界的害怕，抛开只是对优秀人们的敬仰而
是学习，我想成为优秀的人，成为其中的一份子，以平凡的
力量，做着不平凡的事，我从心底否定自己可有可无的存在，
取而代之的是我很重要。作为普通人，我有自己的价值，不
是特别大的价值，也不幻想拯救世界，我只想努力做好我自
己。而自我价值不是说说而已，我梦想，我希望，也不是只
有想而没有行动。面对如今忙碌的自己，我100%确定努力的
自己正在从星星火苗向未来发光发亮。希望所有同学，都行
有所成，其实你们很重要，你们也是世界上唯一仅有的存在，
但如果你们无所事事，你们将为世界所弃。

这本书对曾经的我，是一种恍然大悟；这本书对现在的我，
是一种激励；这本书对未来的我，是感恩，我相信它对我的
修炼，会成就一个独一无二的我。愿其他的同学也能受益于
此。


