
妈妈我想对你说演讲稿(优质8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

妈妈我想对你说演讲稿篇一

妈妈，是您给了我生命，给了我无私的爱和温暖，是您细心
的`呵护，无微不至的照顾，才有现在的我。

记得小时候，我骑自行车摔倒了，疼得哇哇大哭，是您把我
扶起，告诉我不要哭，男孩子要勇敢坚强。我听了您的话，
变得坚强了，像一个男子汉了。谢谢您妈妈。

妈妈，我想对你说，您每天早上那么早起来，辛辛苦苦给我
做饭，送我上学，然后还要上班。每天晚上接我回家，花着
心思为我准备可口的晚餐。夜晚，无论我有多少作业，您总
会陪我到深夜。我睡觉了，您还打扫卫生，给我洗衣服。您
每天就像一台工作的机器，真是太辛苦了。

妈妈，您不仅在生活上无微不至地关心我，我要买书，您就
毫不犹豫地给我买书。我想买好衣服好鞋，您不管花多少钱
都愿意。您为我付出得太多。我要谢谢您，我的好妈妈，您
是天底下最好的妈妈！

妈妈我爱你。

妈妈我想对你说演讲稿篇二



妈妈，这是一个美丽的名字，这谁都知道。

妈妈，这是一个温暖的怀抱，这谁都知道。

妈妈，是你给予我生命，我希望永远好好地感谢你。但是妈
妈，我想对你说。

小时候，当我抬头，总有你白皙的脸庞，长长的眉毛，淡淡
的微笑。

后来，当我一转头，总有你光洁的面容，大大的眼睛，和细
细的鱼尾纹。

每当我沮丧时，总能迎来你的怀抱，握着你柔软的大手，我
感觉好幸福。真希望永远这样好。

记得从前，我还在上幼儿园，那时的早上，是我俩最开心的
时候。我坐在小板凳上，你坐在床上，一弯黑黑的牛角梳，
轻轻地划过我软软的发丝，直到它们光滑如打过蜡似的。赤
橙黄绿青蓝紫，各种各样的发饰从你温暖手跳跃到我的头上。
我们会一边梳头，一边聊着昨天发生的趣事，整个房间充满
着欢声笑语。不到十分钟，一个崭新的我便出现在眼前。每
每这时，我都看到你白皙的脸上多出的淡淡的鱼尾纹，那是
给我的满满的甜甜的笑。

可现在，每天早上，除了日复日一样的唠叨声，只有你盯着
手机屏幕的双眼。你不会再花时间为我梳头，有时，当我早
早起床，坐在你身边等你温暖的双手，你却用黑色皮筋在我
头发上随意地绑上几圈，然后让我自己去戴发饰。虽然还是
赤橙黄绿青蓝紫的发饰，但我的心情再没有彩虹。

妈妈，我们何时能再回到童年时光呢?



妈妈我想对你说演讲稿篇三

妈妈，我有很多心里话想对您说，话在嘴边，却又说不出口，
您为我们这个家付出了太多的辛劳，看着您疲倦的样子，我
既心痛又无助！妈妈，您知道吗？我给自己许下一个承诺—
我一定好好学习，用最好的成绩来回报您。感谢您，是您用
心的呵护、疼爱，才有了我茁壮的成长。有时候我很调皮，
经常惹您生气，我现在知道自己做错了，在您的教诲下我把
所有的错改正，我很想看到您微笑的。

母亲的心挂念着我们，母亲的爱属于我们，母亲的情纪念着
我们，母亲的温暖怀抱着我们。可是，我们为母亲做过什么
呢，是怪怪的看法，是没理的错误认识，是一个个讨厌的眼
神，可是母亲为我们做过什么呢，是无限的关怀，是永久的
想念，是特别的心情，是让人无法理解的认识，是无边的接
纳，是无限的理解。

可是您已经在我们不曾察觉时老了，老的那么迅速，似乎是
在不经意间，又似乎是在一瞬间。希望天地间可以凝结出一
把利剪，把您的白发剪成黑色，把您逐渐苍老的面颊剪成亮
丽容颜，把过去的时光剪回来。

妈妈我想对你说演讲稿篇四

妈，我有好多话想跟你说，但我知道你不是那种性情中人，
如果这些话，我当面对你说，你会说我傻，所以还是在这说
吧！

记得曾经我问你，明明有两个儿子了，为什么还冒着被罚钱
的险，生下我。你说，有女儿才好，以后女儿长大了，自己
老了，女儿可以谈心，还可以分担家里的一些家务。后来你
为了生下我而不被罚钱，你到处地奔波，还回了老家，结果
还是被罚了3000块钱。



童年的记忆有点模糊了，只是记得我再淘气，再爱哭，你也
比较少骂我，更没打过我。呵呵，倒是记得你有打过哥哥。
还记得蛮清楚的呢！那时我大概三四岁吧！大哥七八岁，二
哥五六岁吧！那个夏天的旁晚，两个哥哥不知从哪里玩倦了
回家，你不知道怎么就生气了，就操起鞭子打哥哥，嘴里还
说着，都滚去，都别回来了。我就在一旁观摩着，两个哥哥
没哭，忽然跑过来，拉起我，说，妹妹，我们走。就这样，
没等反应过来，两个哥哥带就着我离家出走了。呵呵，后来
好像跑到了外婆家。（还好外婆家不远）哥哥都不敢进去，
肚子又饿，三个小孩子只能抱着腿，坐在门口了后来不知过
了多久，你还是来把我们领了回去!

7岁，第一天上学，我死活都不肯去，哭着、闹着。但还是被
你拽去了。那时，上学的头三天，你总是站在教室门口看我
上课。可我总是不听课老闹着要回家。后来你不来看我上课
了。我就天天逃课，每天上一节课就回家。还记得，那时邻
居一看到我背着书包回家就问我，你怎么放学那么早？我说，
老师说“再见”了呀！就回来了呗！其实，那时我都不知道
自己逃课，就是觉得如果还有课，那老师上完了干嘛不
说“待会见”呢？直至一天，我看到同桌的书本上，他的一
些练习写了，而我自己的没写，就拿着自己的书和他的书，
问，怎么你的写了，我的没写呢？同桌无语!

初中，骑着脚踏车去上学。你总是提醒我，骑车不要横冲直
撞啊要看红绿灯啊可我总说，再慢的话，我就不能进教室了
因为要晚自习，所以晚上要6点50前到教室，而家里晚饭总是
要在7点后才能吃，所以每次我总是只能匆匆吃点粥就去学校
了。你对此一直都很惭愧，所以晚自习放学回家后，你总要
我吃夜宵还好，我很乐意吃。只是偶尔跟同学说到这时，同
学总是很惊讶地问，你就不怕胖啊？说到胖，你总是很讨厌
我说我自己胖，在你眼里，我不管怎么吃都是瘦的!

如今，高中了。住校了，我知道这是你一直都不愿意的。当
初你之所以执意要我读一中，是觉得一中离家近，高中可以



不住宿。可是，谁知道到我这一届，偏偏建了个新校区，还
搞个封闭式教学，所以终究住校了。每个星期回家，你总要
做我喜欢吃的菜，煲很补的汤，知道我喜欢吃苹果，就每每
我回来都买，说什么在学校吃的不好而我总是说，不用这样，
因为知道你身体不好，可你还一如既往后来我回家，就干脆
不告诉你了，偷偷回来，等到进了家门，你看到我，你就怪
我，说，回来也不提前说一声，我今天都没做什么菜而这时，
我总是偷笑，哈哈！又可以吃青菜了！前天晚上，哥哥在鱼
塘捉了很多斑鱼回来，你知道我不喜欢喝鱼汤，可爸爸身体
不好，要喝斑鱼汤。而你想都没想，就煲了两锅汤，一锅是
斑鱼汤，给爸爸喝的，一锅是骨头炖香菇，给我喝的你希望
我能把骨头汤喝完，没办法，我不想让你失望，17点喝了两
碗，到23点又喝了两碗，才喝完的。虽然那时真的不怎么喝
得下，但还是把它喝完了!

妈妈，谢谢你17年对女儿的爱！也许女儿永远都无法偿还，
也知道，其实你也并不奢望我的偿还，只要我快乐、健康地
成长！妈妈，我也希望你永远快乐、健康！

妈妈我想对你说演讲稿篇五

妈妈，今天我想对您说，谢谢您多年养育之恩，您在我的心
中是最伟大，最无私的。您为我做的一切，我永远也忘不掉。
妈妈，您辛苦了！

记得有一次，我在学校发烧发到39度，老师给您打电话，叫
您过来接我，您一听，顾不得工作，马上来学校接我。

到了学校，您把我背到车上，然后脱掉外套给我穿，顿时，
我感觉一阵阵温暖涌上我心头。

我听了，很快进入梦乡。我回到学校后，您一再地叮嘱我，
一定要多喝水，要注意身体。



妈妈我想对你说演讲稿篇六

妈妈，不知为什么，在您的眼里，我永远都是一个长不大的
小孩子。现在的我，正值花季的年龄，总想摆脱您那细腻的
关怀，但却老是走不出您的“包围圈”。

但是有时，您也有别人厌烦的一面，那就是您那无休止的唠
叨，所以我做事老爱和您唱对台戏。据心理学家分析，处于
我们这个年龄段的孩子都有这种叛逆心理。初冬已经很冷，
早晨，我匆匆起床，随手抓着一件外套穿在身上。吃了两口
饭便急着要赶到学校。您这时拿着一件毛衣紧跟在后
面：“把这件毛衣也穿上，外面冷！”我头也没回地应了一
声：“冷什么呀！看我们学校谁穿那么多衣服，真烦！”走
在路上，这才发觉真的很冷，要听了您的话就好了。唉！我
们这个年龄啊！脑海里又浮现出那幅画面：您手捧着毛衣，
目光充满了无奈，焦急，要真的冻坏了怎么办？我后悔了，
不禁浑身颤抖起来。是冷吗？不是！因为我辜负了一颗心，
一颗如此爱我的心。

现在我长大了，也长高了，时常与您比高矮。但在您的眼里，
我还只是一个长不大，需要您细心照顾的小孩子。高中了，
功课很多，晚上开夜车，累了，您端着一杯冒着热气的牛奶，
轻轻地放在桌上，拍拍我的肩，示意让我喝下。一直看着我
慢慢喝完。我感激地望着您，那时的感觉就是：我永远也走
不出您的关怀。

记得小时候的我经常生病，无论是白天还是晚上，只要我喊
叫不舒服，您就会毫不犹豫地背起我去看病……由于爸爸那
时在外地工作，时常都是您一个人守护在我的病床旁，那时
的我还咽不下药丸，您又一遍一遍不厌其烦地帮我碾碎还记
得吗？小时候个性要强的我老是同别的小朋友闹别扭。一次，
我带着自家的小狗去咬邻居的小孩，您闻知匆匆地赶来，把
我拉到跟前，狠狠地打了我，教我以后不准再欺负邻家的小



孩。妈妈，知道吗？当时的你真的好凶好凶，我从没有见你
发过那样大的脾气。晚上，您又趁我睡着之际，轻轻地挽起
我的衣袖，抚摸被打出的红印，眼泪叭哒叭哒地直流。我知
道您好爱我，但没有因为爱而惯我，宠我，要我养成一些好
的习惯。

在您的眼里，昨日的小毛丫头还历历在目，而如今眼前分分
明明是一个有点陌生的大姑娘了。我知道我的变化使您的心
里有些酸楚，因为这将意味着您在逐渐地走向衰老。

但是，不得不承认的一点是：我，确实长大了，而且在逐步
地走向成熟……

妈妈我想对你说演讲稿篇七

亲爱的妈妈：

谢谢您一起陪我度过了5110个日日夜夜，我们已经在一起生
活十六年了。时光荏苒，岁月如歌，我已经不再是曾经那个
只会无理取闹的小女孩了，我正在慢慢的理解您。

妈妈你还记得吗，在我初一初二的时候，我与你，就像两只
老虎，我们只要呆在一间屋子里，就一定会发生冲突，就好
像一山不容二虎，因为鸡毛蒜皮的小事，我们就会吵得不可
开交，当时的我，认为你是世界上最讨人厌的妈妈，我恨你，
在每次吵架时我会在心里怨你上千遍上万遍，那时的我，只
想快快长大，然后离开，再也不要见到你。可是每当我放学
回家，看到你为我忙碌，当我生病时，你那担忧的眼神，我
又会觉得痛心，就算我们吵架后我有再多的怨恨，当我看到
你忙碌的身影，焦虑的眼神时，我的恨，早已抛到九霄云外，
我一遍遍的告诫自己，妈妈很爱我，只是不善于表达，不要
再和妈妈吵架，不要再让妈妈伤心。但我们依旧常常吵架。



自从上了初三之后，我们慢慢地不再吵架，不再像两只刺猬
一样，在一起就会刺伤彼此，因为我看到了你黑发中那一丝
醒目的白，也正是这白，刺痛了我的眼睛。我开始明白你的
辛苦，我开始慢慢体会你的苦心，我也清楚的明白了，我的
妈妈，已经随着我的长大在慢慢变老，我一昧地从妈妈那里
不断索取却从未给过回报，我该好好爱我妈妈了。

有人告诉我，每个女人都是天使，在选择做妈妈前，她们拥
有美丽的容貌和婀娜的身材，但当她们决定做妈妈的那一刻
起，她们就必须失去这一切。所以每个妈妈都是伟大的，她
们放弃了一切只为来到孩子的身边。我亲爱的妈妈，我知道，
你也一定是个美丽的天使，从前也是，现在仍是。来到了我
的身边，带给了我世间美好的一切。

我不会说我爱您这种肉麻的话，但是，我会让您感觉到我的
爱，让您体会到，您的女儿，在慢慢长大，不善表达的她，
其实很爱很爱您。

一直爱着您的女儿：

妈妈：

是谁在我彻夜难眠时轻吟歌谣哄我入睡?是谁在我伤心难过时
揉我脑袋声声安慰?是谁在我骄傲自满时循循善诱耐心分析?
是谁在我生病时紧蹙眉头无微不至照顾?是你啊——妈妈!

妈妈，对不起。其实这句话我已经想要说很久很久了……

早晨起来桌上喷香的饭菜，总是懒洋洋靠在椅子上的校服，
装满温水的水壶。你一遍一遍地叮嘱我：吃饱点、多喝水、
冷了多穿衣服……那些原本觉得唠叨的话语，突然变得亲切
起来，使我不觉厌烦反而有着满满的幸福感，心头热热的。

中午放学时校门口总有你穿着红色外套和黑色牛仔裤的身影，



一双眼睛不停地寻找着什么，直到我轻拍你的肩膀，你
就“咦”的一声转过头来，嘟囔着最近眼神不好，然后对我
笑笑。等我坐在摩托车上了，你立刻问我饿不饿，告诉我今
天饭桌上的美食。轻轻的抱住你，感受着微微刺骨的寒风，
我的眼眶酸酸的，好像有什么要涌出来了。

下午回家时我感觉特别的累，放下书包倒头就睡。梦中是谁
那样轻柔地抚摸着我的额头，给我脱衣服和掖被子，怕我着
凉。眸中满是心疼。我甜甜地笑了，除了你，还有谁对我这
样好?我安稳的进入了梦乡。梦里——有你。

一阵阵油香伴着不同的味道调皮地钻入鼻腔，我深深地吸了
一口气，幽幽转醒。满足地伸了伸懒腰，我走出房间望向厨
房，又看见那个穿着美羊羊围裙的女人正拿着锅铲奋战，心
情没由得变得好了起来，唇角轻勾，我像只偷了腥的猫眯着
眼笑了。

妈妈，能做你的孩子，真是我这一生莫大的幸福!还有什么要
奢求的呢?

妈妈，其实一直想对你说：我爱你!很爱很爱你!

妈妈我想对你说演讲稿篇八

“妈妈我已经九岁了！是一名小学生了！”我说道，“不行
就是不行！”您断然拒绝。“今天是母亲节，就让我打扫一
次卫生，做一次饭吧！”在我的强烈要求下您终于同意了。

鱼儿会游泳，小猫能捉老鼠，请您放开我生活的线，让我自
己去面对人生中的风风雨雨吧！


