
学校运动会工作总结 运动会工作总
结(模板5篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。总结怎么写才
能发挥它最大的作用呢？下面是小编整理的个人今后的总结
范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

学校运动会工作总结篇一

__年__省第__届运动会田径比赛于 10月27日--11月1日在__
举行，能够连续2届担任省运动会的裁判心里高兴、自豪，但
更多的是压力与责任。“不打无准备之战，方能立于不败之
地。”接到执裁全能项目的任务，很快定好工作思路：首先，
查找相关资料，了解全能项目比赛规则；其次，向有经验的
全能裁判请教；第三，与裁判组教师联系、沟通，确定工作
岗位；第四，制定工作细则。

运动会圆满结束，梳理运动会全能项目比赛过程：

1、准备场地、器材，对裁判员志愿者进行分工。全能项目包
括男子大学生十项全能、男子甲组七项全能、女子大学生七
项全能和女子甲组五项全能，确定对应项目的管理裁判员和
志愿者，其余人员协助。

2、制定全能项目检录时间、入场时间和到达场地时间表格。
依据行走的路线，将所有全能项目和时间收集、汇总于专门
的表格中，便于裁判员工作，为运动员提供参考。同时，将
重要信息在表格中标注，如比赛开始需要了解“运动员是否
兼项”，最后单项之前要“依据成绩分组”等。

3、在执裁的过程中，及时了解运动员的相关信息，是否有兼
项、弃权等，将事件及时处理。



4、与各有关裁判组联系与协调，协助各单项检录、管理工作，
保证比赛有序衔接、顺利进行。

5、每一单项比赛结束后，及时收取成绩记录表，迅速准确地
统计每名运动员的单项成绩得分与累积分，然后将单项成绩
得分、累积分填写在张贴于休息室的全能成绩记录表上，告
知运动员。

尽管我是全能裁判中的新人，但在整个执裁过程中有学习的
快乐，有工作的顺心，很重要的'原因就是我们有一个优秀的
团队。同组的陈__、高__、阮__老师都曾执裁过全能项目，
她们经验丰富，工作细致、认真，团队间互相协作，默契无
间，能够做到哪里需要就到哪里去。两名志愿者表现优秀，
协助裁判员做好运动员的管理和引导工作。为将来的工作做
得更好，裁判员在执裁的过程中可以充分利用表格的备注栏，
记录下“运动员是否兼项”、“提醒裁判员在倒数第二项比
赛后进行成绩分组”以及运动员弃权情况等。

五天的比赛很快过去，精彩而有高水准的运动赛事无论是给
裁判员还是志愿者都留下难忘的印象，彼此间也结下了难忘
而深厚的友谊，我们期待接下来的每一个赛事。

学校运动会工作总结篇二

12月23日上午9点，__茶城内彩旗高悬，锣鼓喧天，成为一片
欢腾的海洋。由__茶城联合工会和三峡茶叶商会联合举办
的“庆元旦、促和谐、共发展”趣味运动会隆重开幕了。开
幕仪式由__茶城公司副总经理、联合工会主席：__女士主持，
夷陵区委、区政府，市、区总工会，区经济商务局，邓村乡
政府等相关领导出席了开幕式，__茶城董事长兼总经理__发
表了致辞，区委副书记向洪星同志宣布运动会正式开幕。

此次运动会经过为期一个月的精心筹划，各代表队对比赛都



非常重视，a1—a4区商户、茶城公司、绿茶公司均分别组队参
赛。经过赛前的精心准备和热身训练，队员们热情高涨，竞
技状态十分出色。各代表队都派出精兵强将，大有不夺第一，
誓不罢休的气势。

本次运动会共设2个集体项目和10个个人项目，分别是：拔河、
茶叶运输接力、背媳妇、男女三腿跑、过小河、乒乓球、茶
叶称重、女子跳绳、女子仰卧起坐、男子俯卧撑、男子臂力
器、象棋。各代表队的参赛热情十分高涨。这次的活动可以
说是一次茶城员工和全体商户的全民健身运动，不仅激发
了__茶城全体员工和广大商户的参与意识、团结意识，更促
进了相互之间的了解，增进了友谊。

比赛中，各位参赛选手都是有备而来，参赛者尽显自己个人
的风采，努力为集体争取荣誉，赛出亮点。背媳妇比赛、男
女三腿跑、茶叶运输接力等项目趣味性强，特别讲究配合技
巧，场上有人身手敏捷，一马当先，也有人摔了跟头，爬起
来再跑，惹得场外的观众笑声不断。最后的拔河比赛可以说
是考验一个团队凝聚力、合作精神以及组织纪律性的最好时
机，赛场外不时爆发出阵阵热烈的加油助威声，场上队员鼓
足了劲儿，连平时优雅秀丽的女士们此时也变成了大力士。
最后，绿茶公司代表队一举夺冠，a1区代表队和茶城公司代表
队名列第二、三名。比赛中，不少队员的手磨破了皮，没有
人在意，正是这顽强拼搏的精神铸就了__茶城旺盛的生命力。

最后，比赛在热烈、欢乐的颁奖仪式中落下帷幕，集体项目
中绿茶公司代表队和a4代表队，a1代表队和b区代表队，茶城
公司代表队和a3代表队分别获得了第一、二、三名，有84名
参赛运动员获得个人项目比赛名次，另外评出3个团体奖和2
个组织奖。比赛是一种形式，在比赛中体现的集体主义精神
才是最可贵的'，我们要把这种精神融入到以后的工作中去，
尽职尽责，挖掘自身潜力，为__茶城的蓬勃发展添砖加瓦。



学校运动会工作总结篇三

20__年第十六届锻炼身体的话田径赛于11月25日--11月29日
在__举办，可以持续2届出任锻炼身体的话的裁判员内心开心、
骄傲，但大量的是工作压力与义务。“不打无提前准备对决，
方能站稳脚跟。”收到执裁全能型新项目的每日任务，迅速
定好工作目标：最先，搜索相关资料，掌握全能型新项目淘
汰赛规则;次之，向有工作经验的全能型裁判员求教;第三，
与裁判组老师联络、沟通交流，明确岗位;第四，制订工作规
范。

锻炼身体的话圆满落幕，整理锻炼身体的话全能型新项目赛
事全过程：

1、提前准备场所、器械，对裁判青年志愿者开展职责分工。
全能型新项目包含男人在校大学生十项全能、男人甲组七项
全能、女人在校大学生七项全能和女人甲组五项全能，明确
相匹配项目的管理方法裁判和青年志愿者，其他工作人员帮
助。

2、制订全能型新项目检录時间、进场時间和抵达场所时间表
格。根据走动的线路，将全部全能型新项目和時间搜集、归
纳于专业的报表中，有利于裁判工作中，为选手给予参照。
与此同时，将重要信息在报表中标明，如比赛开始必须掌
握“选手是不是兼项”，最终单项工程以前要“根据考试成
绩分类”等。

3、在执裁的历程中，立即掌握选手的有关信息，是不是有兼
项、放弃等，将事情妥善处理。

4、与各相关裁判组联络与融洽，帮助各单项检录、管理方面，
确保赛事井然有序对接、顺利开展。

5、每一单项工程赛事完毕后，立即扣除考试成绩记录卡，快



速精确地统计分析每名选手的单向考试成绩优秀率与积累分，
随后将单项工程考试成绩优秀率、积累分填好在贴到于休息
厅的全能型考试成绩记录卡上，告之选手。

虽然我是全能型裁判员中的新手，但在全部执裁全过程中有
学习的.快乐，有工作中的顺意，很重要的因素便是大家有一
个出色的精英团队。一个组的陈碧恋、高庆绮、阮秋蓉教师
都曾执裁过全能型新项目，他们阅历丰富，工作中细腻、用
心，精英团队间相互之间合作，心有灵犀无间，可以保证哪
儿必须就到哪里去。两位青年志愿者主要表现出色，帮助裁
判搞好选手的管控和正确引导工作中。为未来的工作中做得
更强，裁判在执裁的历程中可以灵活运用报表的备注，纪录下
“选手是不是兼项”、“提示裁判在最后第二项赛事后开展
考试成绩分类”及其选手放弃状况等。

五天的赛事迅速以往，精彩纷呈而有高水平的健身运动比赛
不论是给裁判或是青年志愿者都留有难以忘怀的印像，彼此
之间也结上了难以忘怀而浓厚的友情，大家希望下面的每一
个比赛。

学校运动会工作总结篇四

运动会工作总结10月25日我院举行了14级院运动会初赛，我
们体育部全体成员在早上6:30于15号楼集合，开始一了上午
的工作。初赛所需要的用品相对简单。仅仅是几张桌子和发
令枪，我们的工作相对轻松。

在初赛时，我的职责是检录处的一名检录员。检录的工作是
快乐与痛苦并存的，我们可以与不同的同龄人打交道，结识
那些个运动员;但却要不停得喊着嗓子叫着运动员的名字，迈
起脚步不停地在起点与终点之间来回穿梭。很累但我们很快
乐。



初赛的比赛项目不多，但应有的裁判及助理人员还是非常到
位的。终点处的计时人员，急救箱安排的非常到位。在我们
有序的安排下顺利地将100、200等举行完毕。即使是外面的
秋风砭人肌骨，但也无法阻挡同学们的高涨热情。唯一不足
的是，助威的观众有些不足，在诺大的操场上显得有些气势
不够。

初赛圆满的落幕后，11月1号我院举行了院运动会的决赛。院
运动会的决赛可以说是我们体育部历年以来最重要的活动之
一了。在30号下午3点，我们体育部就开始了忙碌的工作，决
赛的项目很多，理所当然用到的体育器材也是非常多的。
从15号楼到操场的距离，我们不停地穿梭在其中。大桌子、
小桌子、铅球、实心球、垫子……汗水洒在了我们忙碌的身
影的罅隙中，喘息声淹没在我们的插科打诨中。看着操场上
被各式各样的体育器材占满，心中有说不出来的成就感。

决赛当天天空中下起了蒙蒙细雨，但这也无法消减大家心中
的热情。一天下来有苦有乐，因为有着充足的前期准备，我
们的院运动决赛进行的非常顺利。

拖着疲倦但快乐的躯体，我们的院运动会在欢乐的啦啦操和
颁奖仪式下，圆满落幕了!

学校运动会工作总结篇五

在学习之余好好锻炼身体，注意各种才能的挖掘、培养与展
示，同时增加同学之间、学院之间的交流、并促进友谊为美
好的大学生活留下灿烂的一笔财富。

娱乐身心、激扬青春

活动宗旨：友谊第一，比赛第二。

活动时间：__年3月14~15日;下午五点



活动地点：学校田径场

主办单位：教育系学生会

赞助单位：

活动参与对象：教育系全体师生

活动主题：教育系趣味运动会

项目一：拔河大赛

参赛者：15人

裁判员：发令1人，记录1人。

比赛器材：拔河绳1条，红布条1条，口哨1个。

比赛场地：学校操场

比赛规则：在比赛场地上画3条直线，间隔为150cm。居中的
线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条垂直于
中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，
裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力
拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。

当红布条与拔河绳的系点过河界时，裁判员鸣哨宣布比赛结
束和胜方。

拔河赛制：

、比赛分淘汰赛、决赛两个赛程。

、比赛分组及比赛首场的站位选择由各班班长抽签决定。



、淘汰赛：每班抽签分成a、b组，a组四队，b组三队。每组比
赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。

当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。
共两支参赛队伍进行决赛。决赛：

采用三局两胜制，胜者为总冠军。

项目二：螃蟹运球

参赛者：每班16人

裁判员：发令一人，4个人计时与记录。

比赛器材：篮球4个。秒表4个，哨子一个。

比赛场地：学校操场，10米

比赛规则：赛道两端各站8组队员。比赛开始后，其中一端的
一组队员用背部夹住篮球，侧向走到另一端，然后把篮球交
给另一组队员。来回接力。知道最后一组队员走到另一端。

如果在运球过程中，

篮球掉了，必须把球捡起再夹好，并在掉球点继续比赛。记
录员记好时间，并登记，统计出名次。

赛制同拔河赛制。分两组比赛。

项目三：跳长绳

参赛者：每班14人(包括甩绳人员)，7人一组，分两组。

裁判员：发令一人，4个人计时与记录。(分两组)



比赛器材：长绳。秒表4个，哨子一个。

比赛规则：五人站在长绳中，两人甩起长绳。比赛开始时开
始记圈数。一分钟比赛时间。若有人在跳的过程中失误致使
摇绳中断，则不计在圈数中。比赛继续。一分钟内圈数最多
的为冠军。名次取前三。

项目四：袋鼠跳

参赛者：每班10人

裁判员：发令一人，4个人计时与记录。

比赛器材：4个大口袋，秒表4个。口哨一个。

比赛场地：学校操场。

20米。

比赛规则：跑道两端各站5名参赛队员。其中一端的队员站在
麻袋内，手提袋口向另一端的队员跳去，然后将麻袋交给另
一端的队员。来回接力，直到最后一名队员手提麻袋跳到跑
道的另一端。记录员记好时间，并登记，统计出名次。赛制
同拔河赛制。分两组比赛。

、尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格。

、裁判必须做到公平、公正、公开。

、比赛前由各班解读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚各
项比赛流程和规则。

、禁止非工作人员与参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩序。

、持场地的卫生，保持现场的卫生。



、请各班参赛队员准时到达比赛场地，比赛时间不到者作弃
权

处理。

、望各班认真组织本班的队员参加活动，并组织好后勤工作
及本部门的啦啦队。文明比赛、文明助威，充分展现各部门
风采。

、遇不可抗因素(如下雨)或全校性活动，比赛日期另行通知。

(一)项目内容：一分钟跳绳、一分钟踢毽子

(二)参赛对象——全校同学(自愿报名)

(三)具体时间安排

——即日起至20__年11月30日下午放学前。

初赛时间——20__年12月3日下午5：10分开始

决赛时间——20__年12月4日下午5：10分开始

(四)比赛地点——校操场跑道(一分钟跳绳、一分钟踢毽子)

(五)报名方式——参赛同学先在本班体育委员处报名，各班

体育委员于11月30日放学前将本班参赛同学的名单统一上交
至高二

5)班陈伟豪同学处

(六)比赛规则

)一分钟“跳绳”及“踢毽子”比赛时间为1分钟，按报名人



数确定每轮20至30人一组分别进行比赛。

)按报名人数的20%比例选出进入决赛的同学，如“踢毽子”
有100名同学报名，则选出前20名进入决赛。初赛成绩和决赛
成绩相加，就是每位进入决赛选手的最后成绩。

)按参赛人数的5%设奖，如跳绳有200名同学报名参加，则按
各位选手的最后成绩设前十名奖项。

)如在规定时间内，初赛和决赛成绩相加后的最后成绩出现雷
同的，则加时1分钟进行总决赛。

(一)项目内容：“十人十一足”

(二)参赛对象——高中年级

(三)具体时间安排

——20__年11月30日下午放学前

抽签时间——20__年12月3日上午9：00(课间操时间)

比赛时间——20__年14日下午4：15分开始

(四)比赛地点——校足球场(从操场主席台至升旗台之间的足
球场距离，约20—25米左右)

(五)报名方式——高二(4)班马泽鹏同学

(六)比赛规则

)按报名队伍数的30%设奖;

3)两支队伍为一组按抽签顺序进行比赛，按每支队伍最后一
个



到达终点的同学的时间为准，最早到达终点的队伍为胜;

)本次活动所有解释权归学生会所有。

(一)项目内容：“集体跳绳”

(二)参赛对象——初中年级

(三)具体时间安排

——20__年11月30日下午放学前

初赛时间——20__年12月10日下午5：10分开始

决赛时间——20__年12月11日下午5：10分开始

(四)比赛地点——校运动场跑道

(五)报名方式——高二(4)班___同学


