
以青年为的演讲稿(实用9篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

以青年为的演讲稿篇一

大家好!今天是五月四日是五四运动xx周年纪念日。

1920年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。xx年前“外争
国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青春
壮歌却一脉相传，回响不绝。

xx年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，



就是要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;
要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从
身边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时
代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学子的使命。
正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努力!”
让我们一起努力!为建设祖国贡献自己的一份力量!

以青年为的演讲稿篇二

我演讲的题目是《秉承五四精神，彰显青春风流》。

1919年5月4日，这是一个注定要被历史记住的日子。这一天，
历史的天空划出一道最刺眼的闪电 ， 劈开了黑暗的夜幕，
为20世纪的中国照亮了通往光明道路的第一步。

五月，一个属于青年的激情岁月!"铁肩担重任，妙手著文章"，
一篇篇激扬的文字携带着自由平等的精神魅力滚滚而来，这
文字汇成一股巨大的声响，震醒了沉睡中的巨龙。

1919年1月18日， 第一次世界大战的 战胜国在巴黎召开 "和
平会议"。 中国 以战胜国身分参加和会，提出取消列强在华
的各项特权，取消日本帝国主义与袁世凯订立的 "二十一条"
不平等条约，归还大战期间日本从德国手中夺去的山东各项
权利等要求。巴黎和会在帝国主义列强操纵下，不但拒绝中
国的要求，而且在对德和约上，明文规定把德国在山东的特



权，全部转让给日本。北京政府竟准备在 "和约"上签字 !在
这民族存亡的时刻，北京大学等十三所学校的三千多名学生，
冲破军警的重重阻挠到天安门前集会演讲，游行示威，提出"
外争主权，内除国贼"、"取消二十一条"、"拒绝和约签字"等
口号。虽然 有近千学生遭到逮捕 ，但胜利总是属于正义者，
在青年学生的感召下， 工人罢工，商人罢市，大力声援北京
学生 ， 特别是上海工人 ， 从6月5日起发动了有六七万人
参加的政治大罢工;南京、天津、杭州、济南、武汉、九江、
芜湖等地工人，也都先后举行罢工和示威游行。北京政府不
得不于6月6日释放全部被捕学生 ， 10日宣布 "批准"曹、章、
陆三人 "辞职" ， 28日，中国代表团拒绝在对德和约上签字。

"五四爱国运动"胜利了!

在学生们不屈不挠、义无反顾的奋斗中，我们是否都看到了
一种力量，是的，那就是青年的力量!中国共产党领导下的共
青团继承了"五四"的精神，这精神整整指引我们92年!直到今
天，我们时时刻刻都不曾忘记你所走过的峥嵘岁月，也必将
沿着您的足迹继续前进，为我们伟大祖国的繁荣昌盛而努力。

朋友们，还记得三十年前家乡的样子吗?几条 狭窄的街道 ，
一片低矮的房屋，就可以概括她的全貌了;几件颜色单调的衣
服，几个破旧的家俱，或许就是我们全部的家当了。再看看
现在吧：十多条主干道纵横交错，贯穿东西南北，一幢幢大
楼争相崛起，五颜六色的时装，琳琅满目的商品，从农村到
城市处处洋溢着现代化的气息，透露着春的绿意，焕发着勃
勃的生机!

在这幅美丽的画卷上，你随处可以见到青年活跃的身影，一
代代青年，以高度的责任感和奉献精神，保障着道路的畅通，
保护着优美的环境，维护着社会的安定......在党的坚强领
导下，在各行各业中，共青团带领广大青年在我们城市建设
的宏伟蓝图上，勾画出了最亮丽的色彩!



那飘动的旗帜，那紧握的拳头，那冲锋的身影，那激昂的呼
喊，都已经留在历史的激流中，让历史成为过去，我们不需
要啜饮悲伤的泪水，让精神穿越时空，我们将以此继续征程，
"五四"留下的，是一种永远也不会过时的精神!

以青年为的演讲稿篇三

大家好！今天是五月四日是五四运动93周年纪念日。

1920年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在
实践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做
人；要守时守信，做文明的公民；既有理想，又要着眼于现
实，从身边事、力所能及的事做起；要勇于奉献，尽管在知



识经济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒
热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学子的使命。
正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努
力！”让我们一起努力！为建设祖国贡献自己的一份力量！

以青年为的演讲稿篇四

各位领导、各位青年教师：下午好!

今天把大家聚在这里召开青年教师座谈会。主题是：“让青
春在教育梦中闪光”。

参加今天座谈会的有我校35岁以下的青年教师12人(在编教师
共8人，除张倩产假外全部参加，外加临带教师5人)，学校主
要领导百忙中抽出时间参加活动，可以看出，领导们对我们
青年教师的关爱和重视。

在我看来，青年教师具有三大优势：其一，是年轻，因为年
轻，精力旺盛，浑身有用不完的劲;其二，不因循守旧，具有
可塑性，又具有很大的发展空间;其三，年轻人敢想敢干，有
极大的创造性。因此，你们是学校发展的希望和动力，你们
能否快速成长关系到学校教育教学的质量和水平。可以说，
青年教师的成才之路一靠个人勇往直前，二靠巨匠辛勤铺就，
今天，召开青年教师座谈活动的目的就是为了让大家了解学
校的工作设想，进一步明确自己努力的方向及追求的目标，
明确自已的责任所在，同时，也是为了激励大家用一颗感恩
的心去热爱学校、热爱学生、珍惜岗位、求真务实，为学校



的发展贡献自己的青春和智慧。同时也为大家搭建了这个相
互交流、相互学习的平台，希望大家能畅所欲言，倾心交谈。

还有三位老师也想把他们美好的未来发展规划和大家一起分
享，请大家掌声欢迎(发言顺序：王娇、王猛、高欣欣、)。

今天的教师座谈活动已接近尾声，我个人感觉大家说的很实
在，能掏心肺腑地与大家交流，这充分的体现了青年教师们
极高的素养和向上的热望。在你们成长的历程中可能还有很
多方向不明的问题和需求，下面我们就请校长为大家提点要
求和建议，大家掌声欢迎。

活动总结，本次座谈会很成功成功，取得了令人满意的效果。
应该说这与校长的支持和指导分不开，与在座所有青年教师
的积极配合和大力协助分不开。所以，非常感谢大家。最后，
希望大家在今后的工作中，能多一份爱心，多一份责任，多
一份学习，多一份探索，“用‘爱’铸师魂，用‘德’树师
威，用‘能’立师资，用‘淡泊’成就伟大”，扛起时代赋
予我们教师的神圣使命和职责!(李清)

以青年为的演讲稿篇五

大家好!

五月四日,一个属于我们的节日——五四.青年节.

我是····,我演讲的题目是《放飞青春》.

穿岁月峰头,伴历史云烟.中国共产主义青年团做过了86年的
风雨历程.

清楚的了解到:1920xx年5月4日,五千多名爱国主义学生在天
安门前集会,并举行了声势浩大的示威游行.凭着一月空爱国
肉血,他们不畏军警的镇压与逮捕,坚持抵抗北洋政府签署损



害中国主权的《凡尔塞和约》,要求"外争国权,内惩国贼".于
是,丧心病狂的北洋政府竟大批逮捕学生》最终,激起了全国
人民的愤怒.一场中国历史上空前规模的爱国运动轰轰烈烈爆
发了.真正的勇士们用生命震荡出来的纯洁而又可贵的爱国之
情取得了胜利.为止,母亲用共产主义为其命名—中国共青团!

同学们,你们说:天下匹夫"的下一向是什么

——不,是"我的责任"

年轻没有什么不可以,心有多大,世界就有多大.人生短短几时
载,不要给自己留有什么遗憾!

亲爱的同学们,不,亲爱的青春朋友们,党在召唤,时代在召唤,
让我们以崇高的理想,创新的意识,无畏的勇气"发挥青春的智
慧,风采和力量吧!

以青年为的演讲稿篇六

大家好!

103年前的五四运动，是一批先进青年和知识分子为先锋、广
大人民群众参加反帝反封建的伟大爱国主义运动，也是一场
伟大的思想解放运动和新文化运动。这场运动成为中国旧民
主主义的转折点。

五四运动以后，在中国共产党的领导下，中国人民争取进步
和推动历史前进的斗争，一代又一代青年站在时代的前列，
不屈不饶奋斗，历尽艰辛求索，创造了令人赞叹的业绩。五
四运动以来的中国青年运动史，是中华民族伟大复兴的交响
乐中一部雄浑的青春乐章。这是中国青年可以引以为自豪的
光荣历史，也是激励中国青年在新世纪再创佳绩的巨大动力。

103年的历史证明，青年始终是我们社会中最积极、最活跃、



最有朝气的一部分力量。中国共产党诞生以来，青年运动的
发展始终同我党领导人民不懈奋斗的历史进程紧密相连，人
民的事业取得的全部成就也始终与一代又一代青年运动的正
确方向，就是坚持党的领导，坚持同人民群众的伟大实践一
道前进。

现在我们应该弘扬五四精神，肩负历史使命，就是要树立理
想，立志报国，献身于改革开放和现代化建设伟大事业，自
觉地把自己的人生追求同祖国和民族的命运前途联系起来，
在服务祖国服务人民的实践中发挥自己的聪明才智;就是要深
入群众，投身实践，了解国情，经受锻炼，增长才干，开拓
视野;就是要勤奋学习，善于创造，刻苦学习马克思主义基本
理论，用人类创造的优秀文明成果武装自己，提高创新能力，
勇于创新实践，树立正确的世界观、人生观、价值观，提高
自身素质，完美人格品质，努力做中华民族美德的传承者，
做体现时代进步要求新道德规范的实践者，做新型人际关系
和良好社会风尚的倡导者，就是要脚踏实地，艰苦奋斗，深
刻认识我国的基本国情，继承和发扬优良传统。

现在的我们作为一名学生，就应该做到刻苦学习，做一个学
生应该做的。毛主席曾对青年人这样说过：“世界是你们的，
也是我们的，但归根结底还是你们的”，青年人是朝气蓬勃
的正如初升的太阳，我们学习多方面的知识，不论自己在什
么岗位工作，都应做好自己的工作，尽职尽责，才能不辱时
代所赋予是使命。

五四青年运动所取得的辉煌胜利和爱国精神永不磨灭。弘扬
伟大的五四精神，我们就要做出实际行动，用知识财富来武
装自己是我们义不容辞是责任。党和国家十分关心青少年的
成长和事业发展。

所有的朋友们，让我们在党的领导下，高举爱国主义伟大旗
帜，勤奋工作、刻苦学习，努力进取，让中华人民共和国成
为更强大的国家。



作为当代青年，面对新的形势和任务，面对新的机遇和挑战。
我们一定要勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟业，为
建设一个更好的现代社会，做出青年应有的贡献，在自己的
人生篇章中，写下绚丽的青春。

贡献出我们的青春、智慧与力量，这是我们作为青年所应该
做的事，让我们一起努力吧!

以青年为的演讲稿篇七

大家好!

20__年是共青团成立100周年，在过去的100年里，中国青年
的舞台充满着机遇和才华，一直从未改变的目标，一直延伸
到如今。在看完共青年团建团一百年典礼之后，我不禁哽咽
了一下，因为我从没想过建团一百年以来，经历的风雨与险
阻是如此多，所以才有了如今。

历史的烟尘掩盖不了世纪的风雨，星星之火可以燎原。无数
先驱者向世界撒下希望的种子，绽放出灿烂的红色。我在心
里许下了青春的誓言。作为共青团的一员，哪怕我只是一块
砖,我也要为祖国的繁荣昌盛建起一座大楼;即使我只是一个
螺丝钉，我也要为国家的荣耀铺平道路;即使我只是一棵小草，
我也要把生命中的绿色献给祖国的春天。

在美好的年华里，追逐梦想的道路并不会一帆风顺，更不会
青云直上，有的只有困难与不间断的阻碍。但我只要努力，
不断地奋斗，梦想之花总会开在理想的彼岸，开在属于它的
地方。这样的青春，这样的人生就不是荒废的，更不是虚度
的;而是充实有力，把生命的宽度延长，成就自身。

因此，我会为之骄傲，为之奋斗，用有限的生命去完成无限
的事业。20__年在我有生之年见证了共青团成立100周年的伟
大时刻，我将以全身心投入的状态，去迎接下一个共青团建



团伟大时刻作为礼物，不忘初心，牢记使命，不断勇往直前，
奋力向上。

谢谢大家!

以青年为的演讲稿篇八

大家好!

乘着春风，五四运动精神的浪潮又随之涌来，作为新世纪的
青年。目睹了社会一步步面向现代化的发展。感受到了在党
的关怀下对我们青年的重视与栽培。五四运动的精神时刻提
醒着我们，爱国的思想应该是时时记在心中。并以之鼓励我
们青年一代的发展。

五四运动的爆发：五四运动前，中国处于北洋军阀统治时期，
北洋军阀对内，长期混战，对外，给人民带来灾难，激化了
社会矛盾，成为五四运动爆发的政治根源，同时中国的民族
工业利用战争间隙得到发展，促使产业工人队伍壮大，成为
五四运动爆发的经济根源：一些先进的知识分子接受马克思
主义思想，成为五四运动爆发的思想根源;而巴黎和会中国外
交的失败成为五四运动爆发的直接导火线。

五四运动是中国新民主主义革命的开始。五四运动中，工人
阶级登上历史舞台，起到了主力军的作用。从此以后，工人
阶级开始领导中国革命，他们在中国共产党的领导下，以马
克思主义为指导，开始了民主革命的新阶段——“新民主主
义革命”。

勇于承担历史责任，是五四以来中国青年运动的光荣传统。
我们今天要进一步发扬这一光荣传统，肩负起历史赋予当代
青年的使命。实现全面建设小康社会的奋斗目标，进而实现
中华民族的伟大复兴，把我国建设成为富强民主文明的社会
主义国家，是全国各族人民的共同理想和人民的重托，牢记



自己肩负的历史使命，以昂扬的姿态和饱满的热情投身全面
建设小康社会的伟大实践，为实现党的十九大确定的各项任
务贡献青春，智慧和力量。

继承五四光荣传统在现实的意义就是弘扬爱国主义精神。在
当代，对于我们青年来说，爱国就是要热爱社会主义新中国。
我们只有牢固树立热爱社会主义新中国的崇高感情，才能更
好的为社会主义祖国和捍卫社会主义祖国贡献聪明才智，五
四运动中充满的爱国主义精神和倡导的民主，科学精神，构
成五四的优良传统。这种传统犹如接力棒，为20世纪的中国
青年一代又一代地传递着。建设社会主义现代化，担当振兴
中华的历史重任，当代青年更需要具有创新精神。这也是对
五四精神的发扬光大。

作为当代的青年，我觉得当下我们要做的首先是要勤于学习。
学习进步的根基。青年处在学习的关键，珍惜大好时光，发
愤学习，刻苦钻研，打好基础。树立正确的理想和信念，培
养高尚的道德情操，其次要善于创造。我们要努力培养自己
的创造能力，充分发挥自身的创造潜力，在不断认识和把握
客观规律的基础上，勇于创新，善于创新，不断创造。

以青年为的演讲稿篇九

有人说，年轻就是青春。也有人说，年轻就是资本。我们应
该在年轻时勇敢去诠释属于自己的青春，靠自己的青春赢得
更多的资本。要知道，年轻时，就该出去闯闯，寻找属于自
己的正真舞台。

有一个姑娘，有一些任性和嚣张，还有一些叛逆和疯狂;有一
个姑娘，眼神清澈，笑容无翳，纤腰长腿，小麦肤色，行处
灵动如流水，说话噼啪似炒豆。她健康，她个性，她的青春
像一树一树的繁花，粉白黛绿，灿烂得令人妒忌。这姑娘，
是米莱，又是钱小样，但归根结底是王珞丹，独一无二的王
珞丹。这位新晋80后甚至90后代言人，人气已冲到了火星上，



她的爆红，原因无他，正是青春的胜利，青春的酣畅淋漓。

我的青春我做主

粉丝“丹磁”们最初爱上王珞丹，是因为《奋斗》里的“米
莱”。虽不是女一号，但这角色实在太讨巧：美貌和财富齐
备，善良与风趣兼具，偏还痴情得九头牛拉不回，这样的女
孩，人间烟火中怕是难觅芳踪。相比之下，《我的青春谁做
主》里的“活宝”钱小样更草根，更现实，深得80后的欢心。

谈起钱小样，王珞丹用八字评价：“亦正亦邪，亦动亦静”。
钱小样是谁?是王珞丹，也是你，是我。她有我们全部的缺点：
自以为是、眼高手低、急功近利、东一榔头西一棒槌，“别
人碰过的不算壁，自己不栽过的不算跟头”。她满脑袋理想，
满肚子主意，为自己做主不惜离家出走，擎着中专文凭就敢
从银川杀进北京，由着个性一顿瞎扑腾，然后被现实呛得七
荤八素。

然而这个一根筋姑娘的可喜可贵，正在于她的百折不挠、乐
观无敌，无论生活如何打击她，始终“傻笑”着蹦不息;在于
她有一个大路通天的幸福彼岸不去，偏要向长辈禁止的阴沟
里踽踽独行，当她学会背起责任，俯下身躯，却永远学不会
放弃爱情;在于她的知足常乐，蚂蚁有蚂蚁的幸福，别人吃一
碗还吃不饱，咱有一粒就乐半年。

王珞丹形容自己的性格是：红色与蓝色的综合体。一面，如
红色热情阳光，笑神经发达，经常自个儿笑得上气不接下气，
还能玩能闹，旱冰、攀岩、架子鼓，样样精通;另一面，又如
蓝色安静平和，没戏拍时就宅在家里，看书，弹琴，写博，
遛狗，睡觉，完全自得其乐，爱好广泛的好处即是，永远不
会闷。

拍戏，她喜欢挑战不同角色，立志做“千面女郎”，她也爱
尝试新事物、新领域，自己设计过衣服。“也许将来会做服



装设计方面的工作呢，不一定一辈子当演员啊”。她像个孩
子，永远有好奇的眼和蓬勃的心，贪婪抓取着异香的糖果。
而世界如一个五光十色、充满能量的大魔方，不断诱惑着她
去探寻，她的未来不可限量。


