
演讲稿语和结束语高级句子 伤感文案视频
(精选6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿语和结束语高级句子篇一

终于到了下雪的季节，当然少不了下雪的素材美女啦，今天
给亲们分享一些我自己收集的伤感系列美女素材，看着就让
人怜香惜玉，有种想去疼爱的冲动。

亲们拿图留痕哦，感谢您的留言关注点赞！

来吧，上图：

热门经典文案：

01、又想起了记忆深处的你，我哭的那样的无助。

02、当你听到有人说：我无法忘记！其实他是在说：我不想
忘记！

03、最美的不是下雨天，是曾与你躲过雨的屋檐。

04、生存是个几率，每一分钟都可能出现意外；挫折应该是
常态，顺利才是例外。



05、假如我不再对任何事，任何人付出真心，或许我真的就
不会再感到痛苦。

06、若你流泪，湿的总是我的脸，若你悲戚，苦的总是我的
心。

07、称颂他人时，务必要真心诚意。因为大多数人是能够区
分糖和糖精。

08、我会发着呆然后忘记你，接着紧紧闭上眼，想着那一天
会有人代替，让我不再想念你。

该留言了哦。。。：）

演讲稿语和结束语高级句子篇二

1、很多时候，真心话都是隐藏在玩笑中的，只是说者有心，
听者无意罢了。

2、我会冷暖自知，更会好自为之。

3、很庆幸可以来到你身边，很遗憾没能走进你心里。

4、总以为来日方长，殊不知人走茶凉，明白了世态炎凉，懂
得了一如既往。

5、所有的玩笑里，都藏着认真的话，而那些看似没有听懂的
回应，大概就是再委婉不过的拒绝罢了。

伤感扎心的抖音文案美女配图



6、其实，真正能击垮你的，往往不是那些突如其来的灭顶之
灾，而是压在你心底，那些看似不值一提，日积月累的心事。

7、失望和生气是不一样的，生气只不过是想被人哄哄，而失
望就是你说什么我都听不进去，开始理性思考这段感情存在
的意义。

8、你若不惜，那我亦不爱，如果结局不是我想要的，那我宁
愿不参与这个过程。

9、有没有那么一个理由让我可以忘记你。

10、不要相信什么言情小说里的霸道总裁爱弱智，进了社会
就知道，没有智商情商，别人都懒得跟你搭话。

伤感扎心的抖音文案唯美的情侣配图

11、等待是痛苦的，遗忘也是，但更痛苦的是不知道该去等
待还是该去遗忘。

12、人正是因为有了不能忘记的回忆才学会了坚强，才学会
了成长。

13、后来再遇到心动的人，我都会想，算了，当朋友就很好
了，真的很好了。

14、喜欢上一个不属于自己的人真难受，连吃个醋都名不正
言不顺的。

15、如果心里还有放不下的人，就珍藏在心底吧，水晶球里
的小人是永远触碰不得的。

最火的抖音伤感扎心的文案配图

16、开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，



你连脾气都不敢有了。

17、宁愿用这一生等你发现，我一直在你身边从未走远。

18、都是手机不离身的人，要回你消息早回了。

19、我的悲伤不给你看，我怕你忍不住笑场。

20、时间会帮你攒够失望，并告诉你不用谢。

抖音伤感扎心的文案配图

21、请不要出现在我的梦中，因为我负担不起醒来的落空。

22、我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为
放不下你。

23、虽然故事不动人，但是泪水很认真。

24、没有掏心掏肺，就不会撕心裂肺。

25、谁能一如既往，不改初见模样。

很火的抖音伤感扎心文案配图

26、不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看得是热闹，
而痛的却是自己。

27、我是有多么舍不得离开，尽管全都是伤害。

28、有些人让你哭，你却飞蛾扑火，有些人让你笑，你却弃
之不顾。

29、不要轻易付出真心，因为真心，离伤心最近。



30、成年人的告别仪式很简单的，我没有回你最后一条信息，
你也很默契地没有再发，就这样消失在彼此的生活里，好像
从没认识过一样。

演讲稿语和结束语高级句子篇三

视频简历不适合所有人

        作为一种求职的新模式，视频简历不仅可以
包括有关求职者的求职意向、自我介绍等信息，还可以生动
地反映求职者的音容等立体形象，这些都是平面简历望尘莫
及的。

        但是视频简历的`缺点也是相当突出的，费
时费力不便阅览，且难于保存和查阅。多数人事经理在招聘
高峰期根本拿不出这么多的时间和精力去看视频简历。除非
是与求职岗位相关，否则没有多大参考意义。

       而且，对那些外表普通、表达能力不够好的求
职者来说，视频简历恰恰是把个人的弱点突出了出来，反而
对应聘不利。不过对于应聘一些需要展示个人才艺的岗位，
比如电视节目主持人、公关创意类工作，或者编导、节目制
作等职位，视频简历可以用来展现个人魅力和专业能力。

演讲稿语和结束语高级句子篇四

1、余生不用指教，各自安好。

2、希望我不是被选择，而且被热爱。

3、终于我与风俱尽，与你再无瓜葛。



4、你离开我，你会发现。我有多么多么的好。

5、江小白配雪碧，真的像极了，他给我爱情。

6、你放不下的人，或许早已找到了代替你的人。

7、在完美的爱情都不会想长久，就像昙花一现。

8、如果下辈子还会遇到你，我一定会记得避开。

9、感情需要沉淀，爱一个人怎么可能日日新鲜。

10、没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪。

11、风决定了蒲公英的方向，你决定了我的悲伤。

12、你是风是鸟是雾是酒馆，却唯独不是我的归宿。

13、有些事不是我不在意，而是我在意了又能怎样。

14、难过的事不用一直去想，因为想忘也是忘不掉的!

15、不告诉你，只是不想你认为我在你博取你的同情。

16、你再也不用怕别人抢走我了，我已经不是你的了。

17、你背对着我我就会抱你，你顶嘴的话我就会吻你。

18、其实你的心早已变了，只是我一直抓住回忆不放。

19、只有一个人能界定你一生的成就，那就是你自己。

20、多希望你会看穿我的不安心和难过，可是你没有。

21、学着做自己，并优雅地放手所有不属于你的东西。



22、我和你之间最大的误会，就是我以为你也喜欢我。

23、有时候，我以为捂着心脏就不疼了。可是我错了。

24、认识陌生人其实很麻烦，许多谎话又得重新说起。

25、说了别惹我。现在立刻马上，收拾行李离开地球。

26、贱与不贱，在你的嫉妒多深，在你与的人有多坏。

27、想你的时候，喜欢看着地图，近在咫尺又遥不可及!

28、寂寞是听见某个熟悉的名字，笑着对我说似曾相识。

29、思念的翅膀，伴着片片的流云，又重回到你的身旁。

30、要怎么拒绝大脑去思念你，要怎么述说我对你的思念。

31、该给的我都给了我都舍得，除了让你知道我心如刀割。

32、即使最终我们无法牵手到底，我依然会感激生命中有你。

33、我没表面那么乐天，倦息时我也无力，但醒来还将继续。

34、我过得还可以，不好不坏，不惊不喜，一切只是还可以。

35、给过我最痛的那个人，却是我为他付出过最多的那个人。

36、我独自一人不是因为没人陪伴，而是我只想要你在我身
旁。

37、最深的孤独，是你明知道自己的渴望，却得对它装聋作
哑。

38、有些人即使你一辈子都不会忘记，也不会再影响你的生



活。

39、有时候你在他心里掉价的原因，是因为他知道了你喜欢
他。

40、经历着最深的痛苦的人，往往是那些总是逗别人开心的
人。

41、在人们习惯了听假话的环境中，有时，说真话就像在说
笑话。

42、明明喜欢的是你，却要装做无关痛痒的开着你跟别人的
玩笑。

43、分手后觉得更爱对方，没他就活不下去，这不是爱情是
不甘心。

44、别再熬夜了，就算你睡得再晚，不想找你的人还是不会
找你的。

45、当你幸福的时候我也许不在，而当我幸福的时候，是因
为你还在。

46、有时候，喜欢听歌不是因为歌唱的好听，而是因为歌词
写得像自己。

47、你给我记着，总有一天，我会指着自己的心脏，告诉你，
你该搬家了。

48、我终于到了我小时候最羡慕的年龄，可是没有成为小时
候想成为的人。

49、爱上一个人需要勇气，但回到一个曾伤害过你的人身边
需要更多的勇气。



50、说狠话的是我，心里伤心的也是我，要先走的是我，频
频回头的也是我。

51、寂寞的人总是记住生命中出现的每一个人，正如我总是
意犹未尽的想起你。

52、其实也没什么放不下的，只是一想到不能再继续喜欢你
了，真的还挺遗憾的呢。

53、辈子那么长，一天没走到终点，你就一天不知道哪一个
才是陪你走到最后的人。

54、最好的爱情多简单，四个条件：我喜欢你，你也喜欢我。
我适合你，你也适合我。

55、有时候，单身是因为放不下另一个人，因为不能重头来
过，又不能爱上另一个人。

56、每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人
不该找，还有的人找不到。

57、你这么通情达理，一定是因为没人疼你，没人纵容你，
没人心疼你的委屈和难过吧。

58、深夜负能量到怀疑人生，白天却能像个傻子般，笑嘻嘻
活着，也许，这就是生活吧。

59、当爱情不能完美，我宁愿选择无悔，不论来生多么美丽，
我无法失去今生对你的记忆!

60、我做过的最好的事就是遇见你，但从此以后，你和你的
声色犬马，我和我的各安天涯。

61、生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见;遇见了，
却来不及相识;相识了，却来不及熟悉;熟悉了，却还是要说



再见。

62、所谓良缘是两情相悦，如有金玉为伴，才算得上是锦上
添花。所谓朋友是机缘相识，若有无尽相似，才算得上是血
浓于水。

63、新鞋子穿太久了会旧，同一首歌听多了会厌倦，暖心的
情话说太久了会腻，而陪伴太久也就没有新鲜感了，所以我
不怪你。

64、想要过上理想的轻松人生，需要很拼命才行。毕竟没有
谁的日子是从天上掉下来的，你想要的任何一点美好，都得
踮脚去摘。

65、没有什么忘不了的，总会在以后的时间忘了你，先忘了
你的样子，再忘了你的声音，忘了你说过的话，现在不行，
以后也可以。

66、那些我们所相信过的诺言，终于还是成了一记耳光，啪
的一声扇在了自己脸上。你始终都会是我的软肋，却永远都
不会是我铠甲。

67、不论贫穷或者富有，这天底下所有忙碌的父亲都像是为
了生计而操劳的搬砖工人，他抱着砖就没法抱你，他放下砖，
就没法养活你。

68、后来山盟海誓再也感动不了我，你不认真我便不当真。
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时
间，就变成对的人。

69、人一旦有了感情就窝囊得不行，你说要敬往事一杯酒，
再爱也不回头。实际就算你醉到黄昏独自愁，如果那人伸出
手，你还是会跟他走。



70、你可能只在他周围谦卑，温顺如同没有骨架的雏菊。经
过很长一段时间，你在别人的眼里有点冷，你知道，似乎你
只给一个人一个低头。

71、多少故事烟雨中，此生，你我终逃不过曲终人散的命运。
今夜，当我站在生命的镜子面前，我已看不到当初的鲜亮，
我只看到了正在支离的暗影。

72、不是每个人都适合和你白头到老，有的人是拿来成长的;
有的人是拿来一起生活的;有的人是拿来一辈子怀念的;如果
要学会爱别人，就请先好好爱自己。

73、浮华一生，淡忘一季。空有回忆，打乱缠绵。笑容不见，
落寞万千。弦，思华年。那些年华，恍然如梦，亦如，流水，
一去不返。不泣离别，不诉终殇。

74、能百毒不侵的人，都曾经伤痕累累过。能笑看风云的人，
都曾千疮百孔过。每个自强不息的人，都曾无处可依过。每
个看淡情爱的人，都曾至死不渝过。

75、过去的人就像是发霉了的面包，发酵了的牛奶，隔夜的
茶，隔日的香，你记得当初有多美好，却恢复不了当初的面
貌，别回头了，你明知道过去的都万劫不复。

76、在无数个睡不着的晚上，我相信会有很多人，习惯性的
开始闭上眼睛，安静的想念一个人，想念一张脸。而在他们
心里，能够有这样一个人可以想念，或许就够了。

77、戒熬夜，戒油炸食品，戒零食，戒一切辣的。戒不专心，
戒狂打电玩，戒一切浮躁不安。戒依赖症，戒汉子性格，戒
拖延症强迫症。最后，戒掉眼泪和心酸，戒掉你。

78、世态炎凉，玩得起继续，玩不起出局;人心难测，知人知
面难知心，掏心掏肺难握情。身不由己的若干伪装，也许是



应对世事无常;言不由衷的嘴角上扬，或许是踉踉跄跄的坚强。

79、人最强大的时候，不是坚持的时候，而是放下的时候。
当你选择腾空双手，还有谁能从你手中夺走什么!多少人在哀
叹命运无可奈何之际，却忘了世上最强悍的三个字是：不在
乎!

80、我不主动找你，不是因为你不重要，而是我不知道我重
不重要

演讲稿语和结束语高级句子篇五

1、世界上的任何东西，都能轻而易举地背叛你，哪怕是一片
阿司匹林也可以在你生龙活虎的日子里默默过期，在你头疼
欲裂的时候失去作用，唯独记忆太过忠诚。

2、鱼刺卡过喉咙你却还是喜欢吃鱼，被狗咬过被猫抓过你却
还是热爱动物，满口蛀牙，你却还是嗜甜如命，他弃你于千
里之外，你却还是为了见他走遍千山万水，道理相同，你喜
欢，就甘愿。

3、当一人个忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，
谁都不可能一直陪你。不要对一个人太好，其实你明明知道，
最卑贱不过感情，最凉不过是人心。

4、所谓成熟，就是原本你该哭该闹，你却选择了不言不语微
微一笑。

5、已经渐渐养成不去解释的习惯，很多情绪也无从分享，干
脆自我消化。懂的人自然懂，不懂的人再多解释也有时差，
有些故事只能说给懂的人听。

6、为了一个你，我和多少人淡了关系。结果，你走了，他们



也没了。

7、后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，
遇见就已经很难得，你让我觉得，我们的关系，不止这样，
又只能这样。

8、有些人注定无法替代，有些记忆注定无法抹去。

9、喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在
余生里做着只有自己的梦。

10、过了今晚，往事就此不提。夜还很长，余生也是，需要
留点力气重新等待，等等后来的人。

版权声明：图文无关，转载此文是出于传递更多信息之目的。
若有来源标注错误或侵犯了您的合法权益，请作者持权属证
明与本网联系，我们将及时更正、删除，谢谢。

演讲稿语和结束语高级句子篇六

2016母亲节视频演讲稿是由以下文书帮小编推荐关于母亲节
的演讲稿阅读。

尊敬的各位老师，同学们

大家上午好，我今天演讲的题目是：《感恩五月，感恩母
亲》。

我首先给大家讲一个我看到的一个故事：在拉丁美洲一次地
震后，人们救出了一个孩子。但孩子不走，孩子对着满地的
废墟大哭不止。人们便开始继续挖掘。并且发现了惊人的一
幕：一位母亲踩在父亲的肩膀上支撑起了孩子的生命空间。
还有一个故事，在唐山大地震中，一对母子被深深压在废墟



下，母亲的半个身子被混凝土板卡着，动弹不得。六七个月
大的婴儿，在她的身体下却安然无恙。几天后，救助人员挖
洞接近这对母子时，母亲刚咽下最后一口气，而那婴儿的嘴
里还含着母亲的食指。抱起孩子，救援人员发现母亲的食指
只有半截。原来，母亲在危难中，一直用乳汁延续着孩子的
生命，乳汁吸干了，她拼力咬断自己的指头，用鲜血让孩子
存活下来!

有一个人，她总是默默的为我们付出，却不要你的任何回报，
她永远在我们的心中占有最重要的位置，你愿意用你的一生
去爱她，这个人就是“母亲”，这种爱就是“母爱”，世界
上没有一种爱可以与这种爱相提并论。

一年之中，几月都可以忘记，唯独五月，是我们最最最不应
该忘记的一个月，因为五月是对母亲们的赞美和颂扬，是为
了时刻提醒我们不要忘记感恩母亲。

当你回想起在你成长道路上的种种片段：从你开始学习说话
到上幼儿园，与朋友们草地里打闹的.欢声笑语，都伴随着母
亲的叮咛，大家是否知道，母亲并不是要求我们付出多大的
回报，只要我们在外面能经常给家打个电话哪怕发短信问候
问候，妈妈心里都会感到很高兴，也会很感动，对我们来说
这么简单的一件事，为什么我们都做不到呢?母亲对我们的恩
情千千万万，实数难以报答，我们应该对母亲孝敬有所行动，
大家赶快行动起来吧。

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：

孩儿的成长，是母亲再生的希望;



孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;

孩儿的成功，是母亲幸福的微笑。

为了母亲那灿烂的笑容，我们应该马上行动起来。


