
最新孩子的感悟和收获(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？下面我给大家整理了一些心得
感悟范文，希望能够帮助到大家。

孩子的感悟和收获篇一

这里所提及的排除网投，因为网投企业都会给出模板化的形
式，至于网投所要注意的事项，我会在下面专门提及。很多
人认为做是找工作的第一步，其实不然，我认为认真阅读企
业的招聘宣传册才是最明智的选择。以前在协助立白招聘的
时候，我有幸参与了筛选的环节。正如大家所知道的，hr们用
来审阅每份的时间不会超过30秒，其实有时候时间更短。那
如此短的时间他们是如何选择的？答案是选择关键信息。诸
如学校，英语水平，是否获得奖学金，社会实践与实习情况
以及成绩。上面我所列举的是大多数企业在筛选时都会设置
的keyword，所以在制作时，这些关键信息最好能够在所堆积
的信息中一眼可以识别，那么被通过的几率也自然增分不少。

当然这是基础，刚刚我所提及的仔细阅读所应聘公司的宣传
手册才是重点。企业的用人准则是只选最合适，而非都挑最
好的。所以只有适合企业的才是重点考察的对象。在一分企
业的宣传手册中，很多企业都会给出职位描述，诸如要求良
好的团队合作能力以及能力。那么你就根据他的职位描述做
重点的信息陈述，也就是在中把能够证明你这些能力的信息
突出，然后hr在有限的时间获得对你有用的信息，而不是在
那里无的放矢，做一份信息齐全但毫无重点的垃圾。当然这
里需要注意的是，在描述这些重点信息时最好用精炼，客观
的总结语言，而非冗长，主观的描述语言。比如你做过科研，
那么你应该展示的是，在xx时间里，完成了xx内容的科研，
科研取得xx的成果。简而言之，就是让hr明白你做过什么，



而非你获得了什么，锻炼了什么。

以上都是一些细节上的东西，至于整体上应该怎样增彩，
让hr一目了然，我认为还需要注意以下几点：

（4）要有特色，不要套用网上的模板，因为你在下载的时候，
别人也在下载，特别是你们两人的信息同质时，很容易双
双over，因为我们区分你们的优劣。很多hr在筛选时会拿前几
份跟你的对比，所以把做得有特色一些，是一个明智的选择。
当然所谓特色，并不是要你如何创新，关键是你的不会让hr
产生疲惫感，对下载的模板进行适合自己的修改调整都是不
错的选择。比如在你的上增添应聘公司的logo或是企业的口
号，会让hr认为你是认真对待他们企业的，自然你的也会增
分不少。举个例，我见过中南财大的一位同学用蜡笔在上作
各模块的分色标，虽然还是套用的模板，但是感觉就完全不
一样，当然他也很顺利的通过了筛选。

总之，做最重要的是站在hr的角度去思考，是否方便，信息
是否能够有效收集。当你真正站在hr的角度去时，我想这一
定是最适合你的。

孩子的感悟和收获篇二

儿子已经4岁了，在幼儿园表现出非常胆小的个性，我们想改
变，却无从下手，不知道该如何教育，怕教育不好耽误了孩
子。因为这个，我和老婆都非常焦虑。

去年8月，我和老婆偶然之间在网上看到了一篇关于绘画心理
教育的文章，可以通过绘画的方式来帮助孩子全方面的发展
能力，调节情绪状态。于是，我们带着孩子去参加了一次绘
画心理体验课，从此就开始了儿子开心的心灵之旅。

在接下来的半年多时间里，儿子每周上一次课。之前也不是



没给儿子报过普通的创意绘画班，但从来没有一次，儿子像
如今这样喜欢去上课，每次总是很早就问妈妈：我们什么时
候去上画画班呀？我真切地感受到了孩子对绘画的兴趣在逐
渐浓厚起来，感受到了孩子愉悦的心情。

孩子的感悟和收获篇三

陪孩子玩，是每个家长都应该尽力做到的一件事情。孩子的
成长不仅需要父母的物质供给，更需要父母给予他们关注和
陪伴。当我们真正投入到孩子的游戏中时，能够感受到他们
的快乐和兴奋，同时也能够更好地了解孩子。所以，陪孩子
玩不仅是家长责任的一部分，更是一种良好的亲子关系的建
立和维护方式。

第二段：玩是孩子最喜欢的学习方式

孩子们天生活泼好动，他们最喜欢的就是和父母一起玩。与
孩子一起玩耍不仅可以让他们获得身心放松，还能够培养他
们的创造力和合作精神。在玩的过程中，孩子们会主动将自
己的想法付诸于行动，并通过和父母间的互动得到反馈。这
种互动的过程中，孩子们不仅能够锻炼自己的思维能力和动
手能力，还能够学会与他人合作。因此，陪孩子玩也是在帮
助他们学习和成长。

第三段：玩是我与孩子之间建立深度联系的途径

平时工作繁忙的父母常常很难抽出时间陪孩子。而陪伴孩子
玩耍是一种非常好的机会，可以让孩子感受到父母的关爱和
温暖。当我和孩子共同参与到一个游戏中时，我们会在玩耍
中建立起深度的情感联系。无论是摆弄积木，玩捉迷藏还是
踢足球，我们的心灵都在那一刻相互交融。这种联系不仅能
够增进父母与孩子之间的感情，也能够深化亲子间的交流和
理解，让孩子们感受到家庭的温暖和融洽。



第四段：陪孩子玩给我带来的启示

陪孩子玩，不仅是给孩子带来快乐和成长的机会，同时也让
我从中受益匪浅。首先，与孩子一同参与游戏，我不仅能够
更好地了解他们的喜好和兴趣，也能够发现他们潜在的优势
和才能。这让我更加有信心和动力去培养和引导他们发展。
其次，陪孩子玩也增进了我的思维灵活性和创造力。在与孩
子们一起玩的过程中，我们需要灵活运用各种方法和策略，
解决问题和应对挑战。这让我意识到，在应对生活和工作中
的难题时，我们也可以运用类似的方法，去寻求解决方案。
最重要的是，陪孩子玩的过程中也让我享受到快乐和放松。
这种快乐和放松的感受，也为我生活的其他方面带来了积极
的影响。

第五段：总结

陪孩子玩的感受和心得体会是多方面的。从和孩子建立深度
联系，亲子关系的建立和维护，到对孩子的理解和潜能发现，
以及对自己的积极影响。陪孩子玩不仅是履行父母责任的一
部分，更是给予孩子成长需要的关注和陪伴。通过陪伴孩子
玩耍，我们可以培养他们的创造力和合作精神，增进与他们
之间的亲情联系，同时也让我们从中获得快乐和启示。因此，
陪孩子玩是每个家长都应该重视和投入的一项重要任务。

孩子的感悟和收获篇四

近年来，很多家长都在关注如何陪伴孩子成长。在这个快节
奏的社会中，孩子的成长需要家长的指点和陪伴。而无论怎
样陪伴孩子，一定会有很多感受心得体会。在我与孩子的陪
伴中，我收获了许多。下面我将分享我陪伴孩子的十大感受
心得体会。

一、关注彼此情感



陪伴孩子，首先要做到关注孩子内心，发掘孩子的情感世界，
了解孩子的心理需求，才能更好地关爱孩子，满足孩子的需
求。在平时的生活中，要尝试和孩子聊天，问问他们的想法、
感受和意见，多倾听孩子的声音，这样可以让孩子充分感受
到你的关注和关心。

二、建立信任和互动

建立与孩子的信任是很重要的，没有了信任，孩子们就不会
愿意与你分享他们的想法和感受。在与孩子的互动中，要尽
量避免对孩子施加压力，而是尽可能的与他们进行自然的对
话和互动，让孩子感受到你是他们最好的朋友和信任的对象。

三、提高孩子的自信心

在陪伴孩子的过程中，要尝试鼓励他们，让他们充满自信心。
在孩子遇到困难时，可以帮助他们找到解决方案，增强他们
的信心。同时要尝试给孩子一些长期的、解决实际问题的建
议，鼓励孩子变得更加自信和独立。

四、培养孩子的兴趣爱好

陪伴孩子的过程中，要尝试了解孩子的兴趣爱好，帮助他们
发展自己的特长，让孩子在自己喜欢的方向上得到更多的支
持和激励。同时，也要引导孩子学习新的东西，为孩子提供
更多的知识和体验，让孩子能够全面、多元地成长。

五、经历一些特殊的时刻

陪伴孩子的时间总是短暂而宝贵的，所以我们要尽可能地为
孩子留下许许多多美好的回忆。比如在假日中，我们可以一
起去参加各种有意思的活动、旅行，给孩子带来不同的体验；
在家庭生活中，可以一起做面食、看电影等，一起度过一个
难忘的下午。在这些特殊的时刻，孩子会感受到我们的陪伴



和关心，对孩子的成长和情感发展都是非常重要的。

六、关注孩子的学业

虽然很多家长热衷于在孩子的各种课外活动上投入时间和精
力，但学业毕竟是孩子们最为重要的事情。关注孩子的学业，
和孩子一起复习、做作业、讨论思路都是非常有益的。在这
个过程中，不仅可以帮助孩子提高学习能力，还能帮助孩子
建立自己的价值观和学习方法。

七、把显示孩子的天赋

孩子们的天赋很多时候是潜在的，他们需要我们的支持和帮
助才能找到其中一些，从而发掘自己的潜力和长处。当我们
发现孩子在某些活动或领域有出众的表现时，我们要在鼓励
他，让他们继续探索、发展。只有通过我们的关心和努力，
才能让孩子有一个更加充实、幸福的成长过程。

八、给孩子合适的支持和指导

在没有经历过的情况下，孩子们很容易拥有过高的期望和错
误的想法。所以在这个过程中，我们要给孩子们一些合适的
支持和指导，让他们知道如何做才是正确的，鼓励他们勇敢
地面对挑战，并自己寻找解决问题的方法。

九、尝试在平淡的生活中给孩子带来惊喜与感动

虽然在生活中可能有许多平淡的事情，但只有在平淡处寻找
希望和惊喜才能给孩子带来新奇的体验。因此，我们可以尝
试做一些低调而震撼的事情，带给孩子和家庭更多的喜悦和
感动，让生活充满了温暖和奇妙的元素。

十、去接受自己和孩子的局限性



在陪伴孩子的过程中，我们也不可避免地面临自己个人和孩
子的局限性。无论是体力的、精力的、能力的还是其他的一
些限制，我们一定要去接受它。这也是孩子们学习如何处理
失落、挫折和限制的一部分，我们需要教他们不怨天尤人，
而要勇敢地面对现实，找到自己的发展方向。

这些都是我在陪伴孩子的过程中得到的宝贵经验。通过这些
感受心得体会，我相信我们都可以成为优秀的家长和教育者，
为孩子创造一个健康、快乐并可持续的成长环境。

孩子的感悟和收获篇五

孩子是家庭的希望和未来，陪伴孩子成长是每个家长的职责
和使命。在忙碌的工作中，我们时常会忽略陪伴孩子的时间。
然而，陪孩子玩不仅让他们感受到父母的关爱，还能够促进
他们的身心发展。在陪伴孩子玩耍的过程中，我收获了很多
感受和心得体会。

首先，陪孩子玩能够让我感受到孩子的纯真和快乐。孩子们
天性活泼好动，他们的笑声和欢呼声总能让人心情愉悦。每
当我陪孩子玩耍时，他们用丰富的想象力创造出各种有趣的
游戏，我能够感受到他们内心世界的丰富和活力。而且，孩
子们对玩具的独特理解和运用，给我带来了启发和思考。陪
孩子玩耍让我重新感受到了生活的美好和简单，也让我重新
审视了自己的童年，犹如回到了那个无忧无虑的时光。

此外，陪孩子玩还能够增进亲子关系。在陪孩子玩耍的过程
中，我们有了更多的交流机会。我可以了解孩子喜欢什么样
的游戏，可以倾听他们的疑惑和想法。通过陪孩子玩耍，我
也可以表达出对他们的爱和关心，并且沟通更加顺畅和深入。
孩子们在玩耍的过程中也会体会到家长的关注和陪伴，这种
亲子关系的增进不仅让他们感受到家庭温暖，还有助于形塑
他们的良好性格和价值观。



陪孩子玩还能够促进孩子的身心发展。在玩耍中，孩子们能
够锻炼身体的协调能力和动手能力。他们通过搭积木、拼拼
图等游戏锻炼了手眼协调能力和空间想象力。同时，陪孩子
玩还能够培养他们的社交能力。例如，我们可以邀请孩子的
小伙伴一起玩耍，让他们学会分享、合作和交流。而这种社
交能力的培养对他们的人际关系的发展和未来的工作也大有
裨益。此外，玩耍还能激发孩子的创造思维和想象力，培养
他们的创造力和创新精神。

最后，陪孩子玩是一种对孩子们成长的承诺。孩子们的成长
是需要陪伴和关爱的，我们不能只是为他们提供物质上的衣
食住行，更要给予他们心灵的抚慰和陪伴。通过陪孩子玩耍，
我们可以给予他们更多的关注和爱，让他们在成长的道路上
感到有方向、有支持和有温暖。陪伴孩子玩耍是一种对孩子
们的投资，也是一种对家庭幸福的投资。

总之，陪孩子玩耍给我带来了很多感受和心得体会。孩子们
的纯真和快乐让我重新感受到生活的美好；亲子关系的增进
让我们更加沟通和理解彼此；身心发展的促进让孩子们更加
全面和健康；而陪孩子玩耍也是一种对孩子成长的承诺和对
家庭幸福的投资。因此，我深深认识到陪伴孩子玩耍的重要
性，无论忙碌与否，我都会抽出时间与孩子们共度快乐的时
光，与他们一起享受成长的美好旅程。


