
最新演讲稿幽默的句子(精选7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

演讲稿幽默的句子篇一

大家好！今天课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

有一天，素有森林之称的狮子，来到了天神面前：我很感谢
你赐给我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，让我
有足够的能力统治这整座森林。天神听了，微笑地问：但是
这不是你今天来找我的目的吧！看起来你似乎为了某事而困
扰呢！狮子轻轻吼了一声，说：天神真是了解我啊！我今天
来的确是有事相求。因为尽管我的能力再好，但是每天鸡鸣
的时候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。

神啊！祈求您，再赐给我一个力量，让我不再被鸡鸣声给吓
醒吧！天神笑道：你去找大象吧，它会给你一个满意的答复
的。狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到
大象跺脚所发出的砰砰响声。狮子加速地跑向大象，却看到
大象正气呼呼地直跺脚。狮子问大象：你干嘛发这么大的脾
气？大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：有只讨厌的小蚊子，总
想钻进我的耳朵里，害我都快痒死了。狮子一边走，一边回
头看着仍在跺脚的大象，心想：天神要我来看看大象的情况，
应该就是想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而它并无法帮助所
有人。

既然如此，那我只好靠自己了！反正以后只要鸡鸣时，我就



当做鸡是在提醒我该起床了，如此一想，鸡鸣声对我还算是
有益处呢？这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已
知条件，只要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我
的契机。在人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍
微遇上一些不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进
而祈求老天赐给我们更多的力量，帮助我们度过难关。

但实际上，老天是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每
个困境都有其存在的正面价值。

谢谢大家！

演讲稿幽默的句子篇二

你们好!

我说，“坚信自己，我一向都坚信自己多一点。”

追逐梦想的过程就像是一个人在走一条黑暗、幽深而又漫长
的隧道，多少次跌倒又爬起，经历了多少个暗无天日的黑夜
与白天。一路上沉淀着难以计数的汗水与泪水，不断地自我
暗示：只要自己坚持，只要勇敢地一向往前走，就必须能找
到出口，必须会看到光明。然而，你并不确定，前方迎接你
的会是怎样的艰难险阻，有没有危险的机关，你更加不知道
自己要走多久。身边了解的人更是寥寥无几，很少有人能看
懂你的执着和坚持，他们无法明白你朝思暮想的梦想所承载
的好处，他们看不懂你心底的那幅画面，他们不明白你为什
么放下安逸舒适不选，放着阳关大道不走，偏要走一条漫长
崎岖看不到尽头的路，他们会觉得你疯狂、有病、自讨苦吃。

疲惫至极的时候，你也会自暴自弃地想：就这样放下吧，这
么执着值得吗?但是，这段旅途已经开始了，再中途放下的话，
那么前面的所有发奋就都白费了。相反地，如果不放下，如
果坚持下去，那么终究会看到光的，正因快要到出口了。个



性短语m哥是我的boss，也是我目前最崇拜的大神之一。

他从小到大拥有很多标签，每一个都具有“别人家的孩子”
和传说中的“有人”那样的杀伤力：三道杠、学霸、职业经
理人年前，他还只有24岁的时候，就被所在500强公司的高层
领导挑中，参与全球并购的项目。

但我最欣赏和佩服m哥的，是他对梦想的执着。三年前，他
放下人生中的晋升机会开始创业，先后建立了四家公司。期
间，m哥享受过成功和得意，收获过掌声和赞美，也遭遇过出
卖和陷害。但无论遭受的是怎样的际遇，大部分时候，他只
是一笑而过，继续专注地做自己的事情。关于爱的句子他曾
说过，近3年的创业经历，除了愈战愈强的之外，更多了几分
执着和淡定，更加清楚什么该做，什么不该做。

我一向都坚信，m哥这样的人必须会成功。正因，就算他对梦
想的坚持，没有通往他最初想要到达的地方，也必须会带给
他别样的风景。

有了开始，才会有以后;有了坚持，才可能会有结果。

其实，所谓的坚持梦想，哪有什么值得不值得，只有愿意不
愿意。

也许，追逐梦想的我们，根本不需要在意值得不值得。我们
要做的只是安静地享受沿途的风景，享受梦想一向在路上的
这种真切的活着的感觉。最后，梦想实现了，结局皆大欢喜
自然是，万一失败了，至少我们以前在路上，至少我们以前
执着过。

梦想还是要坚持的，万一实现了呢?

谢谢大家。



演讲稿幽默的句子篇三

今天是我第一次和雅虎的朋友们面对面交流，幽默搞笑演讲
稿。我希望把我成功的经验和大家分享，尽管我认为你们其
中的绝大多数勤劳聪明的人都无法从中获益，但我坚信，一
定有个别懒得去判断我讲的是否正确就效仿的人，可以获益
匪浅。

让我们开启今天的话题吧!

世界上很多非常聪明并且受过高等教育的人，无法成功，就
是因为他们从小就受到了错误的教育，他们养成了勤劳的恶
习。很多人都记得爱迪生说的那句话吧：天才就是99%的汗水
加上1%的灵感。并且被这句话误导了一生，勤勤恳恳地奋斗，
最终却碌碌无为。其实爱迪生是因为懒得想他成功的原因，
所以就编了这句话来误导我们。

很多人可能认为我是在胡说八道，好，让我用100个例子来证
实你们的错误吧!事实胜于雄辩。

世界上最富的人，比尔·盖茨，他是个程序员，懒得读书，
他就退学了，他又懒得记那些复杂的dos命令，于是他就编了
个图形的界面程序——叫什么来着?我忘了，懒得记这些东西。
于是全世界的电脑都长着相同的脸，而成了世界首富。

世界上最值钱的品牌，可口可乐，他的老板更懒，尽管中国
的茶文化历史悠久，巴西的咖啡香味浓郁，但他实在太懒了，
弄点糖精加上凉水，装瓶就卖。于是全世界有人的地方，大
家都在喝那种像血一样的液体。

世界上最好的足球运动员，罗纳尔多，他在场上连动都懒得
动，就在对方的门前站着，等球砸到他的时候，踢一脚，演
讲稿幽默搞笑演讲稿。这就是全世界身价最高的运动员了。
有的人说，他带球的速度惊人，那是废话，别人一场跑90分



钟，他就跑15秒，当然要快些了。

世界上最厉害的餐饮业，麦当劳，它的老板也是懒得出奇，
懒得学习法国大餐的精美，懒得掌握中餐的复杂技巧，弄两
片破面包夹块就卖，结果全世界都能看到那个m的标志。必
胜客的老板，懒得把馅饼的馅装进去直接撒在发面饼上边就
卖，结果大家都管那叫plzza比10张馅饼还贵。

还有更聪明的懒人，懒得爬楼，于是他们发明了电梯。

懒得走路，于是他们制造出汽车、火车和飞机。

懒得一个一个地杀人，于是他们发明了原子弹。

懒得每次计算，于是他们发明了数学公式。

懒得出去听音乐会，于是他们发明了唱片、磁带和cd。

这样的例子太多了，我都懒得再说了。

还有那句废话也要提一下：生命在于运动。你见过哪个运动
员长寿了?世界上最长寿的人还是那些连肉都懒得吃的和尚。

如果没有这些懒人，我们现在生活在什么样的环境里，我都
懒得想。

人是这样，动物也是如此。世界上最长寿的动物是乌龟，它
们一辈子几乎不怎么动，就趴在那里，结果能活一千年，它
们懒得走，但和勤劳好动的兔子赛跑，谁赢了?牛最勤快，结
果人们给它吃草，却还要挤它的奶。熊猫傻了吧唧的，什么
也不干，抱着竹子能啃一天，人们亲昵地称它为“国宝”。

回到我们工作中，看看你公司里每天最早来最晚走，一天像
发条一样忙个不停的人，他是不是工资最低的?那个每天游手



好闲，没事就发呆的家伙，是不是工资最高?据说还有不少公
司股票呢!

我以上所举的例子，只是想说明一个问题，这个世界实际上
靠懒人来支撑的。世界如此精彩都是拜懒人所赐。现在你应
该知道你不成功的主要原因了吧!

懒不是傻懒，如果你想少干，就要想出懒的办法，要懒出风
格，懒出境界。像我从小就懒，连肉都懒得长，这就是境界。

演讲稿幽默的句子篇四

大家好！

我，正处于生命中的一个过渡期——青春期。

这是个令人尴尬的时期，我们既没有小孩子的幼稚和无知;也
没有大人们的那份成熟和稳重;被夹在中间，左右为难，不知
如何是好。但也正因为站在两者之间，我们经历了孩子们没
有接触过的事;我们比大人们有更多的时间和机会展望未来。
因为我们有青春！

青春如花，含苞待放，等待知识的浇灌;似雾，朦胧不清，盼
求指路明灯;若风，随处飘零，寻找未来的方向……我们就是
青春，我们就是那只迷失方向的小鸟。

我们不带任何东西，赤裸裸地落到地面，降临在这片土地上。
我们也会赤裸裸地回去吗?不，一定不会。

我们曾经快乐过，失落过，忧伤过……这些都是我们记忆中
的一部分。我们决不让生命留下遗憾。我们可以“亡羊补
牢”，还能够卷土重来。因为我们还有青春，还能给自己第
二次机会。



我们的青春有我们自己做主，我们的青春有自己的颜色：我
们用红色点燃激情，用橙色勾画梦想，用绿色涂抹生命，用
蓝色擦拭忧伤，用紫色渲染活力……我们要把握现在，小心
谨慎，因为青春是一棵方向不定的墙头草。

我们的步伐不会因困难而停止，我们的旋律不会被挫折而阻
碍。炫，我们的生活;甜，我们的滋味;涩，我们的情感。因
为青春，我们勇往直前;因为青春，我们追组梦想;因为青春，
我们义无反顾！

拥有青春，我感到无比自豪！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

演讲稿幽默的句子篇五

在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常
青树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉；如果说梦想
是一朵常开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起
的太阳。太阳与清泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为
有了梦想而变得更加精彩。

梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她
固若金汤。有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的
汉也不多，他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋的
身影依然清晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就了
他的成功。他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当所
有人都对他表示不屑时，他没有退却，依然坚定，他只是很
单纯的爱写作而已，他所做的一切，只为了心中那个作家梦。
为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一本杂
志，十三年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的快乐。
他的梦想成就了他的人生，他的梦想，给孩子们美丽的童话。



郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，思想汇
报专题她绚丽辉煌。人们常说：“失败是成功之母。”但又
有多少人能够面对挫折，仍然坚挺着呢？美国第16任总统林
肯就是这样一个人。他出生在一个清贫的家庭，自小就十分
好强，参加总统竞选多次，均以失败告终，那段时间他几乎
崩溃，有一天他在窗户边看到初升的太阳，恍然大悟，决心
振作起来。在林肯心中，当总统或者“为官一任造福一方”，
是他一生的梦想，这条路很艰辛，当他面对挫折的时候，他
没有放弃。正是梦想激励着林肯，在一次次失败后再次崛起。
他所做的一切，只为了心中那个总统梦。他成功了。在他的
领导下，美国人民走向了更加自由，更加幸福的生活。林肯
的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。
在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两
岁那年，因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛
苦，在她婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，
但是她用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她
从不叫苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心
中那个舞蹈梦。她成功了。《千手观音》给了观众艺术的美
感，她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽华的生命因
为有了梦想而精彩。

郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们
快乐美好的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美
国人民自由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为
舞蹈而充实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。

为了梦想而努力吧，这样，你的人生会更加精彩！



演讲稿幽默的句子篇六

好的开场白，绝对不能像遵守交通规则的乖宝宝，慢慢加速，
循序渐进；应该是赛车场上的赛车高手，当跑道两侧的大旗
一落，便来个石破天惊的冲刺，就像超级磁铁般地吸住每一
位聆听者的身（前倾的肢体）、心（专注的焦点）、灵（思
考的跟随）。

开场白六大法宝

开场白如同做节目的片头，写文章的破题如何制敌机先，但
看是否花心思加以设计，让听众心甘情愿一路跟到底，不转
台、不闪神，不上厕所也不打盹。以下提供六大开场法宝，
让你掌握开场的那一刻。

只要是人都爱听故事，举凡真实的事件、生活中的小趣事、
个人经验谈、或是坊间比比皆是的寓言故事，只是能与主题
吻合，上下文又能衔接得体，效果必将彰显。

切忌：

1.一成不变，老掉牙的故事；

2.自以为有趣，却与演讲现场风马牛不相干的话题；

3.别人的真实故事，硬冠在自己身上，不真实，也不易产生
共鸣。

东方人较缺乏幽默，经常一副现代兵马俑的模样，因此，上
台时可以多运用幽默诙谐的机智，给听众良好的印象；通常
较幽默的人会给听众一种聪慧机智的好感，是非常重要的开
场要素。

切忌：



1.幽默并非猛说笑话；

2.幽默的对象须事先掌握，以免流於轻浮而遭致排斥。

我们常说：「数字会说话」，数字公信力往往超乎想像，只
要能举出一串数字，听众都会被这样的数据折服。这些数字
可以包括：年份、人口、金额、件数……等，人、事、时、
地、物的数量。

切忌：

1.尽可能掌握经过调查显示的数字；

2.未熟记或刻意捏造的数字，应避免使用。

小道消息是包打听的专利，但是想多方打听各路秘辛的人亦
不在少数；因此，各地所发生的新鲜事件，均可稍作整理、
适当地套用及引申，不但能吸引听众注意力，更会让人有一种
「博闻」的印象。

切忌：

1.揭人隐私之类的小道消息万万不可登上台面，以免节外生
枝；

2.自行创造，所言与事实不符者亦得避免。

想想小时候的演讲比赛，或军中的演讲竞赛，无不奉「三民
主义」、「五权宪法」或「国父」、「孔子」为圭臬，开口
闭口必称尧舜，虽然有些正经八百，但也不失其权威。但是
现代人「狗腿」的对象也稍有更弦易辙的趋向，或可称颂公
司主管，或可引用老板的教条与理念，此乃「识时务者为俊
杰」，至少，台下会有「狗腿式的共鸣」。

切忌：



1.张冠李戴，惨遭当场修理的命运；

2.引用时不可太过夸张，否则会令人感到厌烦与不诚恳。

为与听众打成一片，一出场即可利用发问的方式与听众互动，
可引导听众随之思考，有助现场气氛的营造与带动。

切忌：

1.若期望听众参与，请避免一开始就运用「开放式」的问题，
以免得到冷漠或尴尬的场面。

2.当演讲者对自己的问题都无法有效掌握时，应尽量避免运
用。

3.对现场互动引导能力较弱者不适合使用，以免在起、承、
转、合上无法收放自如。

好的开始，未必是成功的一半，倘若後继无力，反倒落得虎
头蛇尾的结果。因此，一场好的演讲，开场白固然重要，但
最不可或缺的还是「幽默」这项要素。

幽默，不但能为演讲者减少自身的紧张压力，更可以快速有
效地拉近听众与演讲者间的距离，更重要的是，可以自始至
终让听众保持高度的兴趣与注意力。

而幽默是不是天生的呢？当然，个性是一部份，但是幽默程
度的高低，却与生活态度有密切的关联。

试想，一个不喜欢听笑话或听完了坚持不笑的人，会成为具
有幽默感的人吗？还有一种人听完笑话总要穷追猛打地问人：
「为什么？为什么？」，好像连「悟性」都成为培养幽默的
关键要素了。

单是这么看，没人了解其幽默点，但若讲者配上夸大的手势



动作，再摸著一颗大头，那么「笑点」就会因手势与内容的
矛盾而产生「笑果」。所以，幽默并非会讲，还要会「演」，
相乘之下才能产生强大的功效！

经常听到很多人讲笑话时，总会非常本份地「原版」搬出，
这种说法，充其量只能达到笑话的转述作用，倘若将笑话中
的人事时地物稍作修改，冠上与自身环境相关的串连，则产
生出来的效果就完全不同。

现代社会的组织渐行扁平化，主管与部属间的距离拉近，因
此，有些较开明的主管，的确能接受演讲者的调侃或反讽，
不仅能成为全场焦点，更能突显其包容的格局。但演讲者在
运用前仍须对这些主管级人物稍加了解，切不可贸然开口，
以免惨遭封杀。

最保险且最有效果的幽默就是拿自己作目标消遣自己，此举
非但不会被听众看轻，反倒会让人有一种雍容大度，自信满
满的潇洒与特色。

「各位大家好，我要以一个笑话作开场……」，「我想跟大
家说一个笑话……」这种幽默不叫幽默，可以预料不会有好
的效果。

为了一开始的气氛，硬凑个与主题完全无关的笑话，则再好
的笑话都会变得毫无价，切记，绝不可为了说笑话而说笑话。

三、照本宣科

「老王，我说一个笑话给你听。」好比一客牛排大餐直接放
到胃里，一点都体会不出味道。

听一则笑话，你前仰後翻，讲者却如冷面笑匠若无其事、一
脸无辜，这才是高手；反之，则让自己成了笑话。



一场演讲，笑话是润滑剂，若全场以笑话贯串，主从易位，
最後听众一无所获，反倒是听了一堆笑话，成为一场失败的
演讲。

一、多听：来者不拒，取八方九垓之精华，不做主观性的取
舍。

二、多记：不可左耳进右耳出，听完笑完还得用笔记下才算
是资源。

三、多说：用笔记下後，还要厚著脸皮去说给不同领域的人
听，如此才能了解自己表达笑话的结构及他人接受的反应。

四、多笑：很少看到那种听笑话不笑的人，还可以说得一口
好笑话的人；多尝试了解笑话的笑点何在，将有助於自己的
说笑功夫。

演讲者总期待从一开场到结束，都能全场笑声连连、听众意
犹未尽，把气氛营造得热闹滚滚；所以讲者的「讲」功就要
有相当程度的琢磨，才能字字珠玑，妙趣横生。

想抓住听众的心，先拿捏住自己的性，适情适性地自然表达，
才是上台演讲的最高艺术。

演讲稿幽默的句子篇七

小编导语：演讲稿每个人都会写，每个人都会在台上说。但
是有时候太过于严肃的演讲稿，又有多少人去认真听呢?如果
演讲稿既生动又富含哲理，那人们就很容易听进去心里。下
面是小编整理的几篇幽默演讲稿，欢迎大家来阅读。

大家好!



不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!

这并不是一个好谈的话题，因为每个人对这个话题的诠释都
不一样，况且我们每个人又都在体验着这个话题的真正内涵，
每个人对“活着”这个词语又都有话语权。但还是想分享一
下我的看法，希望大家能够静静的聆听下。我会很感谢的。

第二，活着有很多好处。比如，我可以上大学，认识大学里
的好友，还可以在这里认识演讲老师以及学弟学妹们。可以
享受生活，可以追逐梦想，可以追寻爱情，也可以不用担心
死后被火化，也不用担心死后灵魂到底归于何处。等等，同
学们可以自由发挥。

飞机在一阵剧烈的颤抖之后，空中小姐突然表情凝重地为每
个乘客都发了一张纸和一枝笔，随后，机长那浑厚而压抑的
声音出现在广播里：“很不幸地告诉大家一个消息，由于飞
机出现故障，将在4分钟后坠毁，请大家尽快书写遗言，交给
乘务员。否则，您将失去与亲人的最后一次联系机会!”人们
把脸贴到窗上往外看，没错，正往上飞的云告诉他们飞机正
在跌落。“天哪!”机舱中一片骚动，几个女人开始哭
泣。“请抓紧时间吧!”机长再次催促。人们无奈地握起笔，
开始给亲人写信。

飞机坠毁在一片丛林里，机上乘客无一幸免。搜救人员找到
了装有乘客遗书的特殊装置，发现大部分遗书都是关于思念



亲人和遗产分配的，但也有几封非常特殊，引人深思。

一位第三者写给她的情人：我想这是报应，我破坏了你的家
庭，伤害了你的妻子，最终却没能拥有你。不论我是飞到天
堂还是下到地狱，我的灵魂都不会安息，为你、为她也为我
们大家，永远忏悔!

一位官员写给他妻子：对不起老婆，我有两件事瞒着你，一
是我私存了一笔钱，有5万余元，存折就放在卫生间中装手纸
的匣子下面，密码是你的生日。二是我一直想和你离婚，但
却没有勇气，我实在是厌倦了你的唠叨。但这回不必了，老
天替我们办了离婚手续。孩子就交给你了。

一位癌症患者写给他的父母：本想在跳入大海前写给你们，
可是来不及了，事故让我连这最后的愿望都没能实现。如果
还能找到我的尸体的话，请一定将骨灰撒入大海。不孝儿，
绝笔!

一位诗人写给一位编辑：这一刻，我的心真正飞了起来。不
过，恐惧是翅膀，目的地是死亡。

一位企业家写给他的副手： 和某某公司的竞争继续来;某某
厂的货钱继续欠，某某银行的贷款继续赖。某某秘书就不要
用了，给她结清工资，让她回家。

一位外逃贪官写给远在美国的情-妇：都他妈的是你催的!


