
最新爱题目自拟 心得体会要自拟题目吗
学生(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

爱题目自拟篇一

二段：论述自拟主题的重要性

自拟主题可以使我们更好地表达对问题或事件的看法和认识。
我们可以从个人角度出发，阐述自己在这件事情中的感受和
观点，通过这种方式，我们可以更好地展示自己的思维和观
察能力。而自选主题的过程中，我们也会对问题有更深入的
理解和认知，对于我们的思维发展也十分有益。

三段：分析指定主题的局限性

相比之下，指定主题写心得，往往会让写作变得单调和毫无
灵魂。我们只能按照指示去写，缺少了个性化和独具特色的
思考和表达，容易使人感到枯燥无味，甚至没有真正的体会
和感悟。同时，一些指定的主题由于过于广泛，很难找到精
准的切入点，更加无法表达出真实的情感和态度。

四段：讲述自拟主题的好处

通过自拟主题，我们可以更好地总结和理念已学，带动我们
向更深入的探究和思考。自拟主题既可以体现对知识点的理
解，也可以展现我们的思考和创造力。而且，在撰写心得过
程中，自拟主题也会启发我们不断地扩大阅历、加深对事物
本质的理解，从而激发更多的创新思路。



五段：总结

在学习生涯中，心得体会是提升写作能力和思维深度的重要
途径之一。而自拟主题可以帮助我们更深入地思考和表达，
展现出我们的独到见解和创新思维。因此，在书写心得体会
时，我们应该尽量选择自拟主题，从而更好地启发自我潜能。

爱题目自拟篇二

心得体会是学生学习过程中不可或缺的一部分，它可以帮助
学生巩固所学知识、反思自己的学习和成长经历、挖掘自己
的潜力等。当我们完成一项任务或者参与一个活动之后，编
写心得体会成为了一种必要的反思过程。但是，很多学生对
于心得体会的标题却存在困惑，究竟是选择老师提供的题目，
还是自己来进行创造呢？这个问题在学生中经常被讨论。

第二段：选择老师提供的题目的优势

让老师提供题目确实是减轻学生任务压力的一种方式，尤其
是那些缺乏自信和经验的新手们。老师编写的题目经过老师
的审查和改进，质量通常都比较高，而且内容有针对性。有
时候，老师提供的题目还能够提供一个起点，让学生更好地
找到写作的方向。

第三段：自己创作题目的优势

与此同时，自己创作题目也有一些优势。首先，自己选择的
题目可以更好地反映自己的思想和观点，更有针对性；其次，
自己创作题目提供了更大的发挥余地，这样学生可以更尝试
更多元化和创意性的表达方式，并可能得到更好的评价。

第四段：选择题目需要根据自身情况

那么，学生们应该如何选择自己的心得体会标题呢？这需要



根据自己的具体情况来进行选择。如果时间紧迫，还是选择
老师提供的题目更妥当；如果想更好地反映自己的想法，更
好地运用所学的知识，自己选择题目更适合。总之，选择合
适的方式来编写心得体会就可以让我们少走弯路，更好地完
成任务。

第五段：总结

在总的来说，心得体会是学习的一部分，选择题目应该根据
自己情况而定。学生们需要有自己的思考和判断能力，既要
尊重老师的想法，又要顾及自己的感受。如果在选择心得体
会题目的过程中能够充分考虑这些因素，相信最终的心得体
会一定可以得到更好的表达和反映。

爱题目自拟篇三

在我心中,父母的爱是伟大的,是无私的。父母的爱无处不在,
无论在什么地方,什么时候,都让我处处感到温暖。

记得在我4岁的时候,有一次半夜11点,我们正在睡觉,忽然,我
觉得头很不舒服,便开始呜咽起来,爸爸妈妈听到了我的呜咽,
连忙把灯打开,问:“怎么了,孩子,哪儿不舒服”“我……的
头……很不舒服……”妈妈连忙用手摸了一下我的额头,“啊,
好烫!”爸爸马上把温度计拿来给我测了一下,“啊!温度快达
到39度了!”

于是,爸爸妈妈马上把我送到了儿童医院看病,爸爸忙着去挂
号,妈妈则在一旁细心的照顾我,医生看好后,爸爸忙着去取药,
我挂了盐水后,爸爸妈妈又安抚我入睡……在爸爸妈妈的精心
照顾下,过了几天,我的病很快就好了。爸爸妈妈却几夜没睡。

他们的负担。”

其实父母的爱是根本无法补偿的',我真想对他们说:“爸爸妈



妈,我爱你们!”

爱题目自拟篇四

今天，我和莉莉约好到理发店理发。我的心情很紧张，因为
这次是我第一次自己到理发店理发。

我们到了理发店，看见已经有许多顾客在里面，我和莉莉只
好坐在椅子上稍等。五分钟后，终于轮到我和莉莉理发了。

坐在椅子上，我和莉莉互望，竟不知要剪什么发型。正当我
们在烦恼时，一位和蔼可亲的理发师给我们俩一些建议。只
见那位理发师熟练地帮我剪。

不一会儿，我们的新发型就剪好了。

我们付了钱，便走了。

爱题目自拟篇五

父母犹如一栋高大的楼房，给了我们无声的爱，让我感受到
阵阵温暖。父母的爱是最伟大的，他一直在我们身边。

父母的爱悄无声息，但是总能用心感受的到。

一天，妈妈带着我和姐姐去逛街，辽阔的天空，突然下起了
倾盆大雨。妈妈奇怪地说：“怎么会突然下雨来了?好在昨天
看了天气预报，所以带了把伞来。”我们一起撑着伞回家，
一路上，妈妈一直把伞往我这边推。雨点顺着伞沿落到了妈
妈的身上。那是妈妈没说什么。只是不时地看看我们，瞧瞧
我们有没有被雨淋到。妈妈不时看我们的的眼神好像在告诉
我们：妈妈淋湿不要紧，你们可千万不能淋湿啊!那是我感受
到了妈妈献出的爱。



夜晚，我们一家人都进入了梦乡，只有爸爸还在抽烟，看电
视。我也没有睡着。爸爸看见我的手没有被棉被盖上，于是
就把我的手拿进被窝，那是爸爸还不知道我闭着一只眼睛，
睁着一直眼睛看着他。这是我在心理默默笑着：我的爸爸可
真是仔细啊，真是关心我。

还有很多事能让我感受到父母给我的爱。你能从我上面的介
绍里感觉到我爸

妈对我的爱啊?

爱题目自拟篇六

记得在2008年寒冬的时候，天非常冷。爸爸害怕妈妈在洗菜
过程中碰触冷水，就提出了出去吃饭的主意。在坐摩托车去
饭店的途中，我冷得直打冷战。（由于我们出门前没料到外
面是这么冷，所以我和妈妈只穿了一两件衣服。）妈妈看见
直打冷战的我，把她身上的衣服披在了我身上。本来妈妈穿
得已经够少了，现在妈妈还要把她身上的衣服披在我身上，
妈妈把衣服披在我身上之后，身上就只剩下一件毛衣了。我
的眼圈红了，我顿时感到母亲是多么地爱我，我已经欠下了
母亲一笔薪水，而这笔薪水我们是永远也还不了。后来妈妈
回去以后就立刻病倒了，可妈妈却一直不肯休息，还辛辛苦
苦地为我们做饭。饭做好了，我看着母亲那苍白的脸色和布
满血丝的眼睛，我哭了。我觉得我们欠母亲太多了。在我们
生病时，母亲是多么着急，在我们生日时，母亲是多么快乐。
我们欠母亲的太多了，我们一辈子也还不了母亲对我们的爱，
因为母爱是无私，无价的。

还有一次，爸爸出差了，妈妈生病了，可妈妈却顶着大雨来
接我。和我共用一把伞的母亲，把她自己一大半身子都淋在
雨中。

妈妈，谢谢您辛辛苦苦地把我生下来，让我用眼看世界，用



耳听声音……

母爱就像辽阔的大海，母亲为我们做的事却像天上的星星，
数也数不清……

爱题目自拟篇七

人生的支点是拥有一个良好的心态，有一个健康良好的心态，
就拥有了幸福，它比智慧更有力量。

在这个经济飞速发展的时代，我们会面临很多抉择，心态能
直接影响你的生活和工作。

生活是一种态度，每个人都会经历挫折和不幸，每一个人也
都有获得幸福的机会。

生活也是现实的，不会以你的意志转移，你可以活的很积极，
也可以很悲观。

同样是生活，不同的心态，有人就可以过得精彩无限、有滋
有味，也会有人每天唉声叹气、愁眉不展，这都取决心态。

说起心态，绝对得对我们客服的姑娘们赞一个，不管是受理
咨询、寻物、或者是投诉都会有条不紊，微笑面对，用心的
去倾听，然后耐心的去帮助每一位旅客。

我觉得我是幸福的，我庆幸当初没有听信任何人，在家里做
一个家庭主妇;我很遗憾我的好友和同学生完宝宝在家全职照
顾孩子，几年下来，她们变得慵懒。

在社会的进步中她们不知不觉的都被淘汰了。

只有不断的提高自己，保持良好的心态，才会精神焕发神采
飞扬。



工中作中的女人是美丽自信的。

工作之外，回到家里我开始转换角色，一个妻子，一个母亲，
一个儿媳。

都说男人在外打拼事业比女人更辛苦，承受的压力更大。

而女人在家庭中肩负妻子和母亲的双重角色，对家庭幸福而
言又起了多么重要的作用。

尽管每天下了班回到家要一个人带孩子，但是看到儿子每天
的变化，为自己的付出感到快乐，累并幸福着!用心经营家庭
的女人是幸福的，懂得用智慧获得爱与尊严，懂得控制自己
的情绪，懂得尊重和付出的意义。

呈现出来阳光般的笑容，端庄的气度和深厚的内涵…..

或许是生活太累，也或许是人心太过复杂，其实我一直觉得，
我们看小说或者电影，都是因为现实生活中，没有那么多的
感动，所以我们宁愿去文章里找寻触动人心的的文字，因为
书让我找到了最简朴的感动。

所以工作之余我还特别喜欢读书，闻一闻书香，读一本好书，
也是一件多么惬意的事情。

读书可以使人快乐，沐浴在暖暖的阳光下，手捧一本自己喜
爱的经典之作，品尝书中跌岩起伏的任务、故事与情节，情
感世界随着波峰浪谷潮起潮落，别有一番韵味，那是一种快
乐的享受。

读完《和美家庭》、《闻书香识女人》这两本书后我受益匪
浅，让我加深了对家庭对幸福的认知。

什么是幸福?生活中有老公疼爱;工作中有领导关心同事帮助;



下班后迎接我的孩子开心的笑脸和稚嫩的声音。

其实幸福就是一种感觉，一种体验，是一种你认为幸福就会
幸福的感觉。

幸福要靠我们自身的努力去用心经营、打造!只要脚步永不停
息，真诚不停息，在这繁花竞开的盛宴里，就能收藏一份永
恒的美丽!一个女子，只有经历过时光的淬炼，才会有醇厚的
味道。

做一个阳光灿烂的女子，面朝大海，春暖花开，真的挺好!

爱题目自拟篇八

作为一名学生，日常学习和生活中难免会有一些心得体会。
在写心得体会时，是否需要自拟题目呢？这是我们需要思考
的问题。本文将分五个部分进行探讨。

一、了解心得体会的基本概念

在深入讨论是否需要自拟题目前，我们先来了解一下心得体
会的基本概念。心得体会指的是在某件事情或者某个阶段过
后，个人对其经历和感受所做的总结。心得体会可以是对学
习的领悟，也可以是对生活的感悟，它不仅可以帮助我们总
结经验，而且也是一种对自己成长和进步的回顾。

二、需要自拟题目的情况

如果我们想要写一篇系统、全面的心得体会文章，那么自拟
题目是非常必要的。因为只有通过自拟题目，才能够对所涉
及的内容进行分类、整理。同时，自拟题目还可以起到一个
引导作用，使我们在写作中不至于跑题或偏题。

三、不需要自拟题目的情况



对于某些比较琐碎的心得体会，我们并不需要自拟特定的题
目。比如，我们可能会突然对某个知识点有所启示，这个时
候我们可以直接在标题里写上这个知识点，避免过多的繁琐
的文献解释。此外，有时候我们的心得体会可能比较短小，
写个三五百字即可，此时也没有必要自己再想标题了。

四、如何自拟题目

如果我们认为需要自拟题目，那么如何自拟呢？首先，我们
要明确文章的主旨，将同一类的内容分类整理；其次，我们
要从整体上考虑，给出一个具备总体性的标题，引导读者对
全文进行整体了解。此外，我们还可以从心得体会的个人经
验、感悟、收获、问题等方面出发，自拟数个标题，并选择
最适合文章内容的那一个。

五、结语

总之，对于学生来说，写心得体会是学习的常见方式，它既
可以让我们总结经验，也可以让我们发现问题，并尝试寻找
解决方案。关于自拟题目，我们需要明确情境，选择适当做
法。有时我们需要自拟题目来指导内容的归纳，也有时我们
只需要简单凝练即可，不必强求自拟。希望广大学生在写心
得体会时，能够把这些方法和技巧运用得更加灵活和巧妙。


