
最新象棋活动计划表 象棋兴趣小组活动
计划(优秀5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。因此，我们应该充分认识到计划的
作用，并在日常生活中加以应用。那么下面我就给大家讲一
讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

象棋活动计划表篇一

一、活动目的：

国际象棋兴趣小组活动刚刚在我校启动，我们将针对性的进
行基础教学，着重提高学生的棋艺知识水平，重视棋德教育，
力求使学生在学习国际象棋项目本身的同时，加强自身修养
提高综合素质。

二、教学内容：

1、了解国际象棋的来源及国际象棋的文化。

2、认识国际象棋的棋子，并学会棋子的走法。

3、了解国际象棋的基本规则。

4、基本吃子训练和一步杀着的练习。

5、能进行分组简单对弈实践练习和总结分析。

三、活动方法：教师讲解学生实践

四、活动对象：三到四年级的学生，每班由班主任推荐5位，



共计划20人。

五、指导老师：刘晓静李如焱

六、活动时间：每周三下午第三节课

七、活动进度表

周次 活动内容 备注

第十周

选拔兴趣小组活动人员

讲解的同时进行

实战练习

第十一周

国际象棋漫话

第十二周

棋盘和棋子

第十三周

棋子的走法

第十四周

王车易位

第十五周



兵的走法和吃子

第十六周

将军和应将

第十七周

胜与和

第十八周

棋子的实力价值和记录法

象棋活动计划表篇二

开设象棋兴趣小组能提高学生的探究兴趣，增强创新意识，
拓展学生的创造能力和思维能力。下面是本站小编带来关
于20xx象棋兴趣小组活动计划的内容，希望能让大家有所收
获!

一、情况分析：

象棋兴趣小组大部分学生新接触或是接触过象棋，传授学生
基本知识的同时以培养学生兴趣为目的。而象棋是一项集益
智、娱乐、德育为一体的综合性竞技活动。他对学生的思想
品质、心理品质、智力发展和身体素质的影响是显而易见的。
象棋活动还具有娱乐性，有助于寓教于乐，减轻学生的过重
心理负担。我们开展象棋教育，把象棋兴趣小组办好，引导
学生开展下棋活动，能够提高学生的整体素质。

二、教材分析：

象棋是中国古代人民在长期实践中不断创造革新的成果，它



深深地扎根在我国劳动人民之中，有着广泛的流传。它与琴、
书、画并列，被称为四大艺术之一，也是我国古代文化宝库
中光芒夺目的一颗明珠。老话说得好：“一棋在手，天下皆
友;有此钟爱，今生何求?” 象棋是一项集科学、文化、竞技
为一体的智力体育项目，透过象棋，可以折射出国民文化内
涵及其底蕴。中国象棋其实不仅仅是一种游戏，它代表了中
国的哲学和传统文化，对提高人们的素质及提升城市文化品
位都有着重要作用。中国象棋的功能不仅仅在于竞技，还体
现在教育和陶冶情操上。

棋盘。象棋盘由九道直线和十道横线交叉组成。棋盘上共有
九十个交叉点,象棋子就摆放和活动在这些交叉点上。棋盘中
间没有划通直线的地方,叫做"河界";划有交叉线的地方,叫
做"九宫"。九道直线,红棋方面从右到左用中文数字一至九来
代表，黑棋方面从右到左用阿拉伯数字1至9来表示。棋子。
棋子共有三十二个,分为红、黑两组,每组十六个,各分七种,
其名称和数目如下: 红棋子：帅一人,车、马、炮、相、士各
两个,兵五个。 黑棋子：将一个,车、马、炮、象、士各两个,
卒五个。

走棋。对局时，由执红棋一方先行，以后双方轮流各走一着，
直到分出胜负或走成和局为止。走棋一方将棋子从棋盘一个
交叉点挪到另一个空着的交叉点上，或吃掉对方某一交叉点
上的棋子后占领那个交叉点，都算走了一步棋，双方各走一
步棋为一个回合。

象棋子法：将行一步九宫内，士止一尖不离宫。象虽二尖有
四路，马行一直一尖冲。炮须隔子打一子，车横直撞任东西。
卒子若行惟一步，过河进吉退为凶。

三、教学目标：

(一)、针对以上孩子的特点，本学期象棋兴趣小组的教学目
标如下：



1、让学生了解中国象棋，了解中国象棋悠久的历史与文化。

2、让学生在活动中发展智力，陶冶情操，培养良好的意志品
质。

3、让学生初步掌握中国象棋的技巧，提高棋艺水平。

(二)、实施宗旨：以棋育人 以棋修身 以棋养德

四、教学措施：

教师方面：

1、注意课程内容可根据实际需要作出适当调整提高每次学习
的兴趣。授课教师要熟悉教材内容，积极创设情景，用通俗
易懂的语言，生动的故事进行课堂教学。教学过程中要结合
文化教育、思想教育和情感教育。

2、本学期小组活动结束时，对各方面表现好的同学给予表扬
奖励。

3、积极地组织好每一次的课堂纪律，为下象棋提供好的学习
环境。

4、多鼓励表扬孩子，相信每个孩子都会成为象棋高手，都能
把象棋练好。

5、经常树立榜样，榜样的力量是无穷的，以他们的力量去带
动孩子们把象棋下好。

学生方面：

多留心揣摩，注意把课内的学习延伸到课外。

经常与社区爱好者切磋，提高棋艺，适应不同风格的各种棋



手。

家长方面：

有能力的家庭可为孩子配置棋盘，购买一些象棋方面的书籍
以便让孩子进一步提高。

积极配合学校有中国象棋校本课程的实施。

五、中国象棋课程课时安排：

周次课题课时

第三周象棋的起源与发展2课时

棋盘与棋子

第五周棋子的走法和吃子的方法2课时

胜、负、和

第七周将军和应将2课时

认识子力的价值

第九周综合练习2课时

单车的基本杀法

第十一周单马的基本杀法

2课时

单兵的基本杀法



第十三周对面笑杀2课时

综合练习

第十五周学习开局定式(一)2课时

学习开局定式(二)

第十七节总复习2课时

比赛
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象棋活动计划表篇三

一、情况分析：

象棋是一项集益智、娱乐、德育为一体的综合性竞技活动。
他对学生的思想品质、心理品质、智力发展和身体素质的影
响是显而易见的。国家提倡素质教育，反对应试教育的目的
就是为了培养思想高尚，具有创新能力的社会主义劳动者和
接班人。可见，成立象棋兴趣小组是符合国家的教育方针的。
另外，象棋活动还具有娱乐性，有助于寓教于乐，减轻学生
的过重心理负担。我们说，考试考砸了，会遭到父母的责备，
下棋也会输棋，但没有哪位学生会因此而受到父母的责备。
俗话说：“条条大路通罗马。”所谓“殊途同归。”同样，
我们开展象棋教育，把象棋兴趣小组办好，引导学生开展下
棋活动，能够提高学生的整体素质，所以说，这也是实施素
质教育的有效途径。

二.教学目标：

一、针对以上孩子的特点，本学期象棋兴趣小组的教学目标



如下：

1、让学生了解中国象棋，了解中国象棋悠久的历史与文化。

2、让学生在活动中发展智力，陶冶情操，培养良好的意志品
质。

3、让学生初步掌握中国象棋的技巧，提高棋艺水平。

二、实施宗旨：以棋育人 以棋修身 以棋养德

三.教学措施：

教师方面：

1、注意课程内容可根据实际需要作出适当调整提高每次的练
字兴趣。授课教师要熟悉教材内容，积极创设情景，用通俗
易懂的语言，生动的故事进行课堂教学。教学过程中要结合
文化教育、思想教育和情感教育。

2、本学期小组活动结束时，对各方面表现好的同学给予表扬
奖励。

3、积极地组织好每一次的课堂纪律，为下象棋提供好的学习
环境。

4、多鼓励表扬孩子，相信每个孩子都会成为象棋高手，都能
把象棋练好。

5、经常树立榜样，榜样的力量是无穷的，以他们的力量去带
动孩子们把象棋下好。

学生方面：

多留心揣摩，注意把课内的学习延伸到课外。



经常与社区爱好者切磋，提高棋艺，适应不同风格的各种棋
手。

家长方面：

有能力的家庭可为孩子配置棋盘，购买一些象棋方面的书籍
以便让孩子进一步提高。

积极配合学校有中国象棋校本课程的实施。

四.教学内容：

1、中国象棋历史与文化简介————预计3课时

通过向学生介始中国象棋的历史发展以及“棋人棋事”，让
学生初步感悟中国象棋的文化魅力。同时，为学生树立榜样，
激发兴趣。

2、象棋入门——————预计10课时

让学生初步认识中国象棋，掌握基本方法，结合实战训练加
深认识，提高水平。

3、简单的战略战术————预计10课时

本部分通过实例分析，让学生感悟，提高棋艺，开发智力。
同时，通过实战训练切实提高临场应变能力。在训练中，渗
透贯穿育人思想，培养良好的心理素质和意志品质。

五、课程组织：

(一)开设时间：利用学校课外活动，每周周二进行辅导。

(二)本课程分为：中国象棋历史与文化简介、象棋入门、战
略战术等三部分。



象棋活动计划表篇四

为了响应镇教办组织中小学生中国象棋比赛的号召，促进学
生的文化艺术交流，丰富我校学生的课余生活，加强我校学
生的思想政治教育，给学生提供更多的展示自我才华和提高
自身素质的机会，为创建和谐校园添砖添瓦，现制定中南小
学象棋比赛方案：

一、比赛时间及地点：

10月9日在一楼器材室。

二、参加单位：

以班为单位组队参加。

三、比赛组别：

分高（五、六年级）、中（三、四年级）、低年级（一、二
年级）

三个组中分设男女子组。

四、报名要求：

1、各参赛班级班主任为领队兼教练，每个组别可报男、女参
赛队员3名。

20xx年 9月 30号前交于王广东，多谢合作。

五、竞赛办法：

1、比赛采用国家体育总局审定的最新棋类竞赛规则，比赛采
用积分制方法进行7轮比赛，每轮按胜2分、平1分、负0分计



分。

2、取奖办法：以选手的积分制比赛成绩按得分多少排列个人
名次，多者列前；如相同，则看相关人员的对手分，再如相
同则看相关人员之间的胜负，胜者列前；如还相同，则比较
违例次数，少者列前；均相同，则抽签决定名次。

六、奖励办法：

均奖男、女个人前三名；

象棋活动计划表篇五

一、情况分析：

象棋是一项集益智、娱乐、德育为一体的综合性竞技活动。
他对学生的思想品质、心理品质、智力发展和身体素质的影
响是显而易见的。国家提倡素质教育，反对应试教育的目的
就是为了培养思想高尚，具有创新能力的社会主义劳动者和
接班人。可见，成立象棋兴趣小组是符合国家的教育方针的。
另外，象棋活动还具有娱乐性，有助于寓教于乐，减轻学生
的过重心理负担。我们说，考试考砸了，会遭到父母的责备，
下棋也会输棋，但没有哪位学生会因此而受到父母的责备。
俗话说：“条条大路通罗马。”所谓“殊途同归。”同样，
我们开展象棋教育，把象棋兴趣小组办好，引导学生开展下
棋活动，能够提高学生的整体素质，所以说，这也是实施素
质教育的有效途径。

二.教学目标：

一、针对以上孩子的特点，本学期象棋兴趣小组的教学目标
如下：



1、让学生了解中国象棋，了解中国象棋悠久的历史与文化。

2、让学生在活动中发展智力，陶冶情操，培养良好的意志品
质。

3、让学生初步掌握中国象棋的技巧，提高棋艺水平。

二、实施宗旨：以棋育人 以棋修身 以棋养德

三.教学措施：

教师方面：

1、注意课程内容可根据实际需要作出适当调整提高每次的练
字兴趣。授课教师要熟悉教材内容，积极创设情景，用通俗
易懂的语言，生动的故事进行课堂教学。教学过程中要结合
文化教育、思想教育和情感教育。

2、本学期小组活动结束时，对各方面表现好的同学给予表扬
奖励。

3、积极地组织好每一次的课堂纪律，为下象棋提供好的学习
环境。

4、多鼓励表扬孩子，相信每个孩子都会成为象棋高手，都能
把象棋练好。

5、经常树立榜样，榜样的力量是无穷的，以他们的力量去带
动孩子们把象棋下好。

学生方面：

多留心揣摩，注意把课内的学习延伸到课外。

经常与社区爱好者切磋，提高棋艺，适应不同风格的各种棋



手。

家长方面：

有能力的家庭可为孩子配置棋盘，购买一些象棋方面的书籍
以便让孩子进一步提高。

积极配合学校有中国象棋校本课程的实施。

四.教学内容：

1、中国象棋历史与文化简介————预计3课时

通过向学生介始中国象棋的历史发展以及“棋人棋事”，让
学生初步感悟中国象棋的文化魅力。同时，为学生树立榜样，
激发兴趣。

2、象棋入门——————预计10课时

让学生初步认识中国象棋，掌握基本方法，结合实战训练加
深认识，提高水平。

3、简单的战略战术————预计10课时

本部分通过实例分析，让学生感悟，提高棋艺，开发智力。
同时，通过实战训练切实提高临场应变能力。在训练中，渗
透贯穿育人思想，培养良好的心理素质和意志品质。

五、课程组织：

(一)开设时间：利用学校课外活动，每周周二进行辅导。

(二)本课程分为：中国象棋历史与文化简介、象棋入门、战
略战术等三部分。



一、活动目的：

象棋兴趣小组活动刚刚在我校启动，我们将针对性的进行基
础教学，着重提高学生的棋艺知识水平，重视棋德教育，力
求使学生在学习象棋项目本身的同时，加强自身修养提高综
合素质。

二、教学内容：

1、了解象棋的来源及象棋的文化。

2、认识象棋的棋子，并学会棋子的走法。

3、了解国际象棋的基本规则。

4、基本吃子训练和一步杀着的练习。

5、能进行分组简单对弈实践练习和总结分析。

三、活动方法： 教师讲解 学生实践

四、活动对象：

三到四年级的学生，每班由班主任推荐5位，共计划20人。

五、指导老师： 左计虎

六、活动时间： 每周三下午第三节课

七、活动进度表：

周 次活动内容备注

第二周选拔兴趣小组活动人员讲解的同时进行



实战练习

第四周象棋漫话

第六周棋盘和棋子

第八周棋子的走法

第十周王车易位

第十二周兵的走法和吃子

第十四周将军和应将

第十六周胜与和

第十八周棋子的实力价值和记录法

石门中心小学
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