
社区健身活动年度工作计划表(精选8篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。那关于计划格式
是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？那么下面我就给大
家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

社区健身活动年度工作计划表篇一

全民健身运动的目的是要让全社区人民都要动起来，增强身
体素质。工作计划网社区工作计划频道为大家分享《2018年
社区全民健身运动工作计划》，欢迎大家前来参考。

一、加强组织领导

为加强对全民健身活动的组织领导，镇政府成立高埂镇全民
健身活动领导小组，由镇长任组长，分管领导为副组长，社
会事务办、民政、工会、团委、妇联、残联、综合文化站等
科室负责人为成员。领导小组负责社区全民健身运动的组织、
督促检查和指导。

二、落实工作重点

(一)以各层次赛事活动为主线，提高群众体育的吸引力。

2018年社区拟举办1次以上单位职工(学生)运动会或趣味运动
会，提高群众体育活动对群众的吸引力，不断扩大群众体育
的.影响面、参与面。

(二)以各种节庆体育活动为抓手，营造全民健身运动氛围。

要充分利用元旦、三八、五四、国庆等节假日，特别是“全
民健身日”，组织社区各单位、村(社区)、学校、老年文艺
队开展各种形式的群众体育活动。村(社区)侧重于组织开展



秧歌、腰鼓、健身气功、绿道健身、拔河、自行车骑游、跳
绳及趣味比赛等活动，学校侧重于组织开展健身操、篮球、
足球、乒乓球等活动。以体育活动丰富群众节日生活，营造
浓厚的全民健身运动氛围。

(三)以全民动员为目标，增加全民健身的实效性。

全民健身运动的目的是要让社区人民都要动起来，增强身体
素质。各单位、村(社区)、学校、文化站、文艺队要结合健
身绿道建设，充分利用各种资源，组织引导群众开展日常性
全民健身运动，形成锻炼身体的良好习惯。

三、明确工作职责

(一)党政办。负责加强宣传，注重引导，营造良好的全民健
身氛围。

(二)文化站。负责全民健身活动工作方案的制定、实 施和检
查，负责各类活动计划实施的督促检查。青年志愿者和各级
各类体育爱好者的作用，使全民健身活动进一步完善，活动
制度逐步形成，管理和引导机制逐步建立，市场化机制进一
步健全。

(三)社会事务办。负责组织辖区内的中小学校举办学生运动
会，学校组织学生开展全民健身运动每年不少于1次，学生参
与全民健身活动不少于95%。督促中小学校严格按照《学生体
质健康标准》，确保学生每天健身不少于 1 小时。

(四)民政办。负责督促检查活动计划实施情况;负责社区
村(社区)全民健身活动的落实和检查，为居民健身提供帮助
和指导。

(五)工会。负责组织各企业开展职工运动会，开展全民健身
活动不少于1次，职工参与全民健身活动不少于 50%。



(六)妇联。负责组织各基层妇女组织开展全民健身活动全年
不少于1次，参与全民健身活动的妇女人数不少于 50%， 开
展全民健身推广活动不少于1 次。

(七)各企事业单位、学校、村(社区)。负责制定本单位全民
健身活动计划，组织开展全民健身活动并抓好落实。

四、严格工作要求

(一)认真制定工作计划。为切实加强对全民健身活动的组织
领导，健全组织机构，制定本全民健身活动计划，落实工作
措施，确保全民健身活动取得实效。并制定 8 月 8 日“全
民健身日”活动计划，广泛开展形式多样的全民健身活动。
制定的年度工作计划和“全民健身日”工作方案，并及时报
送。

(二)切实抓好工作落实。各单位要认真按照工作计划，

抓好工作落实，对本单位、本辖区的体育场所、设施定期检
查维护，确保正常使用。各体育协会要加强对全民健身活动
的组织，发挥场地和项目优势，为社会各界开展全民健身活
动提供方便和支持，积极吸引社会各界广泛参与全民健身活
动。

(三)加强督查考核。各单位要高度重视全民健身运动的开展，
镇政府要将各村(社区)全民健身活动开展情况纳入年终考核，
适时开展督查。

社区健身活动年度工作计划表篇二

中医中药是祖国的文化瑰宝，是中华民族千百年来与疾病作
斗争留下的智慧结晶，中医一直提倡_治未病_的健康理念。
其实中医时时刻刻就在我们身边早已融入了我们的日常生活
中。时至今日，老祖宗留下的养生之道，防病治病之术仍然



是我们维护健康的法宝。

开展老年人中医药健康指导工作，以社区为服务区域，辖区
内65岁以上老年人为服务对象，提供体质辨识，体质评估和
中医健康干预等服务。

预期结果

1：通过发放中医健康教育宣传资料，提高社区居民对中医防
病治病的了解，

提高社区居民健康水平，提高居民中医的健康知晓率。

2：树立服务站在居民心中的良好形象，不断提高患者就医率。

3：促进医患关系，营造温馨社区就医环境。

社区健身活动年度工作计划表篇三

  为深入推进文明城市创建，我社区按照街办的统一部署，
通过集中整治和专项治理，进一步加强对于社区市容环境的
管理，建立符合实际的长效管理机制，具体情况如下：

  我社区地处工业地区，人口稠密、环境复杂，环境卫生
整治工作量大、工作标准高、涉及面广、任务艰巨。社区高
度重视，迎难而上，将此项工作作为重点工程来抓，本着以
人为本的工作理念和构建和谐的工作目标，在街道相关部门
负责人的指导下，我社区成立环境卫生整治领导小组，社区
党支部书记担任组长，社区工作人员为成员。传达了市级相
关文件，明确了相关人员的职责，将目标任务进行了细化分
解，将居委会工作人员分组，为具体整治工作明确了具体负
责人。

  (1)加大宣传力度，提高整治工作的知晓率



  我社区积极配合新闻媒体的宣传工作；广泛发动社区志
愿者、公益岗位人员、低保人员做好社区宣传。以多种多样
的方式向群众介绍、讲解整治工作的重要意义和具体要求。
充分利用社区宣传栏开辟社区环境整治活动园地，主要向辖
区居民宣传相关环境卫生知识，提倡文明新风，引导居民养
成良好的卫生习惯，树立公共卫生意识；在整个环境卫生整
治活动过程中，积极宣传涌现出来的先进个人，充分发挥榜
样和先进的示范带头作用，营造社区环境综合整治工作的良
好氛围，保证此项活动深入开展。

  （二）政策普及，激发群众的参与热情

  社区工作人员及党员志愿者，通过模范带头、入户走访
等形式，将社区环境卫生整治工作进一步宣传到家庭，引导
群众树立文明意识，养成文明习惯，使“环境卫生，全民参
与”的主题深入人心，发放宣传资料，着力营造人人理解、
人人参与的社区氛围，广泛发动群众参与到环境卫生的保护
上来，自觉爱护小区内的绿化、公共实施，并对小区内牛皮
癣、乱张贴行为进行有意识的制止和清除。

  我社区以打造优美人居环境为主题，对居住环境进行重
点综合整治。通过社区工作人员、公益岗位人员、低保户、
社区志愿者们加班加点的辛勤劳动，共清理卫生死角200多处，
清理乱张贴以及牛皮癣300处，清除道路和居民区内杂草、生
活垃圾车，清理平方绿化带内的暴露垃圾以及建筑垃圾，更
换路板、井盖2块，对小区内的栏杆、路灯、健身器材等进行
维护。

  （一）重点问题重点整治

  位于西干渠与红星路之间的私房区，建筑物杂乱，空地
杂草丛生、生活垃圾曝露，拆违后的建筑垃圾随意堆放，部
分居民在道路两侧开田种菜，造成小区卫生死角以及路面上
的垃圾遗留，影响小区容貌。我社区专门组织人员，加班加



点除草、清运生活垃圾，清理卫生死角；社区工作人员入户
对乱丢乱堆建筑垃圾的住户进行环境卫生宣传，协助住户清
运建筑垃圾；通过政策宣传、说服教育，大部分种菜居民主
动清收了蔬菜；社区组织人员开展了大范围灭蚊灭鼠行动。
在社区的大力整治下，私房区面貌焕然一新。

  长岗东路南侧的老居民楼区，拆违后空地杂草丛生，部
分宿舍楼年久失修，下水道堵塞，污水漫上道路，社区工作
人员和低保户，顶着烈日，连续奋战四天，拔除杂草、清扫
生活垃圾、清洁绿化带、铲除牛皮癣、疏通下水道，为居民
创造出干净整洁的居住环境。

  位于市中医院东侧，连通**路和长港路的一条通道，集
中了四家废品收购站和一家浴室，路边堆放了大量收购来的`
废品，浴室门口堆满了木柴，既影响市容又侵占了人行通道。
以前的治理只是清扫路面，治标不治本，借此次环境整治行
动，社区下定决心解决根本问题。社区主任几次上门，与废
品站负责人沟通，最终达成一致，废品站老板将占道的建筑
被拆除，人行道的废品全部被收入到院内，并保证再不将废
品堆放路边。社区几经周折找到了浴室的主人，通过做其思
想工作，帮助其将两大堆木柴移到了房内。经过三天的努力，
最终换来了整洁的社区环境。

  （二）充分利用社区资源

  社区大，环境复杂，需要治理的地方多，单凭社区干部
和低保户，很难在短期完成整治任务。从主任到工作人员，
均认识到光自己埋头苦干是不够的，需要开动脑筋充分利用
辖区内已有的资源。社区积极和共建单位联系，通过协商。
轻工技校组织人员对学校和周边环境进行了认真整治；荣鑫
物业也组织了员工对小区周围的绿化带和道路进行了清扫；
社区还联系了皇城相府负责人，抽调出一辆挖掘机，清理了
通往居委会的道路上丛生的杂草和垃圾，极大的减少了人工。
开发区经发局和安监局的干部职工也积极联系社区，每周到



社区开展义务劳动。这些人力物力资源的利用，极大的促进
了社区环境卫生整治活动的开展。

社区健身活动年度工作计划表篇四

社区全民健身活动方案：

为科学指导群众性体育运动，有效提高社区居民的身体素质，
推动体育进社区活动的深入开展，以服务辖区居民，促进社
区和谐为宗旨，社区全民健身活动领导小组通过研究决定，
开展以全民健身活动为目的的体育运动会。

一、活动时间1、8月1日，在市体育广场，社区通过健身项目
展示、比

赛交流等，组织开展形式多样的全民健身活动。

2、月8日上午8:30分，8在市体育广场参加全市举办的全民健
身体育运动会。

二、活动主题、宣传口号：每天锻炼一小时，健康工作每一
天，幸福生活一辈子。宣传口号为：“我健身，我快
乐”“天天健身，天天快乐”“好体魄，好生活”“全民健
身，你我同行”“参与全民健身，乐享低碳生活”。

三、活动内容：

1、认真做好“全民健身日”宣传教育活动。通过开办全民健
身栏目，举办科学健身讲座，广泛宣传倡导健康生活方式，
普及科学健身知识，全面宣传报道社区组织健身活动情况。

2、精心组织丰富多彩的健身系列活动。围绕“每天锻炼一小
时”主题，结合社区居民群实际情况，广泛组织开展适合不
同人群、不同年龄、体育健身活动，引导广大人民群众积极



参与各项健身活动；积极开展进城务工人员的体育活动；充
分利用好学校、企事业单位的体育设施和个居民小区体育健
身器材等资源，组织开展形式多样、广泛经常的社区体育健
身活动；重视残疾人健身需求，组织开展适合残疾人身心特
点的体育健身活动和体育康复项目；不断创新适合老年人特
点的体育健身项目和方法，开展多种老年人体育健身活动。

3、着力开展全民健身志愿服务活动。广泛动员和组织社会体
育指导员、学校体育教师和暑期体育院校回宜的学生开展义
务健身辅导，利用丰富的体育专业技术知识，向广大群众讲
解健身知识，推广健身方法，普及科学健身理念，为全民健
身活动提供技术指导服务。

四、活动内容：

1、开展体育项目：

（1）、健身操

（2）、太极拳

（3）、太极剑

（4）、无极太极球

（5）、腰鼓

（6）、健身秧歌

（7）、门球

（8）、抖空竹

（9）、乒乓球



（10）、羽毛球等。

每个展演项目参加表演时间不得超过8分钟，每个展演项目参
加表演人数不得少于8人。

2、参加体育特色健身项目表演的演员必须服装整齐。道具轻
便、安全。

3、参加体育特色健身项目表演的健身队必须自备音乐伴奏带
或dvd光盘。

社区

2012年7月

社区健身活动年度工作计划表篇五

1、办好健康教育学校。以各社区健康教育学校为主，做到授
课有计划安排、有教师、有教材、有课时、有记录。开课
率100%。

2、广泛开展宣传活动。紧紧围绕爱国卫生月“人人动手、清
洁家园”和世界卫生日的主题积极开展宣传活动，组织辖区
单位设立宣传台、涌跃参加黑板报联展，进行评比;各社区
（村）居委会定期在宣传栏中进行健康知识宣传，利用宣传
形成一个较强烈的爱国卫生工作宣传氛围。

3、继续发挥示范点的表率作用。配合县有关部门通过抓好示
范点的健教工作在辖区各单位中推广，各类公共场所、饮食、
工厂等要求单位根据自身的行业特点开展健康教育活动，对照
《公共场所管理条例》、《传染病防治法》、《食品卫生法》
等法则、法规、条例，教育职工加强大卫生意识，严格操作
规程，防止疾病传播;加强职工的“五期”保健教育，注意保
护职工身体健康。



4、开展“健康社区”、“健康家庭”的试点工作。学习先进
经验，结合城镇道实际，协调有关部门，在环南东路社区居
委会开展“健康社区”“健康家庭”的试点工作。努力改善
社区环境及体育设施，组织居民开展各类强身益体的文化体
育活动;利用社区红十字诊所;开展医疗咨询，编印健康知识
材料普及健康知识，提高居民的自我保健意识和抗病能力。

5、控烟教育。加强对公共场所控烟单位的控烟宣传，巩固无
吸烟单位成果。

6、定期组织对辖区社区（村）居委会的健康教育档案进行检
查。

社区健身活动年度工作计划表篇六

一月份：教育重点是开展冬季节慢性病预防知识宣传，活动
形式以健康教育讲座及板报宣传为主。

二月份：教育重点是儿童佝偻病防治知识，要求父母合理安
排儿童膳食、预防佝偻病的发生，活动形式以健康教育讲座
及板报宣传为主。

三月份：结合三八妇女节，结核病防治日，重点宣传女性生
殖健康知识，结核病防治知识，活动形式以街头宣教、板报
宣传,发放宣传资料和公众健康咨询活动为主。

四月份：针对目前高发的禽流感h7n9进行防控知识培训。活
动形式以健康教育讲座,发放宣传资料和板报宣传为主。

五月份：结合国际劳动节、世界无烟日、碘缺乏日、世界高
血压日等，重点宣传吸烟有害健康，高血压病防治，职业卫
生等宣传，活动形式以健康教育讲座和公众健康咨询活动为
主。



六月份：结合国际儿童节，世界禁毒日，重点开展儿童保健，
远离_宣传，活动形式以健康教育讲座和公众健康咨询活动为
主。 七月份：通过板报宣传，重点宣传夏季养生保健知识及
意外伤害防范。

八月份：结合母乳喂养宣传周，在计划生育和妇女门诊宣传
母乳喂养，宣传预防接种知识和传染病知识，开展健康教育
知识讲座。 九月份：结合全国爱牙日、老年节，重点开展老
年病防治知识，冠心病预防教育，活动形式以健康教育讲座
为主。

十月份：结合世界精神卫生日，开展精神卫生宣传、残疾人
的康复训练等，活动形式以街头宣传和康复指导为主。

十一月份：结合世界糖尿病日，开展糖尿病防治知识宣传，
活动形式以健康教育讲座。

十二月份：结合世界艾滋病防治日，开展性病艾滋病宣传，
以公众健康咨询活动为主。

社区健身活动年度工作计划表篇七

（二）计划20xx年购置新的照相机、电脑、打印机等设备，
印制健康教育宣传材料，保障健康教育工作顺利开展。

（三）计划开展的健康教育活动

1、举办健康教育讲座

每月定期开展健康教育讲座，全年不少于12次。依据居民需
求、季节多发病安排讲座内容，按照季节变化增加手足口、
流感等流行传染病的内容。选择临床经验相对丰富、表达能
力较强的医生作为主讲人。每次讲座前认真组织、安排、通
知，在讲座后接受咨询、发放相关健康教育材料，尽可能将



健康知识传递给更多的居民。（后附健康教育讲座安排表）

2、开展公众健康咨询活动

利用世界防治结核病日、世界卫生日、全国碘缺乏病日、世
界无烟日、全国高血压日、世界精神卫生日、世界糖尿病日、
世界艾滋病日等各种健康主题日和辖区重点健康问题，开展
健康咨询活动，并根据主题发放宣传资料。

3、向居民播放健康教育光盘

每月定期播放健康教育光盘，光盘内容以居民的需要为原则，
做好播放记录、播放小结等。

4、办好健康教育宣传栏

按季度定期对健康教育宣传栏更换内容。将季节多发病、常
见病及居民感兴趣的健康常识列入其中，丰富多彩的宣传健
康知识。

（四）健康教育覆盖

计划于20xx开展的健康教育讲座、公众健康咨询活动、健康
知识竞赛、播放健康教育光盘、发放健康教育材料等工作的
受教育人数覆盖辖区人口的70%以上，争取让更多的居民学习
到需要的健康知识，从根本上提高居民自身的健康知识水平
和保健能力，促进人们养成良好的卫生行为习惯。

社区健身活动年度工作计划表篇八

健康促进的核心是把社会的健康目标转化为社会的行动。社
区健康教育与健康促进是从整体上对社区群众的健康相关行
为和生活方式进行干预。其范围和内容极其广泛，涉及个人、
家庭、群体身心健康，贯穿于社区医疗保健服务的各个方面。



因此，她是一项多部门合作的综合体现。搞好社区健康教育
的关键是取得社区决策者的重视和支持，争取社区卫生机构、
社会团体及各单位的协作，动员社区每个家庭和群众的积极
参与。

网络实行双轨管理：

一靠各级卫生行政部门的领导组织和业务指导。

二靠各级政府部门的协调和干预。两条渠道，对口管理。

建立健康教育目标岗位责任制，纳入有关工作的考核内容。
社区健康教育所是两轨的结合点，负责全区健康教育工作的
总体规划、指导、监督与评价。

2、发挥家庭作用，实施健康教育

家庭是构成社会的细胞，是社区生活中最为普遍和最基本的
群体。家庭环境和家庭成员之间的相互影响，与每一成员的
健康息息相关。因此，家庭既是社区健康教育的基本对象，
也是社区组织与动员的重要力量。家庭妇女，在家庭健康教
育中起着主导作用。培训家庭保健员、开展评选卫生文明家
庭等活动，是家庭动员的较好形式。

3、广泛动员群众，促使人人参与

人人参与是社区健康教育的基础，是健康教育成败的因素。
社区人人参与，一方面是指社区领导和群众代表共同参与社
区健康教育规划的设计、执行与评价的全过程，包括确定社
区主要健康问题和危险因素，评估社区资源，研究活动策略
及具体活动的实施与评价。另一方面是指社区的成员把参加
健康教育活动作为维护自身和社区健康的行动。形成人人关
心社区健康，个个参与健康教育的风气。


