
2023年演讲稿团结(实用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

演讲稿团结篇一

你们好！

我们是来自克州三小三年级的学生。我叫白克江，柯族，今
年9岁了；我叫孜拉来，维族，今年八岁半。我们都是炎黄子
孙，我们都有一颗中国心。我们演讲的题目叫《反对xxxx，维
护祖国统一》。

维：56个民族共同奋斗创造了中华民族的光辉历史和璀璨文
明。团结统一是我国的一项基本的民族政策。地区的稳定事
关祖国边防巩固，社会长治久安。

汉：少数民族的发展事关建设有中国特色的社会主义事业的
成败。没有少数民族的发展，就不可能有中华民族的振兴。

柯：中华民族这个大家庭，各族人民就如同亲姐妹，各民族
互相合作、互相支持，就能共同发展、共同繁荣。

维：在学校里，我们尊敬老师、团结同学；放学后，我们与
汉族柯族小朋友一起做游戏。不会做的作业向各族小朋友请
教，我们的汉语进步得很快。

柯：在我生病时，汉族老师给我打电话问候我，维族同学给
我送来香甜的葡萄，心里像冬天的太阳般温暖。



汉：老师教导我们“三个离不开思想”。我知道少数民族离
不开汉族，汉族离不开少数民族，各个少数民族互相离不开。
如果没有各个民族的共同努力，就没有电力、水利矿产资源
的开发利用；如果没有维族，就不会有美丽的阿德莱斯，香
喷喷烤羊肉；如果离开了柯族就缺少了肥美的牛羊肉，美味
的奶疙瘩。

三人：新疆自古以来就是祖国不可分割的一部分。我们爱祖
国，我们爱新疆。我们青少年是祖国的未来，我们从小就树
立起维护祖国统一和民族团结的神圣使命。我们是炎黄子孙，
我们是一家人，我们谁也离不开谁。

演讲稿团结篇二

你们好！

前天，初一年级的广播操比赛已经落下了帷幕，但我却有很
多话想对你们说。

当“一、二、三、四、爱我六班，力争最美！”的口号在体
育场上空回荡的时候，我就有一种感觉——初一六班，赢定
了！

回想起那些练操的日子里，不论天空中是否飘洒着雨滴，不
论太阳是否肆无忌惮的狂热的散发着它的温度，不论同学们
是否有多么的烦躁，也不论月考是多么的迫在眉睫……操场
的上空总是听见一群可爱的孩子在那“一二一……一二
一……”那就是我们初一六班的孩子们。

“吧嗒……吧嗒……吧嗒……”在烈日之下，一群倔强的孩
子们在操场上一遍一遍的练习着，汗水与泪水早已不知道滴
了多少，却没有一个喊苦，没有一个叫累。班干部们手把手
的教，一句句的鼓励，严厉的斥责——“手再抬高点，你，
头抬起来……”“加油，坚持住……”“会不会做，胳膊能



伸直不？”……那些话语多的连天空也记住了它们和他们。

老师，我们班的同学都是最棒的，虽然第二名的成绩让我们
很不满意，但是我们付出了，我们努力了，我们认真的去做
了，我们就是自己心目中的冠军。我们就像这广播操的名字
一样“舞动青春！”青春年少的我们，有着不屈不挠的精神，
有着勇夺第一的决心，有着不达目的誓不罢休的激情。

泪水与汗水中，感受到了班干部对我们班集体的负责，同学
们相互的一句句鼓励让我们感受到了团结友爱的力量。掌声
中感受到了老师和同学们的祝福。每一份付出每一个微笑难
道不是洒在我们班里的情谊吗？因为同学间的团结友爱，因
为老师们的指点帮助，我想，我们班的这片花海一定会开的
格外娇艳。

加油！初一六班的孩子们，跌倒了不怕，拍拍土，快跑！相
信吧，付出总会有回报！

演讲稿团结篇三

大家好！我演讲的题目是：“团结－奉献－和谐”。

大家知道，构建和谐社会是新时期我国现代化建设的内在要
求，是全国各族人民的共同愿望，建设一个和谐的社会，需
要方方面面的努力，而各级党政机关应该为构建和谐社会提
供精神和物质的支撑，应当以机关的和谐促进社会的和谐。

那么，机关的和谐体现在哪里呢？这些天来，我通过学习，
才真正清楚了，通俗点说，是指机关内部的关系、机关与外
部的关系都应当充分体现人与人之间的和睦相处；还有部门
与部门之间的相互配合、个人与单位之间的相互依存、单位
与外部环境的融洽等等，总之，政通人和、依法行政是建设
和谐机关的重要保证和基本要求。我的理解：营造和谐，团
结为先。



明白了这一点，我想，作为综合科办公室的一个普通职员，
为构建和谐机关应该怎样做呢？大家知道，综合科，顾名思
义，工作包罗万象，琐碎而烦杂，官话叫为人民服务，家常
话就是动嘴儿跑腿儿的差使，日复一日，平凡的我，重复地
做着这些平凡的事，没有惊天地，不能泣鬼神，奉献微乎其
微，价值更为渺小，但我常常想起儿时听过的一个故事：古
代有个国王在临终的时候把他的10个儿子叫到床前，给他们
一人发一支筷子，然后让他们折断，结果十个儿子很容易就
折断了，国王又把10支筷子绑在一起，再让他们折断，可
是10个儿子谁也没有折断，国王就语重心长地说：一个人再
能干，力量还是很弱小，如果10个人团结起来，就像这捆绑
在一起的筷子一样，力量就变得强大起来，别人就不容易打
败你们了。这个故事深入浅出地说明了一个道理：团结就是
力量，团结才能体现更大的价值，我一个人的能力有限，但
若和大家同心协力，精诚合作，集体的力量就不可估量了，
正如人们常说的：“众人拾柴火焰高”、“人心齐，泰山
移”、“蚂蚁搬泰山”等等，这些格言无不说明了团结的重
要性，突出了一种团队精神，同时也说明了组合成强大力量
的每个元素的重要性。就像一台机器的螺丝钉一样，单独看
它，很渺小，但所有的`螺丝钉配合起来就可以让机器创造出
巨大的财富，创造出人间奇迹。这就叫和谐，和谐是一种至
高境界，在人间，在宇宙，万事万物都需要和谐。

朋友们，任何一个部门的工作都有明确的分工，但也必须合
作；有竞争，更需要团结；那种“各人只扫门前雪，莫管他
人瓦上霜”的狭隘和自私，将永远是我们的大敌；由于我们
平常 “工作见面多、思想见面少”，时间久了，在一些涉及
自身利益的问题上难免存在矛盾，处理问题难免会出现一些
认识上的差异，这就需要我们多一点信任少一点猜忌；多一
点关爱少一点冷漠；多一点沟通少一点误解；多一点谦让少
一点计较；让我们努力学会容人、容事、容纳不同意见，努
力做到大事讲原则、小事讲风格，我们必须清醒地认识到，
不管自己是什么材质的“筷子”，离开了集体永远是弱小的，
一个人的奉献是微不足道的，有道是独木不成林，要客观地



认识到个人和集体的关系，每个人都不能一味夸大个人的作
用，当然也不能贬低自己，就像一个人的五官一样，缺一不
可，大家各司其职，各尽其责，但如果它们没有一种默契、
没有一种配合，互相闹意见，争功邀赏，一下子找不到自己
的位置了，试想一下，我们将会变成一个怎样的怪物呢？所
以，我们必须识大体、顾大局，不搞个人突出，弘扬团队精
神，只有团结和统一，才能构成和谐。

亲爱的朋友们，让我们脚踏实地地为构建和谐机关尽一份自
己的努力吧！

演讲稿团结篇四

今天我演讲的题目是“我是如何团结同学的” 团结友爱是中
华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族才能五千年长
盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。 团结的力量是巨大的，个
人的力量是微小的；集体的力量是巨大的，个体的力量是渺
小的。

只有多个个体聚集在一起，才能产生无与伦比的巨大力量。
在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发诚信了这样
一则消息：“中国的`这次特大地震，使像一盘散沙似的中国
人凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量！”这也正应
了温总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重
要性和团结的力量！ 在前不久的海地大地震后，中国向这个
未建交的国家“海地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，
我觉得这种做法是可取的，因为只有世界人民团结起来，世
界才能和平，而和平正是我们现在所需要的！ 我觉得，团结
就是将所有人集结起来，共同完成对每个人都有利的事情。

所以，团结寄来的好处是相互的，只要团结起来，双方都会
得到自己需要的。团结是一举多得，我们何乐而不为呢？ 整
洁有序的校园，诚信声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出



来的。在这样的诚信中，我们更应学会团结同学。 在我自身，
我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极为同学讲解
题目，在宿舍里，帮助同学叠诚信，并教给他如何叠好；在
小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我的义务和
责任。 团结就是给予别人以帮助，但帮助不是越多越好，而
应适可而止，这样才能得到好的效果。

在此，我给大家讲一个故事： 有一个禅师委派弟子去找看一
片稻田。第一年，这位弟子小心翼翼的打理，稻田里的水从
不短缺。水道长的很好，并获得了好收成。第二年，他想到
了加一点肥料，加了肥料后的水稻长得很快，而且收成比第
一年还要好。第三年，他使用了更多的肥料，这年的收成更
好了，但稻谷变小了，而且失去了光泽。禅师说：“如果你
明年再继续增加肥料的用量，你将收获不到任何有价值的东
西了。果然，庄稼并没有再因肥效的增加而增产。这说明土
地不是越肥沃就越能长出好庄稼的。 在学习中也是这样，在
一个人需要帮助的时候，你助其一臂之力，那就是给其以力
量。但是，如果给其太多的帮助，那你就是在削弱其力量。
所以，团结也要讲求方式方法，不能盲目的帮助，那样反而
会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄！

演讲稿团结篇五

从小，我就为能生活在中国这片辽阔的土地上而自豪、骄傲，
因为我知道，这片土地，汇聚的是56份热情，这片土地汇聚
的是56种希望，这片土地汇聚的是56种炽热的爱国之心!

大家知道，我们的国家是一个民族团结的国家，是一个各族
儿女都团结一心，共同推动社会繁荣的发展大国。所以，站
在这片土地上，我似乎从来都不会担心会被遗弃，会被伤害。



因为我深深的知道，中国很强大，各民族之间的团结，不会
被任何困难打倒!

56个民族56枝花，56族兄弟姐妹是一家，众志成城，团结一
心，勇于拼搏的精神是中华民族的优秀传统和民族精神!

滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中绽放光芒!让我们
每个人都投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，团结进
取、弘扬正气，争做民族团结的楷模，就像歌中唱到
的：“56个民族，56枝花，56族兄弟姐妹是一家”一样。亲
爱的同学们，让我们携起手来，共同用心、用爱去传承各族
人民永远一家亲的传统。不断谱写民族团结的新篇章!

56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化把祖国大地装扮
的色彩斑斓，把祖国的天空描绘的壮丽灿烂。而我们生活在
新疆的各族群众，更能深深地体会到各民族一家人的亲情。
就拿我们学校来说吧，我们身边有很多少数民族同学和老师，
大家和睦相处，团结友爱，互相帮助，共同学习。我们的汉
族同学谁没有几个少数民族同学?而少数民族同学谁没有几个
汉族同学?彼此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园!民族
团结是维系中华各族人民共同生活的精神、纽带;民族团结是
支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结是推动中华民族
共同走向繁荣强大的动力;民族团结是中华民族最伟大的不朽
的灵魂，民族团结一家亲，让我们共同建设美好的家园吧!


