
自考本科心得体会(优秀5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

自考本科心得体会篇一

报名时除了指定的教材外，还要准备一本质量较好的辅导书。
一本高质量的辅导书能在较短的时间里让我们学到更多知识，
这是毫无疑问的。

把书放在显眼醒目的位置，有空就拿出来翻翻。我对自己的
要求是了解和记住书的大致内容和框架结构，掌握书本知识
的内在条理性。

根据报考的课程门数多少，确定复习准备时间。如果工作确
实很忙，建议考生一次考两门。如果觉得自己有精力，也可
以报三四门。集中一个月时间来看书，对许多在职者来说是
难以做到的。自考课程知识点庞杂，短时期内突破压力大、
效果差。我用此法两次通过了三门课程，相对而言，一次报
两门比较轻松。

考前15天进入冲刺状态，这段时间内，考生要尽量在8小时内
完成工作，并减少应酬。当然在职考生还是要以工作为重，
不要因自考而影响工作。

制订计划莫半途而废

冲刺期按5至6天看完一本书的进度，将教材分为5至6等份，
一般教材只有300—400页。每天从晚上7：00开始看书，夜
里1：00准时休息。



这是最考验意志和毅力的时候。为了安静，我每天晚上关掉
手机，孤身一人呆在办公室内看书。如果觉得苦，就想想通
过后的快乐和低学历给你的更多痛;如果觉得困，就泡杯浓茶
或冲杯速溶咖啡;如果正在恋爱，这段时间内可控制一下联络
次数。每天保证6个小时学习时间。其中阅读教材80—100页
大约需要4小时，每看完一个章节要对照辅导做习题，强化记
忆理解。根据做题的情况，对教材中掌握不扎实的考点再补
习一遍，完成了一天的目标后再休息。坚持下来，你会有越
来越强的成就感。

领悟要领莫死记硬背

总复习阶段，看教材要带着问题用寻找考点的眼光和思维去
看书，考虑什么地方可能会出题，会以什么样的题型出现，
检验自己对知识点的掌握情况，做得好会增强学习信心。

以这种方法，两本书10天左右就可大致看完，知识点记忆更
准确，这一点对应考很重要。最后还可预留2天，温习一遍教
材，做一两套模拟题，对重点内容再次强化复习。

考前的晚上，入睡前回顾一下第二天考试的课程内容，强化
记忆。至于考前几个小时，建议考生就别看书了，这时关键
要自信，有时看得越多，忘得越多。除了笔和证件，不要带
与考试相关的材料。只要有一定的文化基础，加上复习到位，
顺利通过考试问题不大。

自考本科心得体会篇二

沿着一条因暴雨变得格外泥泞、坑坑洼洼的碎石路，迈过散
落各处的西瓜皮和垃圾，在七拐八绕后，记者终于找到了小
黄位于肖家河的住所。

楼道狭仄，二楼的楼梯因年久失修而坍塌，只用几排铁管替
代。这是一间连确切通信地址都没有的出租屋，一张写字台、



一把椅子、一张高低床，屋内的家具屈指可数：一台电脑、
一台电扇、一盏灯和一台饮水机是屋里所有的电器。屋角一
个砖砌水池不断溢出下水道潮湿的霉气。屋里显得闷热，小
黄把窗帘撩开，其实离窗户不到半米的地方就是一堵墙，根
本没有多少阳光能照进这里。就在这样一间不到9平米的蜗居
里，小黄的自考生活已有4个年头。

4年前，高考落榜的小黄不想再复读，经学长介绍，从安徽老
家来到北京，上了一阵培训班后，就退学靠完全自学的方式
参加自考。为给家里省钱，他干过不少零工，书桌上一本印
有必胜客广告的日历就是他做外卖的见证。那时他一小时跑
三四次趟，算上5角钱提成，也只能赚8元。他还在培训机构
打过工，每天也不过70元，发传单时还经常被保安撵走。打
工辛苦一点不算什么，小黄怕的是耽误学业。为专心做实践
考核报告，他忍痛放弃了所有兼职。并不富裕的家庭，现在
是支持他学业的经济来源。每月800元的日常开销，听上去不
算多，可全部要向家里伸手，这让小黄有些汗颜。

尽管有自己的蜗居，可小黄一天最主要还是泡在北理工的自
习室里，早上常常8点前到校，每晚赶10点半的末班车回肖家
河。前两天赶上下大雨，他又错过了末班车，等辗转回到家
中已是凌晨1点多。他说，之所以总泡自习室，一是为找学习
气氛，二是能碰到在培训学校的同学，聊聊天，缓解一下难
以排遣的寂寞。

这里离京郊旅游胜地百望山不过两站地，可他从没去过。小
黄平时也没有什么娱乐活动，“有些人觉得看书复习很无聊，
可也正是无聊逼得我只能复习看书。”

小李是小黄之前的同学，他住在离市区更近的北理工集体宿
舍里，宿舍比小黄这里大不了多少，住了6个人，一张床铺每
月300元，相当于小黄整间屋子的租金。几年来，小黄和小李
的自考之路走得都没有想象的顺利，小黄刚刚拿到专科毕业
证，本科毕业预计还得小两年。小李虽然专、本多数课程都



过了，却被英语(一)这一门课拖了两年连专科毕业证还没拿
到。

“生活的艰苦，学习的艰辛，寂寞的难耐，这些都没什么。
最让人心酸的是，有时付出了很多，结果却不尽如人意。”
一次考试结束，小黄觉得应该不错，可成绩下来，三门课分
别得了57、58、59分。小黄申请复核，成绩并没登错。申请
复核的事情小李也干过，“虽然知道成绩几乎不可能有错，
可就是觉得自己已经很努力了，不复核有点不甘心。”尽管
因为生活拮据，有时小李申请复核的几十块钱都要向亲戚去
借。学业虽然屡屡受挫，小黄和小李却仍在坚持。小黄说，
以前自己的邻居中，有不少是像他这样在出租屋里学自考的
北漂族，有的人顺利毕业找到工作离开了，有的人坚持不下
去也离开了，现在这里只剩他自己。

学业不知何时能完成，找一份稳定的工作更是遥遥无期。说
起未来，两个人眼中都闪着梦想的光芒，语气中虽带着迷惘，
但却从未想过放弃。小黄说：“家乡的人都知道自己去北京
念书了，要是没混出个人样就回去了，真是无颜见江东父老
啊!”他们心里清楚，没完成学业不只是丢人那么简单，更对
不起辛勤供养他们读书的父母。每一次考试前，父母的嘘寒
问暖小黄都不会忘记，每次考试后，小黄也立马向父母汇报
成绩，尽管在北京的开销不算少，可父母从没有一句怨言。
双双在外打工的小李父母对于他的学习从无二话，只是
说：“孩子，学吧，我们供你。”一想到这里，他们就觉得
再没有什么困难可以让他们放弃。

自考本科心得体会篇三

大学自考本科是一项非常难度较高的学习方式，作为一名自
考本科的学习者，我的这段经历充满着无数的汗水和不易。
我在这里想要分享一下我在大学自考本科过程中的经验和体
会，希望能够给其他自学者一些借鉴和帮助。



第二段：选择自考的原因

选择自考本科，对于我来说既是一个很大的挑战，也是一种
提升自己的机会。首先，自学对于我这样的上班族而言，非
常的便捷。由于我有一个稳定的工作和固定的收入来源，因
此我选择自考可以使我利用零散时间进行自学，不需要像全
日制学生那样每天抽出几小时的时间去学习。其次，自考本
科可以帮助我提升个人能力和自我价值。因为自考本科需要
较强的自学能力和自我管理能力，这种学习方式能够锻炼我
解决问题和自我管理的能力，让我成为一个更有能量的人。

第三段：自考本科的优缺点

自考本科的优点，首先是自由度高，因为它可以根据自己的
时间和节奏进行学习，不会受到学习环境和时间的限制。其
次，自考本科对于个人事业发展有很大的帮助，可以帮助我
们提升自己的专业能力，提高职场竞争力。然而，自考本科
也有许多缺点，如孤独感和学习质量难以保证，而且需要自
觉自律，如果没有自制力，很可能会因为纷杂的工作和生活
而疏忽自学，从而导致自考的成绩不理想。

第四段：自考本科的学习技巧

在自考本科的学习过程中，针对自己的特点和需求，制定合
适的学习计划非常重要。我自己的学习规划是，每天用半小
时到一个小时的时间来学习，每周周末为自己放出2-3个上午
的时间来学习，同时根据自己的时间情况，制定学习方法和
节奏以及学科重难点，在学习上先打好基础，然后逐渐深入，
避免一下子扣多过难易度大的题目。而社群的支持对于自考
本科学习者也非常重要，可以通过网络等多种途径与其他自
考本科学习者交流、分享自己的进展和遇到的问题。

第五段：结束语



大学自考本科的学习经历非常具有挑战性，但是也给我带来
了很多机会和进步。在学习过程中，我通过自己的实践发现，
掌握自学的方法和技巧非常重要，同时深耕基础知识有利于
减轻难度但是不可急于求成，需要在合适的节奏下逐渐掌握。
最后，非常建议其他的学习者，在选择自考本科之前一定要
认真思考自己的能力和需求，为自学做好充分的准备，更加
顺利完成本科的学业。

自考本科心得体会篇四

大学自考已经成为许多工作人士、待业人员以及想要升学深
造的人们的选择。虽然自考给我们提供了一种方便灵活的学
习方式，但是自考本科难度很大，需要自律和耐心。在我的
自考本科课程中，我不仅获得了知识，还有许多体会。

第二段：制定学习计划的重要性

对于自考课程来说，制定一个良好的学习计划至关重要。自
学本科课程需要投入大量的时间和精力，因此必须合理分配
时间。我用周计划来安排每周的学习计划，并确保在每个学
习阶段都有足够的时间来复习和巩固。良好的学习计划不仅
可以帮助你掌握学科知识，还可以让你更好地管理时间和提
高效率。

第三段：积极的学习态度和自信心

自学本科需要足够的自信心和决心。我意识到学习的主要目
的是提高自己的技能和能力，而不是为了追求高分数。在自
考本科课程中，我遇到过许多挑战和困难，但是通过认真的
学习和积极的态度，我最终克服了顾虑和恐惧，获得了很好
的成绩。

第四段：自学能力和沟通能力的提高



一方面，自考本科课程通过提高学生自学的能力，并培养学
生独立思考的能力，来加强学生的自学能力。另一方面，自
修本科课程通过各种渠道，例如论坛、社交媒体和同学交流，
来提高学生的沟通能力。这种扩大交际圈所带来的人际交往
经验，对我来说是相当有益的。

第五段：总结

总的来说，自考本科课程给了我很多的机会来扩展自己的知
识、提高自己的能力、增强自己的自信心和管理能力。虽然
自考本科难度很大，但是只要有良好的学习计划、积极的学
习态度和决心、自学和沟通能力的提高，我们就可以顺利完
成课程。希望更多的人可以跨越重重困难，实现自己的梦想，
从而成为不断进步的新人。

自考本科心得体会篇五

在传统的大学教育中，要想获得本科学位，必须先参加高考
并以优异的成绩进入大学，经过4年的学习才能获得本科学位。
但是，现在随着社会的进步和教育的多元化，更多的人选择
通过自学考试的方式获得本科学位。大学自考本科是中华人
民共和国教育部门认可的高等教育形式之一，它可以让工作
的人群在工作之余获得升学的机会，对于提高社会地位和扩
大自身知识储备具有重要意义。

第二段：大学自考本科学习的优缺点

不同于传统的大学学习，大学自考本科学习有其独特的优缺
点。优点在于时间和空间上的自主性，可以自由安排学习进
度和空余时间，合理分配工作和学习时间，降低担忧压力。
另外，大学自考本科学习资金开支相对较少，不仅可以省去
巨大的学费，还减少了许多其他费用，因此更为便捷。缺点
则在于学习自律性低，学习的效率不如传统的大学本科生。
此外，在信息获取方面大学自考本科学习也不如大学本科，



信息短缺和不充分可能会影响成绩。

第三段：如何高效地自考本科

要想在大学自考本科学习中做到高效和有成效，必须准确把
握时间和学习资源。首先，要事先合理安排学习进度和学习
计划，不然会浪费时间和精力。其次，要注意多与同学互动
交流，加强知识共享，更好地管理个人时间。还要及时获取
学科资讯、题目和答案等教育资源，多练习，及时修正学习
错误。

第四段：大学自考本科学习时需要的素质

在大学自考本科学习中，学生需要具备很高的自律性、忍耐
力、自我管理能力和自信心，还要有自学能力，课程选择能
力和学科语言沟通能力。同时，学生也需要有创业意识、创
新能力和领导能力，这些都是工作能力中非常重要的素质。

第五段：大学自考本科学习的收获

在大学自考本科学习中，除了获得学位之外，还有许多额外
的收获。首先，可以更全面地提升自己的专业学位，自学能
力也会更强，知识储备也会更丰富。其次，自考本科的学习
是一种独立思考、反思和选择的过程，无论在工作中或是私
人生活中都可以发挥它的价值，如果在学习中加强了与同学
的互动交流，还可以扩大人脉圈。总之，大学自考本科学习
不仅能够让自己拥有更广阔的职业道路，还是个人成长和发
展的良好途径。


