
2023年咖啡瘾史读后感(模板9篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

咖啡瘾史读后感篇一

有这样一家咖啡馆，它的菜单背面写着三个问题：

“你为什么来这里？”

“你害怕死亡吗？”

“你满足吗？”

这看似简单的问题，却有很多人都找不到答案。这家咖啡馆，
就出现在美国作家约翰·史崔勒基的《世界尽头的咖啡馆》
中。

主人公约翰虽有着体面高薪的工作，但他对自己的未来仍然
一片迷茫。而这时，一家咖啡馆的出现，让他找寻到了未来
前进的方向，也彻底改变了他的人生轨迹。

其中一个篇章讲了“反向浪”的故事。人与海龟进行游泳比
赛，绿海龟的动作遵循着海水的运动规律。当海浪推向岸边，
与海龟行进方向相反，海龟会浮起来划水，但仅仅是为了让
自己浮在原地。当海浪向海洋的方向涌起时，它会加快划水
速度，这样就可以乘着海浪前进了。

海龟从不与海浪相争，而是巧妙利用海浪的力量。我之所以



无法追上海龟，就是因为我不顾海水的方向，自始至终都在
划水。一开始，我还能与海龟并驾齐驱，有时候还得放慢速
度等它。但是在反方向的海浪中，我越是用力向前游，就越
是感到疲惫。等到海浪前进方向再次与我游泳方向相同时，
我却没有足够力量顺势向前了。

随着海浪一来一去，我越来越疲惫无力。海龟却始终借助海
水的力量，优化自己的效率，这就是它游的比我快的原
因。“从不与海浪相争”是海龟的智慧，但人类往往不顾海
水的方向，自始至终都在用力地游。

如果你和你想做的事不在一个频道，你就会浪费许多精力。
等你有机会做你想做的事时，你可能已经没有力气或时间了。

我们的生活中现在需要大量的时间处理垃圾信息，无法自拔
的游戏、各种无用社交，甚至你每天都在做但并不是你真正
想做的所有事，通通都是“反向浪”。

咖啡瘾史读后感篇二

听着《世界尽头的咖啡馆》，思考“我为什么来这里”“你
害怕死亡吗？”“你满足吗？”这是第一次看哲学相关的书。

在此之前我有许多“原来如此的瞬间”，看公众号时、看欣
赏的朋友社交平台的发言时、在看完一部剖析人性的电影访
谈听完某句台词时，但从未静下心来思考我的人生意义。书
里有句话，如果我认为的重要的事情不重要，那什么是重要
的？常常有人从篱笆墙上的小洞窥探别人的生活，却永远不
会打开这扇门走向这种生活，我们每日都在被反向浪占据大
部分碎片时间，对待自己向往的生活只是透过篱笆窥探，好
像那只是理想状态，不会属于我。

可我们有创造自己人生的能力啊！生命=生存+生活，一天
有16h属于自己，8-10h属于生存，剩下6h大概率是自己可以



支配的生活时间。为了活下去，大半时间在各大领域谋生，
大部分人是不快乐的，因为我们没有自由选择工作的能力，
但希望我们能每天用1h做自己喜欢的事，这就是所谓的“正
向浪”，剩下的5h自由的在生活气息中游走，尽量减少
在“反向浪”中的时间消耗。

我的pfe是什么？——未来，能力能够承载欲望，我可以一项
一项的给愿望清单划勾，我单独的健康的个体能成为自己想
成为的人。

难得在抗疫期间读到这样一本书，未进入职场尚不知该是多
么满档的日程，自由的气息是学生独有的奢侈品，我该感到
幸运啊！每天可以用自由的时间看电影写影评听书听歌，希
望我渐渐地可以成为那只大海中正向游走的海龟。

努力走过那扇门并永不回头。

咖啡瘾史读后感篇三

远距离的恋爱或许产生的根本就不是美，而是差距：观念上
的差距、认知上的差距、价值观的差距、对未来规划上的差
距等。我们都在时光的追逐下忙着长大，但却又好像一直都
忘了成长。

如果两个人能够一起成长，如果两个人没有相隔那三百六十
公里，或许最后的结局就不会这样，因为即便做错了什么，
却还有不断补救的机会只因我现在就在你身边，一个眼神，
一个拥抱，一个吻，懂你所懂想你所想。关闵绿的感情是细
腻的，当人生中最重要的两个人离开了自己的时候：初恋女
友的离开和连最后一面都没见到的母亲的逝世，他在自责，
这两根稻草最后狠狠的压在了他的身上，压的他喘不过气，
压的他想要逃避这世界，最后也只能用这种极端的方式让自
己解脱。



有人或许说他懦弱，可是再坚强的人也会有脆弱的时候，正
如那句：男儿有泪不轻弹，只是未到伤心处。在他的世界中
有三种东西最为珍贵：亲情、友情和爱情。当他经受到了亲
情和爱情的双重打击之下，珍贵的友情不足以成为他活下去
的动力。在海边的一段舞蹈，便是在最后纪念他和萧柏智的
友情，一个又一个动作伴随的是一个又一个彼此的弥足珍贵
的画面，用舞蹈祭奠着他的青春。

他对李心蕊的爱是热烈的，即便在面对死亡的那一刻，却依
然想的是她，念的是她，爱的是她，担心的还是她：帮她开
一间属于自己的咖啡馆。而他只能拜托萧柏智帮自己完成了，
我想这从另一方面也恰恰证明了他曾来过这个世界，以另一
种方式始终存在着吧，陪伴在自己所爱之人的身边。还记得
他和李心蕊看的那场烟花么，这是他和李心蕊的告别，也是
和这个世界在说再见。

在这部影片或小说中，唯一让人在这部悲伤的小说或电影中
看到点惊喜的便是萧柏智和蔡心怡最后走在了一起，愿不负
如来不负卿，我喜欢的样子你都有。

咖啡瘾史读后感篇四

很多人都觉得现在的生活“挺好”，但有的人就是要寻找
比“挺好”更令人满意的状态、更棒的生活。

当两个选择摆在你面前：一个是用一生追求自己的生存意义，
另一个就是活着。

您有想过，你会怎么选吗？我相信每个人的答案都不一样，
甚至每个时代的人的选择会不一样。

这个更好就是在追寻生存的意义。书中的主角是约翰，在一
个特别的咖啡馆，遇见了几位特别的人，经过了哲学的提问、
灵魂的碰撞、内心的抉择和思考，他找到了人生的方向。



而拉姆昨天分享了自己在迷茫的时候，走进阅读花园，体会
到心灵的放松，与王梅老师遇见，然后加入读书会，并在每
一次的阅读和交流中内心的力量被唤醒。

最开始在聚会中是王老师不断的在问：“拉姆，你有什么想
法呢？”

后来，拉姆开始自己问自己：“关于这件事，我的想法是什
么？我想怎么做呢？”

当拉姆开始思考人生，并去践行的时候，她变成了闪闪发亮
的人，她的气质都散发着自信。

好奇妙啊，拉姆的经历和书中主人公的经历居然重叠了；太
快乐了，原来一个人的经历真的可以被书本来验证。

当我们遇到问题时，人们寻找答案的方法各不相同。

有人通过冥想问自己为什么存在，有人一边听自己最爱的音
乐，一边记录自己的想法；很多人选择到大自然中自己一个
人静一静；也有不少人选择和朋友或陌生人交流分享这个话
题；还有人会通过阅读，在书中理念和故事的引导下找到答
案。

那么，来阅读花园点上一杯咖啡，打开一本心仪的书，在咖
啡的.香气和书香中倾听灵魂的喃喃细语，这个时候答案就会
浮现在心里。

咖啡瘾史读后感篇五

《伤心咖啡馆之歌》讲述了小镇上诡异的爱情故事——小镇
上的爱密利亚小姐能干富有，“骨骼和肌肉长得都像男人”，



而本地俊美的男子马文·马西偏偏爱上了她，他一改流氓习
性成为正经人，暗恋了两年之后终鼓起勇气求婚。但这场婚
姻只持续了10天，马西再度成为恶棍，爱密利亚小姐心满意
足地享受平静的生活，直到罗锅的李蒙表哥来到小镇，她爱
上了他，并事事迁就，6年后马西获准假释。李蒙表哥在第一
眼看到他之后，就极力讨好他，一段畸形的三角恋情和冲突
展开。小说用一种诡谲、神秘、荒诞的方式表达了一个与爱
情一样永恒的人类主题——孤独，并且用爱的荒谬来印证孤
独的必然。我们既孤独又绝望。世界上有爱者，也有被爱者，
这是截然不同的两类人。展示爱情、欲望、苦涩的心碎和甜
蜜的快乐，探究生活的真正核心。

孤独是绝对的，不可避免的。孤独的理由成千上万，孤独的
方式千差万别，孤独的滋味耐人寻味，孤独的过程却总是要
自己承受。孤独虚无缥缈，索然无味。孤独的人从不轻易谈
孤独，今天我想借《伤心咖啡馆之歌》来谈谈，是希望更多
人能不被孤独困扰，理解孤独是学会沟通的必经之路，需要
一探究竟。

我们一出生在世界上就是孤独的，只是我们没有察觉，等我
们渐渐明白爱，才懂得了孤独。可以说，爱情是孤独的初体
验，孤独是爱情的附属品。《伤心咖啡馆之歌》的罗锅，谁
都不爱，他对爱密利亚没有感情，只有物质上的依赖，而他
对马文·马西的感情也不是爱，是盲目的崇拜，他太天真又
没心没肺。——不懂得爱使罗锅内有体验过孤独。马文·马
西在之前的流氓习性伤害了许多姑娘，这时的他还不懂爱，
他只是没有意识到自己的孤独。当他爱上了爱密利亚时，他
第一次体验到透彻的孤独，爱密利亚同他结婚了，但她无法
满足马文·马西对爱情的欲望，她不爱他，巨大的孤独击败
了马文的爱情，让他因爱生恨。——得不到的爱使马文·马
西感到孤独。爱密利亚小姐爱着罗锅，为讨他开心而送他贵
重的礼物或是做违背自己心意的事，她甚至因为害怕失去罗
锅而一直忍让着马文，到罗锅离开她，无情地剥夺了她曾经
被满足的爱，把她抛向了孤独的深渊，这是比得不到爱更让



人崩溃的，她“有气无力，凄凄惨惨，犹如教堂里一架漏了
气的管风琴。”——失去的爱使爱密利亚感到孤独。

对于任何事，孤独都是珍贵的。在《伤心咖啡馆之歌》中，
我们可以看到孤独对于爱情来说多么的珍贵。爱上爱密利亚
小姐，马文·马西背离了他的流氓本性，忍耐着背离自我的
极度孤独，与爱密利亚小姐结婚，马文·马西不断付出，忍
耐着爱密利亚小姐对他“不爱”，极度的付出成了无人知晓
的煎熬，这种孤独正是他对爱情的坚持。当他的付出无法换
来爱密利亚小姐的爱，他由爱生恨，离开了爱密利亚小
姐。——对孤独的忍耐度是坚持追爱的限度。爱密利亚小姐
的孤独更是如此，她被爱赋予了活力，又被爱将活力抽离，
她甚至没有要求罗锅任何回报，仅仅是希望其陪伴左右，她
的孤独如此昭然若揭，是爱得太坦然又不聪明。罗锅背叛并
抛弃她之后，爱已然成了绝望，可见爱之深恨之切。她被囚
禁在自己铸造的监狱，一座被世界遗弃的孤岛。——孤独的
程度象征着爱的分量。有时，爱是一个包袱，我们用自己的
方式爱着别人，好似把一个包袱抛向他（她），让他们被压
得穿不过气，而当我们学会克制的时候，我们就把包袱留给
了自己。这个包袱是爱教会我们的东西，孤独就是这个包袱
中的一件。“我们大多数人都宁愿爱而不是被爱。”所有被
爱的人都会不自觉厌烦爱的人，因为，爱的人在不知不觉中
将自己的包袱强加到别人身上。而只有深爱的人才愿意背负
包袱，孤独的去爱一人。——孤独是一件珍贵的东西，有时
它是深爱的证明。

圣经上说，上帝为了不让人们建成通天的巴别塔，才让人们
的语言不通，无法沟通。但在我看来，残缺的巴别塔象征着
人们沟通的障碍不是语言上的，而是心灵间的。我们寻求共
鸣，但却无法阻止理解上的偏差。我们寻求爱，但却无法接
受别人的不爱。我们寻求圆满，却无法接受被伪装欺骗。人
类自身的矛盾造就了人不可避免的孤独。《伤心咖啡馆之歌》
中的人们都是这样一种自愿沦为受骗者的人。这个群体无法
理解马文·马西，爱密利亚小姐和罗锅之间的爱情，就算罗



锅遗弃爱密利亚小姐走掉了之后，他们还是不愿意承认表象
的背后隐藏着心灵上的鸿沟。不正视孤独，是自欺欺人，只
是，人们心甘情愿受骗。“人群非常安静，人们一个一个地
离开了咖啡馆。人们回到家中，把被子一拉，蒙住自己的脑
袋，全镇除了爱密利亚小姐家以外，一片漆黑。”爱密利亚
小姐的一切都不是值得反复玩味和讨论的，他们不愿意去正
视或感受这份孤独。——孤独才是真正存在，不可磨灭的。
不正视孤独的人无法理解深陷孤独的人。这些心甘情愿受骗
的人们组成了这出“伤心咖啡馆”的大背景，让这出孤独的
故事更显得绝望而耐人寻味了。

对孤独的倾诉是毫无意义的，它太沉重，非但不会对沟通有
任何帮助，还会让人被孤独的漩涡越吸越深。我们不需要用
倾诉的方式排解孤独，相反，我们应该在缄默中达成对孤独
的共识。就好似我们需要隐私，需要个人的空间一样，我们
要学会理解别人的孤独，同时默默承受自己的那份。——不
是倾诉孤独而互相理解，而是互相理解而缄口不谈。孤独是
爱永恒的伴侣，我们如此渴望被爱，渴望摆脱孤独，以至于
这份渴望在得不到满足的时候，我们又要艰难地在“不被
爱”中找寻慰藉，在孤独中艰难地找寻解脱，在这过程中，
因孤独而放纵，因爱而生恨的例子屡见不鲜，而愿意在承受
孤独，坚持爱情的人却少之又少。消除渴望是很困哪的，但
却值得一试。——我们要在爱情上背负孤独的包袱，接受可
能不会被爱的事实。禁欲寡欢的态度是承受孤独的妙计。沟
通的鸿沟难以逾越，别人的想法难以猜测，别人的态度难以
被你改变，那么，与其在乎别人的眼光，让自己处在一个尴
尬的位置，不如随心所欲，坚持自我，这样一来一切就简单
多了。不求别人理解的时候，或许就有人理解你了；不求被
爱的时候，或许就有人爱你了。让共鸣和理解自然而然地生
成，而不是可以去寻求。凡事不求圆满，让沟通在沉默中进
行，让理解在孤独中生长。孤独是一场自我的狂欢，你会找
到一起的伙伴。



咖啡瘾史读后感篇六

之前读《世界尽头的咖啡馆》时自己的内心充斥着迷茫和焦
虑，不知道生活的意义和目标，想找到自己的方向，但是却
不知道自己喜欢的事情是什么，人生一片迷茫。看完《世界
尽头的咖啡馆》，学到了一些东西，看到有些人做着自己喜
欢的事情，为着人生的意义而生活，感动于那种投入，羡慕
着那种笃定，也知道了自己应该去寻找和发掘自己的人生意
义，但是眼前确总觉得隔了一层雾，迷迷茫茫，无从下手。

最近读了《重返世界尽头的咖啡馆》，看到约翰在第一本书
之后人生发生了变化，他的回归也是来渡后来人吧，突然发
现一味的迷茫并不能解决问题，关键是动起来。在《重返世
界尽头的咖啡馆》这本书里学到了更多可操作性性的内容。

参透自己人生的意义是个太庞大的工程，所以应该先从小处
着手，比如说这个人生五事。当你完成其中三件，你就可以
更加了解自己。等你更加了解了自己，也就更容易明白自己
的人生意义。所以我计划先列出这辈子最想做、看或体验的
五件事，把时间和精力都优先花在这些事上，其余的一切都
会水到渠成。

关于孩子，关于爱。迈克说“艾玛出生之前，我早就把自己
照顾好了。我见过了想见识的东西，经历了想经历的事
情……我已经做好了付出的准备。”所以我们得先满足自己
的需求，这样孩子出生后，你才能把他们当成一件美好的礼
物。这些小家伙来到你身边，给了你帮助他们的机会。换尿
布并不是一种责任，而是一种馈赠。孩子特别小的时候，这
种机会你一天能有十几次。”孩子最需要的就是时间、关注
和爱。”但是我们首先要满足自己的需求，自己被爱着，被
滋养着，才能溢出爱来爱别人，包括孩子。所以有时候我们
愤怒、烦躁，没有耐心，不是孩子的原因，更是因为我们自
己太久没有得到爱的滋养，我们的感情匮乏了，已经没有爱
可以给出来了，那就先爱自己吧，先安抚自己的灵魂。



不再对孩子发火，不要把气撒在刚好在场的人、或者你明知
道比你弱小的人身上。尤其不要因为你知道对方会原谅你，
就把气撒到那人身上。”我们把自己珍爱的人邀请到自己的
生命里，这比把人邀请到家中做客更重大。结果他们却拿这
些本该好好珍惜的人当撒气桶。”宝贝，与你的相遇，我万
分感恩，感谢你来到我的生命里，我会努力成长，尽我最大
的能力陪你走一段生命里程，给你生命里足够多的爱，让你
有力量经历未来的风雨，愿你前程似锦。

“世界上有近五分之一的人活不到退休年龄。”那么我们还
要拼命的计划退休之后做什么吗？如果把自己想做的事做了
很多的梦想和准备，计划退休开始，但是却没活到那一天，
人生不会有遗憾吗？为什么不从现在开始做呢？为什么不从
现在开始做自己喜欢做的事，开心享受生活的每一天呢？做
自己喜欢的事情的人，每天精力充沛，自信阳光，身上自带
光环，自己开心，也会把这种能量传给身边最爱的人。

“此时此刻，有人在非洲观赏大象，有人在创业或者回大学
深造，还有人决心多花时间陪陪自己的孩子……你也可以做
这样的选择。”有成千上万人正在过着你想要的那种生活，
你为什么不加入他们呢？我们无法选择在哪儿出生，但是可
以选择在哪儿停留。我们无法选择自己的身份，但可以选择
和什么样的人来往。从今天开始，做自己喜欢的事情。

咖啡瘾史读后感篇七

《爱上手冲咖啡》，是日本咖啡之神田口护，和巴赫咖啡总
店高级咖啡师山田康一，两人一起著作的100手冲咖啡的教程
书。这两位作者，不仅仅是理论方面的专家，更是在实践中，
亲自参与手冲咖啡的制作的咖啡专家。他们很用心的把手冲
咖啡的关键因素，用非常详尽的资料，为我们展示了怎样能
够冲出一杯令人怦然心动的咖啡。

在咖啡的萃取过程中，无论是器具的选择，还是水温的把握，



都已经有成熟的一些标准。巴赫咖啡店的一个，令人惊叹的
事实是，光顾巴赫咖啡30多年的顾客也能够泡出比巴赫咖啡
更好喝的咖啡了。这就是在一天一天的习得中，顾客在喝咖
啡时，耳濡目染，学会了决定咖啡最终出品风味的关键，实
现了可以自己手冲一杯咖啡的愉悦。

书中的教程，把所有的关于咖啡的知识一点一点的传授给我
们。让我们不用花费30年去喝咖啡，就能够感受到标准化的
咖啡萃取流程能够带给我们的收获。我们也可以利用家中一
点点空间，收获满满的成就感和幸福感的愉悦瞬间。

当我们回到家，自己手冲一杯咖啡，在咖啡的香气中感受那
种放松和愉悦，在品尝咖啡的过程中，让自己精神满满，这
种好的状态不需要依赖别人，只需要自己来阅读这本《爱上
手冲咖啡》就能获得这么美好的体验。

看了这本书，我由衷佩服日本人做事的这种严谨和科学，我
们中国传统的匠人精神，能有这样明晰的标准，一定也能够
传承的很好。老师带徒弟的那种工艺方式，如果能够形成这
样的教程式的图书，一定能够有更大的社会影响力。

享受一杯手冲咖啡，是一个人劳累了一天，回到家的小确幸，
是这个尘世间让我们在心里受尽了磋磨，后能够感受到的一
丝快慰，也是能够让我们感受生活幸福的方式。从咖啡豆的
选择到研磨，从滤纸的选择到滤杯的选择，从注水的高度到
注水的温度，每一个确定的标准都能够让我们做到心中有数，
能够保证我们在不断的练习中冲出一杯真的让我们满意的咖
啡。

生活里不时会有人跳出来，在你的心里踏上几脚，也有一些
不明就里的人做了别人的枪，不知不觉就伤害了别人，还有
的人自己不知情的情况下就给别人添了堵，无论生活有多少
不开心，或者是想和心爱的人一起分享自己的开心，那就给
自己一杯手冲咖啡吧，没有什么是我们生活幸福的障碍。



咖啡瘾史读后感篇八

这一周我读了《天使咖啡馆》这本书。

大概内容是这样的：少女宁夏因为没考上大学，和父母发生
了矛盾，所以决定离家出走！所以宁夏和好朋友尹凌语来到
一家咖啡馆打工，在这里，她们得到了关爱，还认识了大少。
宁夏，尹凌语和大少，都是心地单纯而性格倔强的少年。在
家长的管束下，他们学着伪装，假扮坚强，尝试独立。他们
的行为不被大人们所认可，却彼此信任，彼此相依，互相拥
抱着取暖。害怕长大却一直在努力地学着长大的他们，遇到
地让他们成长起来的人，李牧、韩冰、老邢、悦悦、仇大强、
穆木和宋子荣，等等。社会当中形形色色，或丑陋，或真诚，
或善良，或狡猾的人，给宁夏、尹凌语、大少他们上演了一
场生动的却又险情横生的戏剧......

这本书一共写了二十一章！其中，我最喜欢第一章《假扮着
坚强》！

这一章讲了宁夏和尹凌语来到咖啡馆工作的第一天里的事情。
宁夏和尹凌语分别站在自己的服务区内，听候客人的吩咐。

有两个人走到了宁夏服务区的十一号桌位坐下了。宁夏的心
怦怦的跳个不停，就好像上学时考试一样紧张，手心里已经
攥出了汗珠。不一会，宁夏的服务区里又来了两位男士，点
的东西很快，所以，宁夏紧张了起来，便忘收了钱，要不是
那位男士好心提醒，后果就不堪设想了......

第一天的工作结束后，两个女孩几乎一点淑女风范都不讲的
拧在床上，什么刷牙，洗脸等等，都忘记了！两个女孩的卧
室里，月光洒满了整个房间。尹凌语带来的小闹钟嘀嗒嘀嗒
欢快的走着。这声音成了一种伴奏，两根女孩甜美，柔和的
鼾声才是这屋里美妙声音的主旋律......



这本书的结局让我很欣慰：宁夏回到了父母的身边！而且还
报考了大学。在离高考还有四个月，宁夏开始在家里闭门复
习。她很清楚，这一次复考的艰辛。她做好了心理准备，因
为她所有的希望，会从她这一次的努力开始，一切美好的生
活也会从这里开始！尹凌语和大少的咖啡馆开的红红火火，
成为这座城市最有名的一间咖啡馆！宁夏以十分惊险的分数
考进了她所报考的学校！上火车的那天，大少，尹凌语还有
穆木都来送宁夏，这一晚，尹凌语和大少在咖啡馆里点燃了
整整一百支蜡烛，因为宁夏喜欢烛光。他们希望能从着烛光
里看到宁夏甜美的笑脸，同时也祝愿宁夏在那座城市里找到
一份真正属于她的幸福......

这就是我读《天使咖啡馆》这本书的感受！

文档为doc格式

咖啡瘾史读后感篇九

32岁的美国作家约翰·史崔勒基（mba工商管理硕士学位，企
业高管），生活陷入迷茫而毅然踏上环球之旅，写下《世界
尽头的咖啡馆》。迷路的约翰鬼使神差地走上了一条少有人
走的“岔路”，幸运地遇到了“世界尽头的咖啡馆”。

“这是一间神奇的咖啡馆，迷茫的人总会来到这里，找到自
己真正想要的东西。”封面语，引出三个人生哲理问题，为
我带来一路思考。我觉得引导思考是这本书的意义所在。

《世界尽头的咖啡馆》最难能可贵之处，是他让我安静下来
思考，从而找到更深层的心灵共振。第一个问题，你为什么
存在?有的人，穷其一生得不到答案。主人公约翰，跟随着奇
遇的咖啡馆里那张特别的菜单，那位智慧而善解他意的服务
员凯茜，在饥饿不安中找到了安全感，找到了满意的答案---
明白自己想要什么，做想做的事情，就自然找到了存在的意
义！第二个问题，你害怕死亡吗?一个人知道了自己存在的意



义，他就会为实现这个意义做一切想做的事情，根本没有时
间思考这个问题，也就不惧生死！第三个问题，你满足吗?唯
有拥有目标，做自己认为有意义的事情就会获得满足感。所
以我们要干一行爱一行，热爱本职工作，善于从工作中发现
乐趣，满足感就会提升。

幸运总是垂青于乐在其中的人，确实如此。书中借凯茜之口
提到那些做事乐在其中的人，他们把时间花在与pfe（存在意
义）一致的事情上，于是大好的事情总是被他们碰上。惊喜
发生时恰好在做自己想做的事。似曾熟悉的感觉。我是一名
小学语文老师，23年的教龄。一直认为我的工作很重要，不
仅仅是一名语文老师，更是阅读并使用国语的推广者，传统
文化的传递者，我要我的学生喜欢读书，喜欢文字，习惯阅
读，终身挚爱。所以我一直致力于上好每一课，尽我全能思
考研究，引领他们最大限度阅读中外经典，享受阅读。这些
年来津津乐道，总觉得有使不完的劲儿，从不觉繁琐劳累，
于是不经意间我成为了孩子们喜欢的老师，拥有了学生喜欢
的语文课，成为20--年我们区唯一破格晋升的中小学高级教
师的老师。我爱我的工作，爱我的学生，是他们让我早早找
到了自己存在的意义，幸运，源于我一直在享受工作！

遵循规律，才有效率，确实如此。

《世界尽头的咖啡馆》让我有思考，该选择去做哪些事情，
忽略哪些事情。人生这场旅程，只有自己了解并在意自己存
在的意义！余生慢慢领悟践行---存在的意义，认真活，重要
的事情认真做。


