
学习演讲稿(大全7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

学习演讲稿篇一

大家好!

为了保护环境，报纸和电视一直在宣传我们应该过低碳生活。
什么是低碳生活?我的理解是：低碳生活就是在生活细节上注
重节能和消费，注重节能、节水、省油、节气。

我们家低碳生活做得很好，我也有贡献，因为我是我们家低
碳生活的监督者。我记得有一次，我奶奶洗菜的时候，要把
菜水倒掉。就在我看到的时候，我立刻制止了奶奶说：“奶
奶，不要倒，菜水可以重复使用：冲马桶。”奶奶说：“好，
我听你的。还是留着再用吧：洗菜冲厕所。”从那以后，我
们家就有了一个大水桶，专门用来洗菜。

我妈妈也做的很好。她该骑自行车而不是电动车了。有一次，
我妈有事要出去。刚把电动车推出去，我跑在她前面。我还
没来得及说话，我妈就不好意思说：“我知道你要说什么。
我骑自行车而不是电动车。”妈妈真的骑自行车出去了。

我爸爸和爷爷也做得很好。爸爸的工作离家很近。他每天走
路去上班。爷爷退休在家。他试图减少每天看电视的时间，
并戒烟了。爷爷说这样不仅省电，还能减少污染和费用。

我们家过得很好。希望每一个孩子都能做一个小主管，让每



一个家庭都过上低碳生活，保护我们的环境。

学习演讲稿篇二

大家好，我今天演讲的主题是自信。

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。陈毅的《梅岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之
歌!著名科学家门捷列夫说得好：“只有自信，才能让人在最
佳的心理状态下工作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。苏
格拉底也说：“一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊
和自信。”总之，自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭
动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历史上
的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的残酷
统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他
盲目自负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视
的英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，
覆军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正
确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自



信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

学习演讲稿篇三

老师们，同学们，上午好！

我今天讲的题目是：做最棒的自己！

在我们学校，确实有太多太多优秀的学生，和他们相比，也
许你的学习成绩并不出众，也许你没有多少闪光点，你只是
一个很普通的人。但是，你要相信自己，只要勤奋努力，你
一定能成为最棒的自己！

大家知道大科学家牛顿吧，你可能认为他小时候一定是个神
童、天才。其实，牛顿小时候身体比较瘦弱，头脑并不聪明。
在小学读书的时候，很不用功，在班里的学习成绩也不好。
有一次课间活动，大家正玩得兴高采烈的时候，一个学习好
的学生借故踢了牛顿一脚，并骂他是笨蛋。牛顿非常愤怒。
他想，人人生而平等，我为什么会受他的欺侮？不就是因为
他成绩比我好嘛，我一定要超过他！从此，牛顿下定决心，
认真学习，发愤读书。最终凭着他的勤奋努力和不服输的精
神，成为一名伟大的科学家。

听到这里，你会受到启发吗？你想成为最棒的自己吗？从现



在开始，让自己带着微笑，去面对每一位同学和老师；带着
友好，去对待周围的每一位同伴；带着感恩，去接受老师和
家长对于你的一次次教诲和期盼；更要带着勇气，去克服自
己身上一些缺点！如果一次考试失败了，没关系，找出失误
的原因，再努力去改进，争取下次好成绩；如果做错了事，
要勇于承担，改正了，就是好孩子！

你要相信：你就是你，一个与众不同的你！在安吉路这个大
家庭里，每个人都要阳光、快乐、自信的成长！

从现在起，只要更加勤奋努力，你就能成为最棒的自己！

学习演讲稿篇四

你们好!

今天我演讲的题目是——诚信伴我行。什么是诚信?诗人说，
诚信是三月的春风，是五月的花海;商人说诚信是宝贵的信誉，
是无价的财富;爷爷说诚信是一本厚厚的日记，是一张不容背
叛的人生契约;我说诚信是两根小指拉钩后的百年不变，千年
不悔。

诚信是中华民族的传统美德，也是我们每个人立身做人的基
本道德准则。从上幼儿园到现在，所有的老师都教导我们要
做一个诚实守信的人。诚实，就是说老实话、办老实事、不
弄虚作假，不隐瞒欺骗，不自欺欺人，表里如一。守信，就
是讲信用，守诺言，言而有信。

诚实守信是要付出代价的。首先要克服惰性，人人都有惰性，
如果没有压力，惰性就会像野草一样丛生。我们要用毅力去
克服惰性，要牺牲许多玩游戏，看电视的乐趣，去实现我们
自己许下的诺言。其次要克服贪婪。不要为了眼前的利益，
忘却为人之本。



最后，我向同学们发出号召，让我们行动起来，从小做一个
诚实守信的人吧。只要人人都讲诚信，文明之花就会开遍全
校园。愿每一位同学都能驾着诚信之舟，驶向前程似锦的明
天，做一个诚实守信的中国人!

学习演讲稿篇五

大家早上好!这天，我想要讲的题目是：诚信。

个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不讲诚信的个
人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫大的悲哀。

因此，我们中职学生更应身体力行，从我做起，这样才能在
不久的将来担负起建设祖国的重任。“言必信，行必果。”
的海尔集团曾有过一次这样的经历：在与客户签发合同之后，
由于种种原因，公司延误了发货时光，为了信守合同，公司
决定采用空运，为此损失了一大笔钱，却由此赢得了信誉。
总裁自豪的说：“我们之所以成功，是因为宁可失去所有的
财产，也不愿失去信用。古语说“一诺千金”，无论是在日
常生活中，还是在企业经营中，诚信都是最基本的准则。但
是，遗憾的是，此刻我们经常能够看到一些人见利忘义，为
了追求眼前的利益而置诚信与不顾。在当今社会中，为了牟
取暴利，商家们给猪肉注水，用福尔马林浸泡海鲜，屡见不
鲜的假烟假酒，毒大米，劣质奶粉，摧残了多少鲜活的生命!
应对那些层出不穷的骗子，防不胜防的骗术，以假乱真的产
品，在善良人们无奈与无助的背后，更可怕的，是整个社会
诚实守信的体系受到了前所未有的严重冲击!

作为未来祖国的主人，我们应对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自我能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
务必诚实守信。你能够没有金钱，能够没有荣誉，也能够没
有健康，但你不能够没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、



民族的存亡之根。待人以诚信，如同一轮明月的清辉普照大
地。是诚信，让黑暗变得光明，让世界变得美丽;是诚信，让
世界充满生机，让生命充满活力。老师们，同学们，让我们
从身边的小事做起，不要让诚信只出此刻纸上，成为我们的
口头禅，要让它活跃在我们当中，让诚信无处不在。让我们
共同来营造一个诚信的世界，感受生活的幸福与完美，感受
世界的宁静与美丽吧!

学习演讲稿篇六

岁月，上下五千年的岁月，消散了春秋战国时无数飞扬的尘
土;暗淡了三国两晋时不尽的剑影刀光;模糊了五代十国时繁
荣的街市;剥蚀了宋元明清殿前宏伟的琉璃。岁月已然流逝，
所留下的，是一个个英雄的名字，正是他们，挺起了中国人
脊梁，凝聚了伟大的民族精神。

民族精神是什么?我一直在深深的思考这个古老而又深刻的问
题。伟大的诗人艾青写道“为什么我的眼里常含着泪水，因
为我对这土地爱得深沉”，一直以来我都觉得这是对我们民
族精神的最好解释，那就是热爱自己的祖国——爱国主义。
民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神动力和精神支撑，
是民族的灵魂、国家的支撑，是中华民族伟大复兴的强大动
力，是民族文化的最本质、最深刻的体现。

我们中华民族是一个历史悠久的民族，在五千多年的历史长
河中，我们创造了璀璨的文化，形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
这些民族精神，是中华民族五千年生生不息、发展壮大的强
大精神动力，也是在未来岁月里薪火相传、继往开来的强大
精神动力。

方圆九州，泱泱大国，五千年的历史文化浩如烟海。中华儿
女，用自己的勤劳和智慧，缔造了强汉盛唐，领世界风骚几



千年，何等风光?自古以来，无数仁人志士以爱国为崇高之志，
以报国为终生之责。有“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的范仲俺，有“精忠报国”的岳飞，有“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”的林则徐，有以“警世救国”自箴自
策，三易其志的鲁迅，也有“为中华之崛起而读书”的周恩
来。从孙中山到陈独秀，从林觉民到秋谨，从李大钊到毛泽
东，为了中华的崛起，为了雪耻报国，为了振兴华夏，为了
腾飞于世界，我们的前辈发愤图强，凝聚了以爱国主义为核
心的伟大民族精神。它是中华民族五千年悠久历史文化的积
淀，是一种巨大的精神力量，使我们中华民族的宝贵精神财
富，推动着中华民族的前进和不断发展。

正是靠着这种伟大的精神，亿万中华儿女迎来了崭新的一天。
这一天，1949年10月1日，我们伟大的领袖毛主席，在城楼上
向世界发出了最雄伟的声音“中华人民共和国中央人民政府
今天成立了”，宣告了新中国的成立，开启了新的历史篇章。
社会主义制度建立了，社会主义改造完成了，中国社会发生
了最深刻的变革;改革开放成效显著，人民的生活水平提高
了;国民生产总值增长速度居世界首位，令亿万中国人信心倍
增;申奥成功了，又使无数中华儿女为之骄傲;加入wto了，也
让无数国人自豪。也正是靠着这种精神，中国迎来了航天史
上的最光辉的篇章。20xx年10月15日，一个永远值得记住的日
子，我国宇航英雄杨利伟乘坐“神舟五号”载人飞船进入太
空，在绕地飞行14圈后成功返回。它是我国航天史上的又一
里程碑，它使我国成为了世界上第三个能独立发射载人航天
器的国家。而这一切的一切，都源于我们伟大的民族精神。

斗转星移，沧海桑田，时光转瞬即逝。现在当雅典奥运会的
体育健儿们以32枚金牌的好成绩面带微笑载誉归来的时候;当
李婷、孙甜甜轻松捧回女子网球双打的首枚奥运金牌的时候;
当女排力战古巴于二十年后再登世界之颠的时候，当百米跨
栏的刘翔以骄人的成绩刷新世界奥运记录，以自己的精彩演
绎着民族神话的时候;国人沸腾了，民族沸腾了。当鲜艳的五
星红旗在万众瞩目中冉冉升起的时候，每一个炎黄子孙的眼



睛都湿润了。奥运健儿们虽没有伟岸的身躯，但他们用自己
的拼搏和汗水在体育界挺起了民族的脊梁，再创辉煌。

许振超，一个家喻户晓的名字，一个普普通通的桥吊工
人。30年如一日，默默无闻的奋斗在青岛港。他干一行，爱
一行，钻一行，精一行。从一个初中生成长为一名掌握现代
技术的桥吊专家，并带领他的桥吊队两次刷新世界记录。他
的高速度和高质量，令世界对中国刮目相看。

这就是我们的民族精神，他们以自己的卓越成绩在自己的岗
位上无私奉献，成为国家和民族的脊梁。

时代在前进，历史在发展，我国已进入了全面建设小康社会
的历史时期。新的时代在呼唤着青年，全面建设小康社会的
伟大事业，需要青年为之奋斗。伟大的事业需要伟大的精神，
全面建设小康社会的伟大事业，需要一批具有民族精神的高
素质人才。而我们青年人，是祖国的未来，民族的希望，是
社会主义建设事业的生力军。祖国的繁荣昌盛需要我们的建
设，民族的伟大复兴需要我们的努力。这个时代在召唤着我
们，召唤我们为社会主义建设事业添砖加瓦。

从悠久的历史和伟大的现实中，我们领略到了我们国家伟大
的民族精神，我们也明白了肩头担负的重担。我们要勤劳勇
敢，我们要发奋图强，我们要弘扬伟大的民族精神，去学习，
去积蓄力量。让我们在知识的海洋中翱翔，在理想的天空中
搏击，用科学文化知识丰满羽翼，武装自己，为全面建设小
康社会做好准备。

朋友们，让我们携起手来共同努力，从我做起，从此刻做起，
响应时代的召唤，弘扬民族精神，挺起我们民族的脊梁。

学习演讲稿篇七

我自幼酷爱下围棋。学习之余，脑子里想得最多的就是围棋



了。因此，我上学期初报名参加了学校围棋班。自从走进了
这个博大精深、奥秘无穷的黑白世界，我感到了无穷的欢乐。

围棋课上，不论老师提出多么刁钻的问题，他们都对答如流。
“真不愧是‘四大天王’!以后，棋艺要向他们靠拢!”我暗
暗下定决心。

学了半学期，我的棋艺得到了很大的提高。于是，我决定挑战
“四大天王”中的“三王”魏凛寒。战斗开始了，我和他均
采取守势。我们各占各的地盘，谁也不干扰谁。直到只剩下
一小块在我们中间的地盘时，战争真正爆发了。我用大量兵
力去争夺这片“土地”，而他也不甘示弱。战争进入白热化
阶段，双方都撕杀着。此刻，我失去了理智，根本不防守，
不惜用大量兵力去争夺土地。魏凛寒看准时机，把我的进攻
部队包围了个水泄不通。没等我作任何挣扎，我的进攻部队
就被吃掉了。顿时，我慌了神，不知如何是好。突然，我想
到一个好主意：既然攻不行，转为防守!于是我立即转攻为守，
只在必要时打一个小进攻战。最后，我以三子的优势险胜了
魏凛寒，闯进了“四大天王”的阵列，心中暗自庆幸。

一学期下来，我的棋艺几乎达到了“颠峰”。一次，我向围
棋班班长董德健挑战。一开始，我就和他寸土必争。我步步
紧逼，让他寸土难移。不过，我也没有时间建立自己的根据
地。突然，他不拼命与我争夺土地，而转为防守。他到底想
干什么?算了!时间不容我多想。我继续步步紧逼，不让他扩
张。过了一会儿，他好像找到了战机，突然向我发起进攻。
他的棋子像波涛汹涌的黄河水，顷刻间，万马奔腾朝我涌来。
因为没有根据地，我的军队很快被他击垮了。我的棋子所剩
无几，怎么办?“面对着一个拥有丰富作战经验的老将，最重
要的是他的根据地根基稳固”，我心想。

过了一会儿，我冷静了下来，建立起一个根基稳固的根据地，
并阻挡了董德健的一次次的进攻。与他争夺土地，并试图将
进攻部队与大本营连成一条龙。哈!我成功了!我指挥着我



的“战龙”以迅雷不及掩耳之势大举进攻，把董德健打了个
措手不及。他感到焦躁不安，到处补缺口，填漏洞，可都于
是无补，杀他个“遍体鳞伤”。因此，我获得了围棋“大
王”的荣誉称号。

有一天，围棋老师让我们自愿报名参加市里的围棋比赛。那
天我兴致勃勃的回到家，向父母提及此事时，爸爸却唬着脸
吼到：“别成天搞这些乌七八糟的东西!给我好好读书!”就
这样我没去成。比赛后，得知“四大天王”其他三人都去了，
我觉得很愧疚，于是在20xx年秋季退出了“江湖”。

虽然现在我退出了围棋学习，但是它曾使我各方面有了很大
的飞跃，让我受益匪浅。


