
励志类的朗诵(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

励志类的朗诵篇一

明知道这件事情是正确的，那为何又不敢去迈进、去坚持呢？
明知道某些事情是错误的、是不正确的，为何又让自己同流
合污甚至积非成是？常有人认为跟着大众的价值观去做就是
对的，于是别人做什么就跟着做什么，是非对错都不管，可
是这样的做法就真的能让自己往更正确的方向走吗？其实是
非对错或许没有明确的界限，可能以前的某选择是对的，但
在当下却已经不适用，反过来亦然。

人其实可以分辨对错，但并非说任何事情都有百分百的正确
或错误，就是没有任何百分百的正确答案所以才能一再的去
学习成长，而从探讨对错的过程中去增长智慧；只是我们愿
不愿意去坚持某些对的事情，又或者坚持不让自己堕落下去
呢？常常我们明知道许多事情是错误的，可是因为环境因为
人事物结果自己跟着沦陷，当然是有其苦衷，可是有没有那
么一天，我们已经习惯甚至在错误的点上处之泰然。

好的一面要坚持，可能因为别人的看不惯或酸葡萄心态于是
时常给我们泼冷水，但不管这些因素，既然是正确的把它握
紧，总使别人不看好也没关系，因为光明的一面是要一点一
点一点的坚持才可能产生，别轻易让光明的点在无形中减少；
有时总会觉得既然大家都往错误的方向去走，那自己又何必
坚持，于是动摇了原本能迎向光明的可能，而错的路上又如
何选择到正确的路让自己往前迈进。



别怀疑某些正确的事情，纵使有些不完美，但难道比起同流
合污、自甘堕落，它肯定是种更美好的决定；是否正确当然
不能自以为的认定，可是更不能被别人牵着鼻子走，把许多
人的意见、看法融会贯通，从中去思考什么是更正确的答案，
然后改变自己的脚步，并且坚持正面的理念，也许会怀疑某
部份的决定，因为当别人质疑你的时候，自己肯定会有疑惑，
会想着明明下的决定是正面的，为什么别人不认同或泼冷水，
只是请记住既然是自己的道路，那就坚持住，而同时要懂得
接纳不同的观点跟想法，去找寻更属于自己的道路。

励志类的朗诵篇二

海伦·凯勒1880年出生于亚拉巴马州北部一个叫塔斯喀姆比
亚的城镇。在她一岁半的时候，一场重病夺去了她的视力和
听力，接着，她又丧失了语言表达能力。然而就在这黑暗而
又寂寞的世界里，她竟然学会了读书和说话，并以优异的成
绩毕业于美国拉德克利夫学院，成为一个学识渊博，掌握英、
法、德、拉丁、希腊五种文字的著名作家和教育家。她曾走
美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给
了盲人福利教育事业。她赢得了世界各国人民的赞扬，并得
到许多国家政府的嘉奖。

一个看不见任何东西、说不出一句话、听不见一丝声响的残
疾人，为么能够走出黑暗，做出了让正常人汗颜的成绩，赢
得世人如此高的褒奖？除了靠她的老师莎莉文的循循教导之
外，恐怕起关键作用的就是她积极的心态和顽强的毅力。海
伦·凯勒正是凭借积极的心态将自己的潜能激发出来，才取
得了辉煌的成就。

为了脱离黑暗、走向光明，海伦用超乎常人的毅力学会了认
字读书，她靠手指来体察老师莎莉文小姐的嘴形，用触觉来
领会她喉咙的颤动、嘴的运动和面部表情。而这往往是不准
确的。为了使自己能够发好一个词或句子，她要反复干百次
地练习，但她从不在失败面前屈服。



从海伦七岁受教育，到考入拉德克利夫学院的14年问，她给
亲人、朋和同学写了大量的信。这些书信，或者描绘旅途所
见所闻，或者倾诉自己的情怀，有的则是复述刚刚听说的一
个故事，内容十分丰富。在大学学许多教材都没有盲文本，
要靠别人把书的内容拼写在她手上，因此她预习功课的时间
上要比别人多得多。当别的同学在外面嬉戏、唱歌的时候，
她却在努力备课。

1968年6月1日，88岁高龄的海伦走完她传奇般的一生。她坚
强意志和卓越贡献感动了全世界，各地人民都开展了纪念活
动。有人曾如此评价她：“海伦·凯勒是人类的骄傲，是我
们学习的榜样，相信众多的有疾病的聋、哑、盲人都能在黑
暗中找到光明”。

心理学家指出，人的心灵犹如一粒种子，蕴涵了无限的潜力，
等待着人们去挖掘；而能否发挥这些潜能，是否拥有积极的
心态至关重要。

有人能发挥潜能，能成功，是因为他能始终保持积极的心态，
这就是成败的原因之所在。人生是好是坏，不由命运来决定，
而是由心态来决定。用积极的心态看待一切，就能激发潜能，
创造非凡的人生。

励志类的朗诵篇三

每种情商模式的第一要素就是自我管理，赢在核心能力的基
础上，才能获得竞争力，这是判别优秀者的标准。

美国西点军校著名学员、巴拿马运河的总工程师戈瑟尔斯曾
说：“能否多坚持1分钟，是人才和平庸之徒的分水岭。”成
功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积
而成的。胜利者，往往是能比别人多坚持1分钟的人。

卡耐基在被问及成功秘诀的时候说道：“假使成功只有一个



秘诀的话，那应该是坚持。”

过去行的，现在不一定能行；过去不行的，现在也许就行。
任何人，任何事都是从不行到能行，只有难易的不同。停止
努力了，行的也变不行了；继续努力，不行的就能行了。成
功的秘诀其实只有两个字，那就是“坚持”！

巴顿将军在“二战”后的聚会上说起这么一段经历：当巴顿
将军从西点军校毕业后，入伍接受军事训练。团长在射击场
告诉他：打靶的意义在于，哪怕你打偏了99颗子弹，只要有1
颗子弹中靶心，你就会享受到成功的喜悦。对于新兵来说，
想要枪枪命中靶心是困难的，然而，当巴顿的靶位旁的空子
弹越来越多时，他已成了富有射击经验的老兵。

战争爆发后，巴顿将军奔波于各个战场，没有安稳感。他一
度对生活产生了疑问，觉得自己像一架战争机器，不知道战
争究竟要到何年何月才是尽头。

但这一切持续了不到7年。这7年里，由于倔强刚烈的个性，
巴顿所经历的挫折、失意，曾经那么锋利地一次次伤害过他，
令他消沉。后来，他才慢慢地明白过来：它们只不过是那一
大堆空子弹壳。

生活的意义，并不在于你是否在经受挫折和磨练，也不在于
要经受多少挫折和磨练，而是在于坚持不懈。经受挫折和磨
练是射击，瞄准成功的机会也是射击，但是只有经历了99颗
子弹的铺垫，才会有一枪击中靶心的结果。

爱·罗塞尼奥是第七届国际马拉松赛冠军。在上中学时，有
一次他参加学校举办的10公里越野赛。开始他跑得很轻松，
慢慢地，他感觉有些跑不动了，汗流浃背，脚底发虚。这时，
一辆校车开了过来，校车是专门在赛跑路线上接送那些跑不
动或者受伤的学生的。他很想上车，但还是忍住了。



又跑了一段时间，他感到两眼模糊，胸口发紧，双腿灌铅似
的沉重。又一辆校车开过来了，他迟疑了一下，还是压制住
了自己那极度膨胀的欲望，继续朝前跑。

不知又跑了多久，到了一个小山坡前，他感到眼冒金星，全
身虚脱，两条腿似乎不再属于自己。他觉得现在要爬上眼前
这个小小的山坡，对他来说绝不亚于攀登珠穆朗玛峰。他绝
望了，不再坚持，当校车再一次开过来的时候，他没有犹豫，
上去了。

没想到的是，校车开过那个小山坡一拐弯就到了终点。他后
悔极了，要是再坚持1分钟，冲刺一下，就能越过小山坡，跑
到终点！

从那以后，每次参加比赛，当感到自己跑不动、快要泄气的
时候，他就不断地对自己说：“再坚持1分钟，快到终点
了！”

坚强的人在面对困难的时候就不应该想着放弃，应该努力地
去争取去坚持。也许就在你想放弃的那一刻，成功就已经站
在了你的面前，面对困难有时候只需要比别人多坚持一会儿。

美国华盛顿山的一块岩石上，立下了一个标牌，告诉后来的
登山者，那里曾经是一个登山者躺下死去的地方。他当时正
在寻觅的庇护所——“登山小屋”只距他100米而已，如果他
能多撑100米，他就能活下去。这个事例提醒人们，倒下之前
再撑一会儿。胜利者，往往是能比别人多坚持1分钟的人。

美国第16任总统林肯曾说过：我成功、失败过，但我从未放
弃过。

在通往成功的大道上，永远没有失败，只有暂时停止成功或
者将要成功。西点军校告诉男孩，每个人都应该信心百倍地
去全力争取人生的幸福和成功，并永远激励自己：离成功我



只有100米，只要再多1分钟的坚持！

励志类的朗诵篇四

或许人就是得为别人而活着，为了父母、为了另一半、为了
子女、为了朋友等等，许多人总爱把自己的想法跟答案设定
在对方的身上，那怕这个人只是跟你有那么些微小的关系在，
这些思想跟答案是自己的，但是到底适不适用于别人身上呢？
其实我们都无法肯定，然而就只是因为自己选择了这方向或
答案，就认为它适合自己必然适合别人，但不同人所遭遇的
一切、所必须顾虑的都有所差异，于是造就了不同的人生方
向跟美好。

我们常犯了一个毛病就是当别人询问我们意见的时候，自己
给的不是意见反而是命令，心态总会觉得别人要我们给意见，
我们很乐意的给于，可是当对方没有采取或不认同时，非但
无法接受他人的做为跟思考，甚至还会在背后指责对方没有
按照你的命令去做为，无法接受别人的不同答案；并非自己
的答案或方向差劲，只是忘记同理对方的处境跟心态罢了。

任何人都有适合的答案跟方向，但有人幸运的能发掘到，却
有许多人穷其一辈子精神跟体力还是毫无发现，可以做的是
接纳他人的千万种意见，但是不要也不该一个命令一个动作
的盲目跟从，也可以做的是把所有自己的意见分享给需要的
对方，可是也要有接受不被接受的度量，在接受者上学习融
会贯通，在被接受者上学习同理跟度量。

人生不外如是，拥有的多的人有资格分享自己的方向跟智慧，
拥有的少的人也有自己的方式去生存，但是最根本的我们又
如何去分辨拥有的多或少呢？不同的路线就会有不同的美好，
或许某条岔路是羊肠小径甚至死路，然而你也有其它属于自
己的路可以选择，甚至这些路比别人更加宽广跟美好，可是
别妄自菲薄把自己看低了，不同的路就会有不同的旅人去看
见美好，而非只有一条。



励志类的朗诵篇五

不管过去你做了多少选择跟决定，你无法预料下一秒到底会
发生什么事情，就算你步步为营的经营着人生，同样的风风
雨雨还是可能会在你无意中来袭，这些突发状况可能好、可
能不好，有时候你表面以为是倒楣的事情，却可能在背后替
你挡下大灾难，也可能表面看上去是好事，结果实际上失去
的远比得到的还要多；只是不管以后，你要管的只有现在。

你无法知道你的选择或决定对未来会产生什么影响，但是每
个选择总有好坏之分，你选择好的方向，虽然过程可能会很
辛苦，但结果还有对于以后的影响，一定是有帮助的；但若
只因为想要轻松愉快甚至想自私的得到不该有的富有，或许
当下轻松了、能享受了，但以后肯定会由盛转衰，毕竟你已
经享受了美好的结果，那以后只剩下辛苦的耕耘。

我们无法去看见或是预防不必要往后的危险，也没办法看见
任何决定后的结果是好是坏，这些我们都没有任何方法去瞧
瞧，只不过当下的选择其实都影响着你以后的走向，一个好
决定不是只有对自己好，可能要对朋友、亲人好，可能要对
大家彼此都好，甚至基本的就是要对的起自己的人生梦想，
而好的决定不一定没有伤害，只是得把伤害降至最小，还有
能给被伤害的人有重新爬起来的机会。

不能决定未来的走向，那就决定每次选择的方向，任何决定
都牵一发而动全身，若自己选择走错路，以后的人生就是往
偏路而去，或许可以再下个选择再走回来或许不行，只是就
算你再次绕回正确的道路时，失去的时间、人生甚至亲人朋
友，就已经失去，很难再回来；也可能走偏了，就是这样的
人生了。

每次的决定不一定能完美的解决掉问题，但你要选择的是那
个最好的选择，不是任意妄为，当下的好决定会让以后也有
好人生。


