
孝道感悟与心得体会(实用5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

孝道感悟与心得体会篇一

中华民族文化传统绝该继承和发扬。孝亲敬老美德更是精髓，
更应该继续发扬光大，这是每个人应尽的义务，是良心的要
求。

“孝”是中国文化中最悠久、最基本、最重要、影响最深远
的传统伦理观念。在《孝经》中，“孝”被开宗明义地肯定为
“德之本”和“教之所由生者”，并被儒家视为“仁之内
核”。

臣无祖母，无以至今日;祖母无臣，无以终余年。祖孙两人，
更相为命。几千年来，“磕头”、“跪拜”“昏定晨
省”“披麻戴孝”“守灵”等仪式一直承载着中华民
族“孝”文化的内容。而当代日本、韩国、新加坡等国家，
更是严格保留了很多的传统孝道仪式和规范。例如在韩国，
每年春节家家户户都要在正月初一之前赶回供奉祖先的长兄
或长子、长孙家，参加祭祖的茶礼仪式并相互拜年。拜年时，
长者盘膝而坐，晚辈在长者面前下跪叩头，长者对成年晚辈
低头弯腰答礼。

“一定的内容必须通过一定的形式才能表现出来。”夏学銮
并不否定当代青少年在春节时给父母磕头的意义。他说，有
选择地恢复一些体现家庭长幼尊卑伦理关系的传统社会仪式
还是必要的，弘扬孝道需要借助具体的形式。其实孝道的核
心是要突出“感恩”思想，理解磕头后面的价值取向才是真
正重要的。表达爱心的形式是多元的，每一个老人内心感到



温暖的形式也是不一样的，孝悌并称不可偏废;二是无违父
母;三是为父母守孝;四是在家尽孝，在国必忠。

孝道感悟与心得体会篇二

近期，学校开展的“孝敬父母实践活动”到现在，已经有一
个月了，在这一个月里，我改变了很多，也体会到父母的辛
苦。

以前，我总是“衣来伸手，饭来张口”。从学校开展这个活
动后，我从中体会到爸爸妈妈每天多不容易。而我们以前总
是比吃比喝、比穿比戴。拿运动会来说，大家互相攀比，都
认为买的吃的越多越贵，就很有面子。谁知道为满足自己的
虚荣心花掉的可是父母辛辛苦苦赚来的血汗钱啊！

如今的我再也不和别人攀比吃穿用，而且主动承包几项力所
能及的家务活，并长期坚持下去。因为我知道爸爸妈妈很辛
苦：每天早起为我做可口的饭菜，再送我去上学，然后匆匆
忙忙去上班。晚上还给我辅导作业。节假日搞卫生、洗衣服，
有时还要去单位加班，他们得多累呀！

作为家里的第二个男子汉，我决心不再耍孩子脾气，要为父
母分忧，每天多做一些家务活，比如：吃完饭后洗碗、擦桌
子；地脏了墩一墩;浇浇花等等。虽然我现在还干不了什么大
事情，但我多干一件就可以让父母多休息一会儿，而且看到
儿子懂事了，他们一定很欣慰。所以我一定会坚持做下去。

同学们，让我们一起努力，争做孝顺父母的好孩子吧！

近期，我们学校开展了：孝敬父母实践活动。通过这次活动，
我知道了父母一天天多么辛苦。父母每天上班，早晨很早就
起床，为我做饭，晚上又很晚睡觉，看着我门入睡了才睡，
他们多么辛苦啊！



我的妈妈一个月工资1000多，一天就50元钱，再加上我们一
个月吃的穿的，电费，这点根本不够用，爸爸一个月工
资2700元，一天就90元，我感到很羞愧。当当我们在学校比
吃比穿比玩儿时，有没有想过父母的辛苦，他没一个月工资
多少，就他们挣得那些钱，每个月是不是已经花了一半多，
存下的又有多少，可是，他们有说过什么吗？当我们自己抱
怨自己的父母为什么不是老板、经理时，我们有没有想过自
己的父母的感受，他们又何尝不想让我们在优越的环境下成
长呢？如果我们感到羞愧，请我们少花一些零花钱，节约下
来，在父母生日时，送他们一些礼物，多帮父母干些家务活，
自己也体会体会父母一天有多累，看看他们一天干的是什么，
怎样供我们的！

同学们，我们多帮父母干些家务活吧，把平时花的零用钱节
约下来给父母买些东西，即使是对她们说一声：您辛苦了！
也满意啊，让我们一起孝敬父母，学会感恩父母吧！

孝道感悟与心得体会篇三

1. 感恩之心，人皆有之。感恩之人，世皆敬之。

2. 感恩节到了，您辛苦了。

3. 有些陪伴谁也给不了，父母，伴侣，或者朋友都不能。人
这一辈子终究还是自己跟自己较劲，自己过好才行。

4. 希望妈妈早日恢复健康，早日重现她那温和的笑容。

5. 这世界上，也没有人能取代您在我心里的位置。

6. 您漂白了岁月的发。

7. 你有高山的巍峨，你有苍穹的辽阔，你有大海的碧波，你
有星空的磊落。



8. 父恩比山高，母恩比海深。

9. 你忍心看着自己的女友和你奋斗一辈子还供不起一套房吗。

10. 如果我们怀揣感恩心，每天都是感恩节。

11. 妈妈，希望你的身体早日康复！真的很感谢你带病也帮
我一起照顾二宝！

12. 茫茫人海中，最是你那回眸一笑的瞬间温柔，有如江边
杨柳垂下的娇羞，让我尘封已久的心灵绽开。

13. 父亲的爱是深沉的，它像一杯浓茶，开始时是苦的，细
细品味却有缕缕的清香。父亲的爱像一面湖泊，女儿任何的
不适都会惊起一片涟漪。父亲的爱会陪我走过孤独，走过失
败，走向成功。

14. 幸福那么缺货，请别肆意挥霍。不要等伤害了父母，才
明白年少的后悔，不要等伤害了那个最重要的人，才知道懂
得时的不珍惜。不要任性的做出不理智的那些行为，亲手将
幸福毁得面目全非。有些决定，只需要一分钟，可是，却会
用一辈子，去后悔那一分钟。幸福不是每天都有，错过了就
要等很久。

15. 真正感恩的心，是依教奉行。感恩与慈悲的意念，平时
就要养成。

16. 我远去是船，你们的思念是帆；我留下是背影，你们还
鼓励我前行；你们用透明的爱，呵护我紫色的疼；爸妈，这
辈子也报不完你们的恩情！

17. 父母给了我们来到这个世界的权力，父母用博大的胸怀
与深沉的爱，包容了我们的一切优点与缺点，父母慷慨地送
给我们一个属于自己的空间，父母让我们伸开双臂拥抱快乐



的每一天。新郎新娘，再一次投入父母的怀抱吧，那里永远
是你们温暖幸福的港湾！感谢父母。

18. 儿子只能祝愿您早日康复，对不住您了妈妈。

19. 感恩父母，在我失败时给我以鼓励，让我再爬起来，东
山再起，继续向未来前行。

20. 世上的妈妈最真爱，总是想着我们下一代。

21. 放在笨笨的头上，能开启智慧。

22. 我生病时，是您送我去医院。

23. 搭鹊桥，咫尺天涯。

24. 您的岗位永不调换，您的足迹却遍布四方。

25. 春节到了，新的一年开始了，朋友，那就先让我以问候
为圆心，以祝福为半径，送你个大大的圆，“圆”你永远幸
福安康，“圆”你永远快乐吉祥。

26. 醒来再想捉住这梦的时候，梦却早不知道飞到什么地方
去了。

27. 她会学着电视里的美国妈妈，拥抱亲吻我，但她的动作
总是那么夸张、别扭、滑稽、丢人。

28. 当一个人孤傲狂放的时候，别忘了感恩惜福是一种习惯。

29. 只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊。

30. 三尺讲台，是您的生命舞台。

31. 告别旧日的烦恼，迎接新年的美好。



32. 美国人在感恩节时感谢上帝的眷顾，使他们有丰足的食
物。

33. 高山感恩大地，因为大地让它高耸。

34. 父母，自己的父母谁都不会陌生吧？可是你想过感恩他
们吗？要是说不知道，那可就糟糕了，因为他们生育了你，
教你说话、吃饭、走路，你的一生全部都是他们教给你的。

35. 大孝终身慕父母。唯孝顺父母可以解忧。

36. 感恩是一种美德，感恩更是一则芬芳的誓言，感恩是一
种幸福，感恩更是一个永恒的支点。

37. 感谢岁月让一只友谊的船，让我们找到了落帆的愿望，
你的友情不是花朵，是青青的枝，冬天过后总有新叶，我会
用一颗饱含温情的心来呵护它。

38. ”随后，我猛然发现，爸爸的眼圈红红的。

39. 感恩鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍穹。

40. 父母恩情，一生不忘，感恩父母，感恩付出。

41. 你的工作很普通，却被誉为阳光下光辉的职业。

42. 母爱如水，似水温柔；父爱若山，如山巍峨。母爱似风，
细语呵护；父爱象海，宽广隽永。母爱细致，丝丝入扣；父
爱博大，深沉坚定。祝福并感恩爱我至深的双亲！

43. 感恩节对老师说的话生活的匆忙总让我把你忽略，今晚
伴随着感恩节的钟声，我要第一个为你送上感恩节的祝福，
愿你幸福健康。

44. 爸爸忙在外，妈妈忙在家，一切忙碌均为我，冬天到了，



希望在外忙碌的爸爸注意保重身体，在家忙碌的妈妈保持好
心情，我只想说，爸妈，辛苦了，我爱你们。

45. 妈妈，是您给了我生命，是您让我睁开第一眼就享受到
了母爱，也是您无微不至的照顾我，关怀我。

46. 子曰：“父母在，不远游，游必有方。

47. 长者立，幼勿坐，长者坐，命乃坐。尊长前，声要低，
低不闻，却非宜。进必趋，退必迟，问起对，视勿移。

48. 祝你度过此难关，健康路上不转弯，祝早日康复！

49. ——日本谚语蜜蜂从花中啜蜜，离开时营营的道谢。

50. 儿女无须多与少，孝顺就行；寿命无须过百岁，健康就
行！

51. 感恩是一种美德；感恩更是一则芬芳的誓言；感恩是一
种幸福；感恩更是一个永恒的支点。

52. 学会感恩，谨存一份感恩的心，我们生命的每段历程才
会充满温馨与感动。

53. 天地之性，人为贵。人之行，莫大于孝。—孝经

54. 孝子事亲，不可使其亲有冷淡心，烦恼心，惊怖心，愁
闷心，难言心，愧恨心。

55. 您是四十岁刚过的人，可是头发已经开始花白了，脸上
也爬上了皱纹。

56. 如果说我们是小草，那您就是春季的雨滴，给予我们生
命的源泉。



57. 敬爱的老师，您的谆谆教诲如春风，似瑞雨，永铭我心。

58. 学会感恩，学会做人，朔造完美人生，回报他人，回报
自然，共创和谐社会。

59. 母亲节，愿天下母亲幸福安康。

60. 成长的路上，母亲牵着我的手，把关爱传递，把温暖播
撒，把理解浇灌，把包容酝酿，而今我长大成人，我愿牵着
母亲的手走过岁月的风风雨雨，感恩节到了，愿母亲健康安
好，笑容满面。

61. 可就是这样的母亲，在你跌倒的时候，将你扶起，教你
站立，指引你，支持你，一步一步向前走去，就是这样的一
个普通的母亲，让你体验道生命的价值，让你渡过一个一个
的难关，使你不断成长。

62. 好饭先尽爹娘用，好衣先尽爹娘穿。

63. 祈愿亲爱的父母健康长寿、吉人天相、幸福愉悦。

64. 今天是我生日，感谢在十多年前父母赐予我生命，生活
中给予我包容和理解。成长道路上面教我为人处事，即使摔
倒了，也有你们扶着我。衷心的祝福你们永远快乐、健康、
幸福。

65. 常怀一颗感恩的心，这个世界在我们眼中就会变得愈加
美好。

66. 趁着您还能微笑，让我的目光驻留在您的面颊。

67. 为了下一代，这苦算个啥？感恩节，祝你做个宇宙无敌
的超级奶爸。

68. [罗马尼亚]艾奈斯库引自《外国名作曲家研究》论文第2



集，第187页。

69. 愿你快快乐乐，好运挡不住！

70. 祝奶奶身体健康，长命百岁，好人多福。

71. 求关于感恩的诗歌朗诵，长一点，唯美一点的，谢谢落
叶在空中盘旋飘荡，描绘着一幅幅感人的画面那是大树感恩
大地对她的滋养浪花在大海中翻腾歌唱谱写着一曲曲感恩的
乐章那时浪花对哺育塔的大海的颂扬不要抱怨上苍给予你太
多的坎坷与沧桑也不要悲叹命运中有太多的曲折和跌宕常怀
一颗感恩的心我们体验生活的快乐，沐浴着爱的阳光成长有
人说——善良的本质就是拥有一颗感恩的心也有人说——感
恩是人世间的美德，它至高无上感恩我的父母，因为他们给
予我宝贵的生命，哺育我们健康的成长感恩我的老师，因为
他们带我品尝知识的琼浆，叫我放飞青春的梦想感恩亲爱的
党，因为它为我们创造和平安定的环境，播洒阳光让新苗茁
壮感恩伟大的祖国，因为它赋予我们中国人的尊严，巍然屹
立于世界东方多少次带着幸福的感觉进入梦乡多少次满含着
感动得泪花把未来畅想学会感恩，就会虔诚的面对生活的挑
战学会感恩，带着欣喜与热爱去进行生命的远航感恩，是一
种力量感恩，是一种境界拥有一颗感恩的心我们就会拥有快
乐、拥有幸福，拥有一个美好的未来。

72. 那牛奶总是由妈妈悄悄地放在桌角，不惊扰正奋笔疾书
的我。

73. 学会感恩，孝敬父母。

74. 母亲永远是我心灵的港湾，祝亲爱的妈妈健康快乐。

75. `爹娘生养我们老师教育了我们。

76. 我愿变成天使，祝福爸爸早日康复，所有人身体健康，



永远开心。

77. 妈妈，希望您早日康复，我们离不开您。

78. 孩子的言行就像一面镜子，反映着家庭和父母的精神，
所以希望孩子好，首先自己要起模范作用。

79. 过程资料的拍摄与收集。

80. 我们可以通过感恩的桥梁，走向光明的未来。

81. 母爱如天载地负，永远无私地，不求回报地荫庇着她的
子女，闪烁出永难磨灭的人性光辉。母爱无边，母爱如天。

82. ”黄香用体温去温暖冬日里的寒席，为的只是能让父亲
拥有一片温暖;卧冰求鲤，用一颗火热的赤诚之心去融化冬日
里的寒冰，求的只是能让父亲此生足愿，乐于心!原来，真正
怀有感恩之心的人，是不会被时间冲淡而淡情忘恩的。

83. 爸爸妈妈谢谢你们，小时候觉得，你们是我的世界。长
大之后才发现，原来你们一直都把我当作是你们的世界。小
时候的呵护，长大之后的陪伴一直都是你们陪伴着我。

84. 工作诚可贵，健康价更高！好好休息，早日康复！

85. 父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。意思是：父母呼唤，
要赶快答应；父母有命令，应赶快去做。

86. 此情无计可消除，才下眉头，却上心头。

87. 当一个人过份地消受一份好，却不懂得感恩和珍惜，那
份好定然会选择远离乃至消失。

88. 我们要感恩父母，感念父母对我们生命的赐予和生活的
辛酸与沧桑，感谢父母对我们的无私付出和养育之恩，对父



母长辈多一份体贴，多一份关怀，多一句问候，尽孝心，重
人伦，付亲情。

89. 相互促进，共同发展。

90. 怀着感恩的心情去生活，让自己快乐，更让别人感到快
乐。

91. 驾一辆友谊之车，承载着最美丽的心愿向你驶来，造一
艘感激之舟，乘风破浪向你驶来。

92. 祝母亲节快乐，永远年轻漂亮。

93. 我们要感谢父母，当我们轻轻抚摸父母脸上的皱纹时，
当我们静静数数父母头上的一缕白发时。

94. 我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖
的家。坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。

95. 鲜花可以枯萎，沧海可变桑田，但父母的爱，却永远留
在我们的心间。

96. 然而，如何不虚度人生，就需要你们合理分配宝贵的时
间，提高效率，做到最好。

97. 换一种角度去看待人生的失意与不幸，怀着感恩的心生
活，生活将赋予你灿烂的阳光。

98. 感谢在十多年前父母赐予我生命，生活中给予我包容和
理解。

99. 互相赠送礼物的家庭习惯有助于增进父母与孩子之间诚
挚的友谊。其主要意义并不在于礼物的本身，而在于对亲人
的关心，在于希望感谢亲人的关心。



100. 活在世上，我们应该学会感恩。学会了感恩，你才会体
会的幸福。你才会体会到快乐。

101. 感恩，是我们民族的优良传统，也是一个正直的人的起
码品德。

102. 在父母的眼中，孩子常是自我的一部分，子女是他理想
自我再来一次的机会。

103. 幸福源于对生活的满足，感恩源于对幸福的感知。

104. 感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是
学会做人，成就阳光人生的支点。

105. 母爱是山，父爱就是树。

106. 感恩于每一滴水的甘甜，感恩于每一缕光的温暖，感恩
于每一丝风的惬意，感恩于每一段路的美好，感恩于每一个
有你的幸福日子。

107. 愿你沐浴在春风中，自在逍遥！

108. 我爱我的妈妈，更感谢我的妈妈。妈妈就像太阳一样时
刻温暖着我。每当想起母亲，那一幅幅母亲关爱我的画面就
出现在我的脑海里。

109. 在我累趴的时候，你瞒住我突然出现在我面前，见到你
那刻真的说不出的感动，虽然我们没一直在同一个城市工作，
但我们的感情不输整天在一起的闺蜜，感谢有你陪伴，啊莫!
青山依旧在!几度夕阳红!与你共度的朝朝暮暮永留心底，谢
谢你的爱!你的疼!你对我的好!因为相爱，你承担了太多的委
屈。

110. 学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，



感激同学的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人，甚至仅
仅是对自己没有敌意的人。

111. 感恩是一种文化素养，是一种思想境界，是一种生活态
度，更是一种社会责任。

112. 我帮人家，莫记心上。

113. 我的思绪都在想您，千言万语都在为您祈祷，满面的快
乐都因为您而微笑，所有的智慧都来自与您的教导，把所有
的祝福都送给您，祝您快乐。

114. 像大山一样深重的是您的恩情。

115. 加拿大的感恩节早于美国的感恩节，一个简单的事实是，
加拿大的收获季节相对于美国早一些，因为加拿大更靠近北
部。

116. 孝心，也许是一双袜子，或是一双摆放整齐的拖鞋，或
是一个吻，或是一个微笑，或许是一桌为父母烧的菜，或是
下雨时及时来到的那把伞，甚至可以是一个温暖的拥抱，一
个温馨的祝福。

117. 爸爸，您疲惫的身影是我永恒的动力，我会很努力，尽
我的一切所能与您一起挑起生活的重担。爸爸，妈妈，孩儿！
我一定会让你过上好的生活，一定！也请您一定一定要保重
身体！

118. 感谢你们给了我生命，让我能够在这个世界上生存！如
果没有你们，我所拥有的一切将会为零，正因为有了你们，
我才会绽放生命的光彩！

119. 瑞雪飘飘北风吹，感恩让人暖洋洋。



120. 活在世上，我们应该学会感恩。学会了感恩，你才会体
会到幸福，你才会体会到快乐。

121. 愿您健康长寿，开心快乐每一天！

122. 于是你拉着我的手，一起回了家，我记得那时小学一年
级，在我映像里，那天的雨不大，我想是因为你用爱的臂膀
撑起了我的蓝天。

孝道感悟与心得体会篇四

百善孝为先，我们要学会感恩，孝敬父母。

前几天，我的外婆从遥远的老家来到了我的第二故乡——美
丽的杭州。星期六，妈妈和大姨请假带外婆一起去杭州动物
园，我也跟去了。一路上，妈妈和大姨嘘寒问暖，精心照顾。
在游玩途中，大姨一路上牵着外婆的手，不时地问着外婆饿
不饿，渴不渴。中午时，妈妈又去买来外婆喜欢吃的食物和
水，找了个舒适的地方让外婆坐下来慢慢吃，我们边吃边聊，
外婆看起来十分开心。

今天的游玩，外婆非常高兴和满足，外婆说：“七十多岁了，
生平第一次看见真正的狮子、老虎、大象......最让我吃惊
的是，世界上竟然如此巨大的蟒蛇!真是让我大开眼界啊!”
最后一行人在心满意足中回到了家。

到家后，我们又来到浦沿市场。妈妈和大姨又忙着给外婆买
了衣服和鞋子，外婆笑得合不拢嘴，看看这件喜欢的，那件
也很合适。妈妈就做主都买了下来，我们满载而归。

这些我都看在眼里，所谓上行下效，我长大也要像妈妈和大
姨学习。我要感恩父母，传承孝道，这种优良作风要一代代
往下传......



孝道感悟与心得体会篇五

父母倾注了一生的心血在我们身上，而我们却不知报答和感
恩。“笑道父母”人们常常提在嘴边，可付诸行动的又几个
呢？中国古人就十分注重“孝”，“孝”不仅显在言行，而
更在于行动。古人以“百善孝为先”，而我们现在的现代人，
早已融入在这个现代化的生活中。随着科技的发达，人们文
化素质的提升，人们的生活水平也越来越高。孝道是中华民
族的传统美德、是社会，国家赖以生存的思想基础。但我们
这些可悲的现代人却连这最基本的孝道都不知是什么，更不
会感恩。

人的一生要说多少个谢谢，有时甚至是谢一个擦肩而过的陌
生人，可又有谁跟朝夕相处的父母道过一声“谢”呢？谢他
们的赐生之恩，谢他们的养育之情，谢谢他们对我们的关心
与爱护，谢他们为我们所作的一切。

有句话说：“赠人玫瑰，手有余香。”今天别人给你一滴水，
明天你回馈给别人一眼甘泉；今天你送别人一朵玫瑰，明天
人家就会回馈给你整个春天！朋友，不要把别人对你的关心
想成理所当然，要学会感恩，感恩我们的父母，感恩所有关
心我们的人！

一个充满着恩情得世界，将有多美妙，处处洋溢着温馨的幸
福！


