
中国航天故事演讲稿五分钟 荐故事演讲
稿五分钟(通用9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

中国航天故事演讲稿五分钟篇一

大家好!

李贞是新中国第一位女将军，今天我给大家讲一讲李贞勇跳
祖师崖的故事。

在巍峨连绵的罗霄山脉中，位于浏阳境内的福寿山中有一座
海拔1400米的山峰名叫祖师崖。因山峰上有一座古老的庙宇，
传说在唐代有一位神仙云游至此，此庙叫祖师庙，这个山峰
就叫祖师崖了。

李贞于1908年出生在我们浏阳永和镇，1926年参加革
命，1927年加入中国共产党。1927年*失败，李贞在白色恐怖
相当严重的情况下，组织成立浏阳永和区第一个党支部，开
展地下工作。在秋收起义的影响和支持下，组建了浏东游击
队，与地方反动武装和国民党部队展开了殊死战斗。

1927年11月的一个清晨，国民党部队一百多人团团包围了游
击队据点。李贞与刘少龄队长决定突围撤退。李贞带领三十
四名游击队员和十八条枪，在一个叫十八折的地方又发生了
遭遇战，苦战了一天被迫退入福寿山。他们在山中用野果充
饥坚持了三天三夜。第四天，敌人又增加了兵力进行围剿，
还放火烧山。那时李贞已有四个月的身孕，队员们请求把她
护送出去。李贞却坚定的说：不，我哪也不去，大敌当前，



临阵退缩，你让我跟组织、跟党怎么交代!李贞率领战友与敌
人又进行了一天的战斗。子弹打光了，就用石头作武器。因
寡不敌众，最后只剩下李贞和4名游击队员。他们且战且退，
退到了祖师崖边。敌人在半山腰嚎叫：抓活的，抓活的!李贞
高喊：不能让敌人捉活的，宁可站着死，也不跪着活，往下
跳!话音刚落，李贞第一个跳下悬崖，其他队员纷纷跳下敌人
追到峰顶，以为他们全摔死了，也就离开了祖师崖。

不知过了多长时间，李贞苏醒后，发现自己躺在血染的草丛
中，裤子全被血染湿了，她意识到自己流产了，动弹不得。
所幸的是还有两名游击队员因挂在树上保全了性命，搀扶着
李贞，走了五六十里的路，才摆脱了敌人的包围，回到了游
击队伍中。

这次跳崖，李贞幸运地保住了生命，但身怀四个月的宝宝却
因此流产了，直到现在，人们依然在传唱着李贞英勇顽强、
可歌可泣的感人故事。

谢谢大家!
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大家好！

青春的正能量是什么？鲜花因为有了阳光才能怒放，雄鹰因
为有了天空才能翱翔。阳光和天空就是他们的正能量。

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的花……每个
人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。



人最宝贵的是生命，人的一生应当这样度过，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：我的整个生命和全部
精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业——人类的解放
而斗争。所以我们就应珍惜青春，尽自我所能，在青春的舞
台上展现自我亮丽而独特的风采，让青春飞扬！就像无数的
星星在生活的星空中发出自我耀眼的光芒。

我们正值青春年华，每个人都在追寻属于自己的成功。前进
的道路会充满坎坷与荆棘，但只要有青春正能量，只要朝着
远方的目标不懈地跋涉，只要我们用一颗真诚的心对待生活，
对待工作，对待社会，我们的青春就会在铁路事业中书写绚
丽篇章。

谢谢大家！
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大家好。

融融的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏；有人说，青
春是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉
重的放纵；还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。拥有目标便能笑看风云，让青春化作一团火，一
朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。我们的脉搏
将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。



勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青
春生命中最美的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。
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大家好！

首先，请大家听一个故事，

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得到，也永远走不到。乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。



同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家。
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大家早上好！

我叫，是x中学学生会主席，初三九班班长。三年来，聆听着
老师们的谆谆教导，伴随着校园中的缕缕书香，我逐渐成长
为一名全面发展的中学生：我学习成绩稳居级部前列，连续
三年被评为x市优秀学生干部。蹒跚着一路走来，足迹旁洒满
汗水，我体会着人生百态，咀嚼着成长的快乐，我像是无际
大海上的水手，眺望着水天一线的前方，扬起风帆、奋力起
航！

除了在书海中遨游，我同样喜欢静静地坐在钢琴边，用指尖
轻轻地触及键盘，让美妙的旋律从我的手中流淌出来。我也
喜欢唱歌，20xx年，我加入了学校的合唱队，参赛曲目《美好
的远方》获得了艺术月一等奖；同年，诗朗诵《我爱你中国》
获得x市一等奖，x省三等奖。

不积跬步无以至千里，今后的日子里，我将脚踏实地，一步
一个脚印，用我的智慧与自信，书写更加灿烂的明天！

谢谢。
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暑期的一个晚上，晚饭后，我走到新华书店，看到一本书，
书名是《当名人还小的时候》。我拿起书来浏览一下，知道
了书中大概的内容是讲中、外名人小时候的故事，我觉得很
好看，又很有教育意义，就把它买下来了。

回到家，我迫不及待地拿起书来仔细阅读。书中的一个个名
人故事，不但引人入胜，而且深深地打动了我。

比如:英国的史蒂芬 ;霍金，他全身瘫痪，现在的霍金除了三
根手指和大脑，已经没有什么可以动弹的了，但他仍然以坚
强的毅力顽强地学习、研究，成为国际上最负盛誉的科学伟
人之一。

还有我国明朝著名的科学家李时珍，他不怕艰苦，深入民间，
遍尝百草，总结了我国药物学的丰富经验，花费了三十多年
写了《本草纲目》一书。李时珍小时候，还被人们称为“小
神医”呢!

马克思是德国人，他与恩格斯共同起草了《共产党宣言》，
是人类历史上最伟大的无产阶级革命家。马克思小时候勤学
好问。有一天，他问爸爸:“天上的星星是怎么来的?”爸爸
不好意思地摇摇头，对马克思说:“书房里就有最好的老师，
它肯定知道。”马克思一下子明白了:书就是最好的老师。从
此，马克思更加刻苦地学习。

读完这本书，我悟出了两个道理:古今中外的名人，一是勤学
好问，勇于实践;二是不怕艰苦，有顽强的毅力。我要好好向
他们学习，长大后做一个对国家有贡献的人。
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你们好！



思品课的教学最为忌讳的就是沦入空洞的说教，所以，每次，
我都会根据课标的教学目的多多的准备一些历史典故、寓言
故事、新闻事件等素材来点缀课堂。以此提高学生们的兴趣，
注意力。有时，为了能充分的掌握课堂，我还会在心里预想
多种方案，好更为准确的把握学生在课堂中的实际走向。

望向这个学生，他那双充满疑惑的眼神正闪闪发亮的看着我。
扫视全场，学生们的眼神更为灵活了。甚至有的学生开始了
小声的争辩。到底是哪个警察的做法对呢？学生们的求知欲
达到了高潮。

“老师，我”“我，我！”争先恐后的声音，高高举起的手
臂，课堂气氛异常的热烈。我边鼓励着学生小组讨论说出更
多更广的想法，边在心里调整着思路。

那天，我没有完成既定的教学目标，一课时变为了两课时。
但是，我尊重了每一个学生的声音，兼顾了每一个学生的发
展，保护了他们的学科兴趣，求知欲，把课堂真正的还给了
学生。

生活也许就是这样，当我们不再刻意给自己框一个架子时，
才会更接近真实，接近本质。同时结果往往也是让自己有更
多的惊喜。因为我发现在我的课堂上，学生们的兴趣更为浓
厚了，思维更为活跃了。每次走进教室，学生的眼中总会闪
烁出期待和喜悦。这是属于我的平凡小故事，没有轰轰烈烈，
没有可歌可泣。但对于我来说，印象深刻，意味深长。
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多听听名人的故事吧，说不定你在之中有所启发。下面是本
站小编为你整理的几篇五分钟演讲稿名人故事，希望能帮到
你哟。



老师们，同学们：

大家下午好!我今天演讲的题目是《生命是“1”》。

布莱恩让是泰国着名耍蛇人，且他耍的不是一般的蛇，而是
令人毛骨悚然的剧毒眼镜蛇。

1998年，26岁的布莱恩让和一千条眼镜蛇同在一个玻璃柜
中“同居”了整整7天而安然无恙，创下当时的吉尼斯纪录，
被誉为世界“蛇王”，闻名全球。

20xx年3月19日，泰国气候炎热，空气沉闷。许多人从曼谷开
车赶赴布莱恩让的住所，观看他高超的耍蛇技艺。布莱恩让
和往常一样，把一条条“驯服有素”的眼镜蛇从竹筒里倒出
来和他一起表演。其间，一条眼镜蛇屡次不听“号令”，蜷
盘着长长的身子赖在舒适、清凉的竹筒里，但抵挡不住主人的
“威逼利诱”，很不情愿地登台表演。布莱恩让十分娴熟地
操控着几十条眼镜蛇，任它们自由灵活地游弋、穿行并缠绕
在自己的身体上。突然，就是刚才企图赖在竹筒里偷懒的那
条蛇，猛地对布莱恩让发起攻击，在他的胳膊肘上咬了一口，
鲜血立刻流了出来。观众们被这突如其来的意外吓坏了，诧
异地叫出声来，纷纷提醒并劝说布莱恩让去医院治疗。布莱
恩让脸上显出几分尴尬，额上沁出许多汗珠，但他却装做什
么事也没发生一样，继续着表演。可是，观众们发现，布莱
恩让原本从容、利落的动作逐渐凌乱、迟钝，且大汗淋漓。
大家再次劝阻他停止表演，赶紧救治。然而，布莱恩让尽管
已头晕目眩、呼吸困难，明显地感到力不从心，但他仍强撑
着坚持摇头说：“不行，没事的。我的表演从来没有出现过
这样的差错和失误……”接下来，他的情形越来越糟糕，而
他却坚持不肯中断表演。大家面面相觑，交头接耳一番后，
心照不宣地纷纷快速离去，好使布莱恩让抛却“面子”，抓
紧时间救治。

观众刚一离开，布莱恩让就像醉汉一般倒在地上。家人连忙



把他送到最近的医院。可是，医生检查后却十分痛心地说：
眼镜蛇的毒素已侵袭了他的整个中枢神经和心脏。年仅34岁
的蛇王布莱恩让停止了呼吸，一命呜呼。曾经的荣誉和称号，
随着他生命的终结，成为永久的回忆。

我的演讲结束了，谢谢大家!

老师们，同学们：

大家下午好!我今天演讲的题目是《无人需要的数字》。

爱尔兰作家伯明罕年轻时曾在一所乡村小学做过多年的教师。
那所学校既偏僻又破旧，校舍是由废弃的农场改造而成的，
学生最多时也没过百，一片没有任何体育设施的空地是孩子
们课间嬉戏玩耍的乐园。加上伯明罕，学校共有三名教师，
这两名教师因为忍受不了学校的艰苦和荒凉，相继离开了学
校，只留下伯明罕这唯一的教师兼校长坚守在学校。伯明罕
有一颗爱孩子的心，将自己的所学所悟传授给一个个天真烂
漫的学生，是他求之不得的事情。他吃住都在学校，环境恶
劣，条件艰苦，除了学生，一年难得见到几个人，这些对他
来说都不算什么，最令他受不了的是，每年他都得几次徒
步40里地到当地的教育部门送各种报表。

有些报表在他看来纯属浪费时间，毫无一点用处。比如有一
个报表要求每个学校每年报送一次校舍的面积，自从伯明罕
来到这个乡村学校，校舍面积从来就没有过一平方米的增减。
伯明罕有一次负气地拒送这张表格，没过多久，教育部门就
派人光顾了这所几乎被人遗忘的学校，警告伯明罕说，如果
再不按时报送他们所要求的各种报表，他们就将关闭这所学
校。从那以后，伯明罕虽然心中充满不满，但再也不敢怠慢。
前几年，伯明罕都是如实地填写那个不变的数字，表格送上
去后就如同石沉大海，再无任何反应。这一年，伯明罕突发
奇想，决定变化一下数字，他将校舍面积乘二以后得出的数
字填在了报表上，报上去后仍然没有得到任何反馈。第二年，



他将数字在上年的基础上又增加了一倍，仍然是没人理睬。
此后数年，他都如法炮制，一次增加一倍，不断膨胀的数字
丝毫没有引起教育部门的注意。直到有一年，伯明罕望着自
己填写的数字，决定计算一下，如果自己的学校真有这么大
面积校舍的话，那究竟有多大。计算出的结果令他大吃一惊，
他上报的“学校”太大了，不仅远远大于圣保罗大教堂，而
且远大于爱尔兰的任何一所学校，甚至还大于剑桥大学和牛
津大学。伯明罕暗自猜测，校舍面积不断扩大符合教育官员
的要求，所以虽然没有任何反馈，但也没人来学校找事。

如果将校舍面积缩小，教育部门会不会派人来查访呢?伯明罕
将大得惊人的校舍面积缩小了一半报了上去，几个月过去了，
仍然没人理睬。以后几年，伯明罕都成倍缩小数字，直到他
告别学校，都没有见到教育官员的影子。伯明罕最终明白，
他所上报的大大小小的数字，其实根本没有一个人会哪怕是
心不在焉地瞄上一眼，没有人需要这个数字，他们需要的只
是那张报表，不，他们连报表也不需要，需要报表的是流于
形式的所谓的条款、规章、规定或制度。

我的演讲结束了，谢谢大家!

老师们，同学们：

大家下午好!我今天演讲的题目是《不肯放弃的林肯》。

坚持到底的最佳实例可能就是亚伯拉罕·林肯。如果你想知
道有谁从末放弃，那就不必再寻寻觅觅了!

生下来就一贫如洗的林肯，终其一生都在面对挫败，八次竞
选八次落败，两次经商失败，甚至还精神崩溃过一次。好多
次，他本可以放弃，但他并没有如此，也正因为他没有放弃，
才成为美国历史上最伟大的总统之一。

以下是林肯进驻白宫前的简历：



1820xx年，家人被赶出了居住的地方，他必须工作以抚养他
们;1820xx年，母亲去世;1831年，经商失败;1832年，竞选州
议员但落选了;1832年，工作也丢了，想就读法学院，但进不
去;1833年，向朋友借钱经商，但年底就破产了，接下来他花
了十六年，才把债还清;1834年，再次竞选州议员，赢
了!1835年，订婚后即将结婚时，末婚妻却死了，因此他的心
也碎了;1836年，精神完全崩溃，卧病在床六个月;1838年，
争取成为州议员的发言人，没有成功;1840年，争取成为选举
人了，失败了;1843年，参加国会大选落选了;1846年，再次
参加国会大选 这次当选了!前往华盛顿特区，表现可圈可
点;1848年，寻求国会议员连任失败了!

1849年，想在自己的州内担任土地局长的工作，被拒绝
了!1854年，竞选美国参议员，落选了;1856年，在共和党的
全国代表大会上争取副总统的提名，得票不到一百张;1858年，
再度竞选美国参议员一一再度落败;1860年，当选美国总统。

此路艰辛而泥泞。我一只脚滑了一下，另一只脚也因而站不
稳;但我缓口气，告诉自己，“这不过是滑一跤，并不是死去
而爬不起来。” --林肯在竞选参议员落败后如是说。

我的演讲结束了，谢谢大家!

中国航天故事演讲稿五分钟篇九

妈妈总是冲我微微一笑，回答道：“还有一段路程呢。”这
时，我总是撇撇嘴，很不满地看向窗外。看着飞快闪过的风
景，我又浮想联翩起来……窗外，温暖的阳光通过树叶的缝
隙照向大地，叶子们挨挨挤挤，随风舞蹈，发出“沙沙”的
声音，我坐在大树下，微笑地闭上了眼睛感受着乡村的美好，
我深吸一口气，闻见了大自然的气息，天然、清新。那照在
树荫下的阳光，我好像似曾相识——那奇妙的微光……和印
象模糊的光点中的一样温暖，却又有些不同。“我们到



了。”妈妈轻轻地把我从幻想世界中呼喊回来。

我们从车上下来，果然，我闻到了清新的气息。把什么事都
想好了的妈妈把事先租好的两辆单车推了过来，拍拍车座，
对我说：“骑上来吧!”我点点头，骑上了一辆红色的自行车。
我在田野间奔驰，把体质本来就不怎么好的妈妈甩在了身后。
“小心点……别骑那么快……妈妈跟不上了……”妈妈在我
身后气喘吁吁地说。我装作没有听见，继续向前骑着，骑
着……可是原本心情很愉悦的我，渐渐不再那么开心，心里
有了几丝说不清的感觉。我依旧飞快地骑着，可却无心感受
乡村的气息，只是一直都在看着前面。

我听不见了妈妈的声音，我的心中多了担心。

妈妈万一没有追上了，或者看不到我担心怎么办呢?我还是等
一会儿妈妈吧……可是，我刚才没有理会妈妈，现在要是转
过去看她是不是会她让生气?还是继续骑吧……我还在犹豫着
要不要等等妈妈，或者转过头去看看她的时候，我的好像脚
步变得很沉重，骑车的速度也慢了许多。一瞬间，我好像又
看到了那田野的光亮……我愣了一会儿。过了一会儿，我干
脆不骑了，直接停下来，转过头去看着妈妈。


