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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。
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清晨，阳光明媚，万物复苏。我和妈妈沿着我们碧桂园小区
的小路，来到了一片草坪，小草们正探出嫩绿的小脑袋在四
处张望。前几天阴雨连绵，它们有的才从湿软的土地里钻出
来，有的已经长得细长高挑，还有的仿佛在和我玩捉迷藏，
躲在泥土里，一直都不出来。你看，这道路两旁美丽的小花
也悄悄跑来看热闹了，迎春花粉粉嫩嫩的，走近一看，像温
柔的少女，像甜美的仙子，那满树的桃花如海如潮，楚楚动
人，酷似一张张纯真的笑脸，它们都在争先恐后地开放着，
可真是美不胜收呀!

人工湖前的那一棵棵柳树，就像是雍容华丽的贵夫人一样，
有风儿给它梳头发，有湖儿给它当镜子，柳树可开心了，像
个快乐的孩子，在微风中不停地扭动着。你瞧，可爱的小燕
子此时此刻正忙着在墙角筑巢呢!此情此景，让我突然想起了
杜牧的诗句：“泥融飞燕子，沙暖睡鸳鸯。”天空是那么地
蔚蓝，人工湖里的水清澈见底，小蝌蚪和小金鱼正在摇头摆
尾地跳着舞，小鸟的心情大好，叽叽喳喳地像在为它们伴奏。
大雁成群结队地在天空中大声宣告：“可爱的孩子们，我们
从南方飞回来啦!”

我和妈妈又绕步来到了小区内沿江风光带一侧的广场上，我
看到那些爷爷、奶奶们正在一起打牌，下棋，还有一群可爱



的小朋友们也都蹦蹦跳跳地出来玩了，他们有的在荡秋千，
有的在骑自行车，还有的在滑旱冰。小区里一片融合的景象，
时不时地发出一阵阵欢声笑语。

你听说过“一年之计在于春，一日之计在于晨”吗?我喜欢和
妈妈迎着朝阳，在春天的早晨漫步，因为可以让我感受到这
令人陶醉的满园春色。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是：榜样在我们身边。什么是榜样?现代汉
语词典上对榜样的解释是：作为效仿的人或事例(多指好的)。
作为中学生，我们应该学习向雷锋一样的人，寻找好的榜样。
好的榜样昭示着做人、做事的基本态度，激发我们对人生道
路和人生理想的而思考，给予我们自我完善的力量。善于寻
找好的榜样，向榜样学习，汲取榜样的力量，我们的社会、
国家才会变得更好。

三月是文明礼貌月，我们要从身边寻找榜样学习。在我们的
生活中，总有那么一些人，他们看似平淡无奇，实则做出了
伟大的贡献。他们就是我们应该学习的榜样。2004年底，印
度洋突发海啸灾难。一对中年夫妇走进青岛市红十字会，他
们说要替朋友为印度洋海啸灾区的灾民们捐款五万元。当工
作人员问其姓名是，他们留下了“微尘”的化名。在青岛市
红十字会的记录中，“微尘”在非典期间捐款两万元，在新
疆喀什地震时捐款五万元，为白血病儿童捐款一万元，向湖
南灾区捐款五万元……这位热心公益事业，化名“微的尘”
的好心人，多次捐款且数额较大，却一直不愿露面。于是，
青岛市民开始了寻找“微尘”的行动。有人认为，“微尘”
是个值得尊重的人，不为名，不图利，只想以自己的方式做



善事，那么人们就应该尊重其选择，也希望“微尘”这两个
字成为青岛公益事业的一个符号。在青岛，“微尘”正在凝
聚更多的爱心，越来越多的青岛市民在捐款后也留下“微
尘”“小小微尘”“微粒”等名字。现在。“微尘”已经超
越了一种称谓，成为不留姓名无私奉献公益事业的群体、诠
释爱心的精神符号和青岛公益事业的品牌。

雷锋以及那些默默无闻的人们一直都活在我们心中，他们的
精神将永远激励我们一代又一代的年轻人为家庭、为社会、
为祖国贡献自己的力量。他们是我们的榜样，他们是帮助我
们成长的那一股风!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”迎着春风，踏着春
雨，春天悄无声息的.来了。北方的春天姗姗来迟，人们嗔怪
着，却欣喜着，“这春天终于来了!”

看啊!春姑娘拿着她那七彩的笔，把世界装扮的绚烂缤纷，她
有一只红色的笔，把花朵染红了;她有一只绿色的笔，把小草
染绿了;她有一只蓝色的笔，把天空染蓝了。春风轻扶杨柳，
跳一段婀娜的舞蹈;春雨滋润小草，弹一曲优美的乐章。春闹
桃林，闹红了一树的桃花，桃花娇羞的展开了花瓣，杏花不
甘落后，洁白的花朵似雪一般无暇，惹人喜爱，春天，多么
多姿多彩!

听啊!“叽叽喳喳”，小鸟从南方归来，赞颂着美丽的春
天;“哗哗啦啦”，小河融化了，跃动着生命的音符;“淅淅
沥沥”，春雨轻轻地下着，“润物细无声”，悄悄地，怕惊
扰了人们的梦乡，轻轻地，怕打坏了娇嫩的小草。“唰唰
唰”，那是万物生长的声音啊，人们听了快乐啊，这定是一
个好年头。春的声音都那么轻，那么令人愉快。



闻啊!那么香!甚至带着甜味，春风带着花香，轻轻地吹过;那
么清新!春晨的空气令人陶醉，走在小路上，听着鸟鸣，贪婪
的呼吸这少之又少的清新空气。春的味道如此令人欣喜，令
人陶醉。

春天，你看得到它的多姿多彩，你听得到它的美妙动听，你
闻得到它的清新香甜。春，不似夏天般火辣热烈，不似秋天
般天高气爽，不似冬天般银装素裹。春天有她自己的韵味，
自己的特点，那么令人喜爱。我不禁向春天问候：你好!
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镜头一：摔倒的背后

2012年8月的一天，英国伦敦。枪响过后，亚洲飞人刘翔快步
向第一个栏冲去，意想不到的是刘翔摔倒了，真是晴天霹雳。
只见刘翔又站了起来，用单腿跳完了田径110米栏的全程。赛
场上响起了雷鸣般的掌声。刘翔在微博中写到：“人生的轨
迹就像一条抛钱物，有低谷，也会有高峰，只是我们要坚强
地迈过。”泰戈尔说过：“天空没有鸟的痕迹，但我已飞过。
”许多事的得失成败是我们不可预料的，我们只需尽力去做，
求得一份付出之后的坦然。

坚强的他成了我心中的榜样。

镜头二：善意的提醒

我正走在回家的路上，十字路口的红灯使我停下了前进的脚
步。无聊的我把目光扫向路边，猛然瞧见黑压压的一片。定
睛一看，盖群蚁搬家也。我心里突然闪出来了一个恶念，妄
图来个“水淹七军”，于是摸出水壶，打开壶盖，正打算正
式宣战，这时，我班的生物科代表蹬着车子过来了。我心里
暗想：又来了个同盟军。于是我邀请他一起参战。可让我没
想到的事情发生了，他竟然说：“你干什么，你忘了生物老



师是怎么教我们的了？你是自然的产物，它也是自然的产物，
所以你和它们平等，你有何权力去支配它们的死活？”这下
我无话可说了，我只得诺诺连声的说知道了，知道了。事实
的确如此，任何生命都应是平等的。

善良的他成了我心中的榜样。

镜头还在不停的转动着……
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_说的一句话：“无论你遇见谁，他都是你生命该出现的人，
绝非偶然，他一定会教会你一些什么”。是的，有的人教过
我如何帮助他人、宽容大度、关怀他人。

施以援手

这个人让我懂得了在别人有困难时要施以援手，帮助他人，
这就是我身边的榜样。

宽容大度

经过妈妈的教育我知道了宽容大度。午后，我和小伙伴们骑
自行车，因为前天刚下完雨，路上有许多的水坑。一辆车驶
来，车轮把水花溅到了身上，我抱怨起来：“没瞧见有人
啊!”一直跟在我身旁的妈妈边擦衣服，边语重心长的对我说：
“其实他们没看见有你，不过并不代表他们是故意要这样的
的，你也要多体谅，多包容他人不过不能盲目的宽容和体谅，
懂了吗?”我似懂非懂的向妈妈点了点头。

如今我懂了妈妈说的话。妈妈让我懂得宽容大度，知道了这
个道理，所以妈妈就是我的榜样。

关怀他人



因为爸爸对我的关怀，让我懂得关怀。一场磅砣大雨从天而
降，没带雨具的我只好跑着回家。到家时，我早已成落汤鸡，
不巧热水器坏了，没法洗澡了，只好用毛巾擦擦，擦干后，
就回屋睡觉了。凌晨，我被疼醒了全身上下都出着虚汗特别
难受，看到桌上有袋暖宝宝和药，吃了药再贴上暖宝宝便觉
得好多了。第二天我醒来时看见一张字条“药给你备好了，
明天我不在家，照顾好自己。—爸爸”看完字条，我眼眶湿
润了，父亲可能不善言辞，可对我们的爱却像大海般深沉宽
广。

这件事让我懂得了，关怀他人最重要的是行动而不是嘴上说
说，在这件事上父亲就是我的榜样。

经历了这些事情让我真正的懂得了_所说的话，这些东西虽不
比知识重要，但是一种精神品质值得我们所学习。就像
科·达勒维耶所说“榜样的力量是无穷的。”自然我会向我
的榜样们学习，我会做更好的自己。


