
2023年教师能力提升培训感悟 教师能力
提升培训心得体会(优质6篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得感悟该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

教师能力提升培训感悟篇一

通过学习,我进一步理解了作为一名教师要适应现代教育工作
的需要,就应该具备现代教育技术的素质。如果不具备现代教
育技术的素质就不能完成或很好地完成现代教育和未来教育
的教育和教学任务。因此,现代教育技术要应用现代教育媒体
和开发各种现代教育技术,要适应工作需要首先应掌握现代媒
体技术。如果只有现代教学媒体,教师不能很好的应用在教学
中,就不能很好的发挥其作用。

同时我还感受到充分利用各种网络资源为教育教学工作服务,
也要积极参与网络资源的建设,运用网络技术贡献自己的教育
教学经验和成果,同时,还要鼓励学生学会合理选择和有效利
用网络资源,从而丰富自己的学习经验。

教师能力提升培训感悟篇二

暑假我们学校组织学习关于powerpoint模版制作方法和邮件
的发送，进行了母版设计方法的指导，相信这次学习,会让我
在今后的工作中运用电脑制作课件时更能够得心应手.为了提
高大家的认识,不仅采用实物演示的办法,而且还为我们提供
实践操作的机会，虽然时间紧迫但我感到受益匪浅。

当然，通过这次学习我更真正体会到了计算机知识更新的迅
速,随着教育体制的改革和教育理念的更新,以及信息技术的
飞速发展,如何接受新的教育理念,转变我们传统的.教育观念,



来充实我们的专业技能,已经成为我们每一个人必须要解决的
第一个问题.只有不断地学习,才能掌握最新的知识,才能在以
后把工作做得更好。

教师能力提升培训感悟篇三

聆听x市顺义区教育研究中心和教师研修中心xx副主任的教学
能力提升课程，从教学的意蕴、学习的秘密、教师的修炼等
方面让我们开阔了思路，提高了教学认知。

一、教师的工作让我们获得了职业效能感的.提升、专业尊严
感的提升、生命价值感的提升。

学会与学生的原有知识打交道，正确处理好生活与学习内容
两者之间的关系，创造出水乳交融的效果。

二、有效组织探究活动。学习是一种不同于其他运动的活动，
教师作为引导者要设法给学生口说、手动、耳听、眼看、脑
想等一系列学习探究活动。适度进行实践操作。教师的直观
操作以及学生的适度适量操作，都是学生感知知识的重要方
法和手段。

三、积极创设趣味情景。有趣的学习能更好的激发学生的欲
望。常用的有故事情景、游戏情景、谜语情景、顺口溜情景
等。精心引发问题思考。让学生思考的问题一定是要有价值
的。

四、理智开展合作交流。这个过程中，教师作为引导者要掌
控好整个课堂的秩序性、有效性，以及必要的干预。合理运
用教学手段。要将传统的教学手段和现代化手段相结合，达到
“优化组合、优势互补、高效低耗、本小利大”。



教师能力提升培训感悟篇四

4月26—28日，我有幸参加了xx县20**年青年教师专业能力培
训。通过这三天的培训学习，我学到了很多，可谓是受益匪
浅、感触颇丰。第一天我们参加了我市学前教育教学能手、
学科带头人的公开课展示既送课研讨活动：公开课分六节课
进行，第一节是xx县第三实验幼儿园xx老师的大班科学《我
的电话薄》；第二节是x区实验幼儿园xx老师的大班科学《吹
泡泡》；第三节是x市实验幼儿园xx老师的大班语言《好朋
友》；第四节是xx县实验幼儿园xx老师的大班健康《有趣的
周转箱》；第五节是垦利县新兴幼儿园xx老师的小班健康
《玩玩大皮球》；第六节是xx县第三实验幼儿园xx老师的中
班艺术音乐《喷泉》。在这六节教学活动中，授课老师们利
用多种手段，让孩子们充分动手、动口、动脑，在轻松、愉
快的学习氛围中增长知识。

xx老师展示的《好朋友》这一语言活动，选材明确，源于幼
儿生活，为幼儿创设了良好的语言氛围，语境美、语言更美。
通过观看燕雁老师带来的大班健康活动《有趣的周转箱》，
我不禁联想到平时自己在园里开展健康活动的现状。平时怕
孩子嗑着碰着，怕出现安全事故，怕没法向家长交代，所以
在平时健康教育活动能不开展就尽量不开展，一度缩短孩子
们户外活动的时间。殊不知这不仅剥夺了孩子们活动的权利，
也把孩子们本该挖掘的潜能给埋葬了。通过观看倾听几位老
师的公开课我更加清晰的认识到自己与她们的差距，她们扎
实的基本功，她们在活动前充实的准备，还有她们精彩的教
学活动，都是我学习的榜样，她们不愧为名师，展示了学前
名师的风采。

第二天，县教育x局长就我县当前的幼教工作做出了重要分析，
面多当前的严峻形式及未来发展给我们提出了几点要求。他
告诉我们，要认清形势，找准定位。要立足做一名优秀的幼
儿教育工作者，做到师德高尚、爱岗敬业、关爱幼儿；要加



强学习，丰富和完善自我，还要营造氛围，自我加压，明确
定位，切勿随波逐流，要做个有心人。然后我们观看了县实
验幼儿园的一日生活流程及游戏活动。

第三天上午，xx园长就“幼儿园一日生活的安排”给我们进行
了详细的讲解，让我对幼儿园的一日生活有了更深的认识和
理解。正如x老师所说，在幼儿园中我们要用心经营一日生活，
竭尽全力为幼儿缔造品质生活。下午，xx主任和我们一块探讨
了幼儿园区域活动的创设与指导策略。在平时的工作中我们
往往是忽略了区域活动的重要性。在区域活动中孩子们可以
通过讨论和自己的意愿选择角色，在角色扮演的过程中体验
快乐和满足，并表达自己的情感。幼儿园区域活动的设置是
自由的，开放的，幼儿可以根据自己的兴趣选择相应的区域
进行活动，丰富的活动环境为孩子提供了探索、交往、以及
合作的机会，幼儿在区域中游戏，能够促进其良好习惯的培
养。

为期三天的培训学习，使我明白了：

一、要用心去爱每一个孩子，对孩子一视同仁。要具有高尚
的品德，纯洁美好的心灵。

二、生活中蕴含着取之不尽的教育资源，生活实际是最好的
老师。我们要综合利用一日生活中的各个环节来实施各项目
标。树立一日生活皆教育的理念，要做到生活教育化，教育
生活化。

三、幼儿教师要精心设计各类游戏。游戏是孩子的天性，是
孩子的生命。在游戏中幼儿不仅能获得愉快的情感体验，还
能促进其多种能力的发展。

总之这次培训学习让我收获多多、感触多多，终身受益。



教师能力提升培训感悟篇五

暑假我们学校组织学习关于powerpoint模版制作方法和邮件
的发送，进行了母版设计方法的指导，相信这次学习,会让我
在今后的工作中运用电脑制作课件时更能够得心应手.为了提
高大家的认识,不仅采用实物演示的办法,而且还为我们提供
实践操作的机会，虽然时间紧迫但我感到受益匪浅。

当然，通过这次学习我更真正体会到了计算机知识更新的`迅
速,随着教育体制的改革和教育理念的更新,以及信息技术的
飞速发展,如何接受新的教育理念,转变我们传统的教育观念,
来充实我们的专业技能,已经成为我们每一个人必须要解决的
第一个问题.只有不断地学习,才能掌握最新的知识,才能在以
后把工作做得更好。

教师能力提升培训感悟篇六

这是一次别开生面、活泼有趣的培训，一次思想交流的约会。
汪老师睿智幽默的语言，深入浅出的'讲述，深受大家喜爱，
金句频出，笑声四起。

窗外寒气逼人，室内温暖如春，两天的培训如拨云见日，受
益匪浅，听君一席话，胜读十年书。


