
最新挫折成就人生演讲稿(模板5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

挫折成就人生演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

成功学研究指出：自信是成功最重要的前提和条件，自信是
成功的发动机。

只有相信自己，才能挑战自我、改变自我、完善自我、提升
自我、成就自我；只有相信自己，才能知难而进、迎难而上、
排除万难、坚持到底、争取成功；只有相信自己，才能被别
人相信，从而得到别人的帮助，吸引大量的支持者，成就一
番大事业！自信是惊雷，是飞雪，是骤风，横扫一切拖沓，
迟滞，犹豫与懒惰，相信自己行，才会“我能行”。自信是
战鼓，是号角，是旌旗，催人勇往直前，大胆挺进，永不退
缩，自信催我行，努力才能行。自信是镜子，是理想，是希
望，能正视“不行”，也是“我能行”，今天若不行，明天
还能行。自信是向导，是良师，是益友，帮人认清自己，不
狂妄自大，不自傲，量力而行，才是真正的我能行。自信是
阳光，是雨露，是琼浆，助人思维敏捷，精神抖擞，挥洒一
切，你在这点行，我在那点行。自信使潜能释放，使困难后
退，使目标逼近。

自信的人生不一般，不一般的人生有自信，我自信！我能
行！。



爱迪生说：“自信是成功的第一秘诀！”居里夫人说：“我
们必须有恒心，尤其要有自信心！”成功者都是自信者，越
成功的人越自信。我要成为成功者，必须成为自信者。

我自信，我善待自己！

我肯定自己，肯定自己的长处；我赞美自己，赞美自己的优
点；我欣赏自己，欣赏自己的成功；我提高自己，提高自己
的水平；我超越自己，超越自己的昨天；我成就自己，实现
自己的'理想！我要积累自己的点滴成功，成功越多，我就越
自信。

我要在自己的强项上努力，我不会用自己的短处和别人的长
处比。我自信，我要表现自信。展示出自信的样子；主动和
别人交往；有问题就去问；有要求大胆担；见了面主动问好；
开会时坐到前排；交谈时正视别人；握手时要有力度；站立
时挺直腰板；走路时加快速度；发言时大声说话；以微笑面
对每一个人。

每表现一次自信，就等于练习一次自信，自信就会增强一分。
我很清楚，自信不等于自负，自负是另一种自卑。自信也不
等于自大，自大是无知的化身。

我自信，我严格要求自己：自信而不自负！瞧得起自己，也
瞧得起别人！自信而不自大！想信自己，也相信别人！自信
而不封闭！欣赏自己，也欣赏别人！自信而不伤人！有利于
自己，也有利于别人！自信而不自满！永远不满足自己已取
得的成就！

我自信，我自立！

我要和依赖思想做斗争！依赖思想一露头，我要及时提个醒：
成功者不依赖，依赖者不成功！



我自信，我相信自己！我相信自己能改变；我相信自己能提
高；我相信自己能持之以恒；我相信自己能勇往直前；我相
信自己能改正缺点；我相信自己能战胜失败；我相信自己能
创造成功。我自信，我要用自信开启每一天！

每天早晨，我都要激励自己；面对镜子中的自己，我斩钉截
铁对自己说：我是成功者！我是最棒的！我认为人生价值在
成功！我拥有成功习惯！我拥有成功才能！我处于有利于我
成功的环境之中！我一定要成功！我一定会成功！我一定能
成功！自信是成功的一半！自信是成功的发动机！我自信，
所以我成功！

挫折成就人生演讲稿篇二

我们班有个“舞蹈星”，那就是王玥雯。她第一开始练习时，
她的跳舞技术不是很好，但她不灰心，不放弃，一直拼命练
习。不知道受伤多少次，不知道失误多少次，但她还是毫不
放弃，它像一匹不知疲倦的骏马日夜奔驰，勇往直前。

王玥雯学舞蹈时十分刻苦，勤奋，努力。每当周六我到她家
去，几乎都看不见她在家。她学舞蹈要从周六下午1点到下
午4点左右，时间虽然很长，但她从没说过累啊，烦啊等。有
几次晚上我到她家，看见了她正在练习舞蹈而且她一般练习
半个小时他才允许自己玩。

王玥雯的第一场舞蹈比赛虽然没拿到名次，但王玥雯始终没
有放弃，一直练习，直到很熟练为止。

功夫不负有心人，在王玥雯的第二场舞蹈比赛，她获得了二
等奖……

后来，他又参加了许多舞蹈比赛，也拿到了许多名次。

这就是我们班的舞蹈星一一王玥雯。



挫折成就人生演讲稿篇三

尊敬的各位领导、同志们：

按照组织安排，我被组织任命为x党委副书记、政府代镇长，
这是组织对我工作的充分肯定，也是对我今后人生道路的激
励和鞭策。首先，我要感谢组织对我的培养和教育，感谢领
导和同志们对我的信任与支持。我曾经在任职副书记，今天
又回到任职，我既感使命光荣，又感责任重大。俗话说：组
织的任命在纸上，老百姓的任命在心里。组织把这一重担交
给我，我只有勤奋工作，才能不辜负组织和人民对我的期望
和重托;在今后的工作中，我将以发展为己任，以x人民是否
满意来衡量我工作的成败，以强烈的责任心和事业感全力配
合x党委抓好各项工作。在此，本人承诺：

一、强化学习，不断提高政治思想素质。形势逼人，不进则
退;任务逼人，不学则退我会强化学习，不断提高政治思想素
质。在干中学，在学中干，做到学在前，用在前，活学活用，
常学常新，进一步提高自身政策理论水平。在融会贯通理论
的同时，还注重向实践学习，取他人之长，补己之短，掌握
工作主动权。通过学习不断提高自己的政治敏锐力、政治鉴
别力和政策水平，增强贯彻落实党的方针、政策的自觉性、
坚定性，从而使自己在思想上、政治上、行动上始终与旗委
的要求保持高度一致，始终做到自醒、自警、自重。

二、摆正位置，增强班子凝聚力和战斗力。维护团结，增强
班子凝聚力，提高战斗力是党对党的干部、普通党员的一贯
要求和优良作风。身为班子主要成员，我会选准角度，摆正
位置，十分珍惜班子的整体团结，做到胸怀大局，不利于团
结的话不说，不利于团结的事不做，一切围绕整体形象，把
所有心思用在工作和学习上，把一切精力用在建设和发展上，
严格按照要求，全力抓好和等重点性工作。在大事民主讨论
研究决定时，把握大局，不包揽一切，更不独断，充分发挥



集体效能，努力形成关系融洽、互相尊重、互相支持、团结
共事、共谋发展的和谐局面。

三、廉洁自律，严格抵御腐朽思想侵蚀。坚持廉洁从政，自
觉接受人大和人民群众的监督。坚持严以律己，不搞以权谋
私。处处以身作则，事事率先垂范，在执行廉洁自律规定的
基础上，坚持把党风廉政建设、勤政为民工作放在第一位，
立竿见影出效果，树立正确的世界观、人生观、价值观，时
刻牢记全心全意为人民服务宗旨，用科学发展观指导工作，
真正做到堂堂正正为人，清清白白为官，坚决维护党在群众
中的形象。

以上是我的表态发言。谢谢大家。

挫折成就人生演讲稿篇四

有关自信，是成功的源泉，只有相信自己，才有可能成功;只
有相信自己，敢于大胆去尝试，才会品尝到成功的滋味。以
下是小编为大家整理的我自信我成功演讲稿三分钟，给大家
作为参考，欢迎大家前来借鉴!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

当清晨的第一缕阳光洒向大地，我们又迎来了新的一周。在
临近期末考试的紧张气氛中，我要大声提醒每一位同学，在
难题与困惑面前，别忘了告诉自己：我自信，我能行!

一位著名的诗人这样描述信心：“自信是石，敲亮星星之火;
自信是火，点燃熄灭的灯;自信是灯，照亮前行的路;自信是
路，引人走向黎明。”自信往往能改变一个人的前途和命运。



从前，有一位十岁的小女孩，总是觉得自己五官平平，甚至
有点丑陋。因此，她觉得爸爸妈妈总是喜爱漂亮的姐姐和活
泼的弟弟，老师和同学们也忽略了她。所以，这个小女孩走
起路来总是低着头。

一天，女孩买了个漂亮的头花，觉得扎在头上很好看，就准
备让大家看看自己的漂亮模样。走出门，女孩不小心被路上
的行人撞了一下，头花在不经意间掉在地上，而女孩一无所
知。

走进教室，女孩迎面碰上她的老师，“你抬起头来真漂亮!”
老师爱抚的拍拍她的肩说。

“你今天看起来可真漂亮呀!”周围的同学都带着诚恳的微笑
向她打招呼。

放学了，女孩高昂着头回到家里。“你的小脸越来越漂亮
了!”爸爸妈妈赞赏道。

女孩以为是漂亮的头花帮助了她，可当她开心地走到镜子前，
突然发现头花没了。这时，女孩陷入沉思，没有漂亮的头花，
为什么大家仍旧会赞美我呢?她一点一点地回忆，突然想
到“你抬起头来真漂亮”。哦，原来秘密就在这!

从此以后，女孩把头抬了起来，充满自信的开心过着每一天。

人的一生，不会一帆风顺，事事如意。而信心就像是黑暗中
的一丝光明，寒冬中的一缕阳光。当你拥有自信时，成功就
离你不远了。因为一份自信，一份成功;十份自信，十份成功。
自信，就是通向成功的通行证!同学们，期末考试即将到来，
你准备好了吗?你的信心够足吗?让我们再次告诉自己：我自
信，我能行!最后，祝愿同学们取得优异的成绩。我的演讲到
此结束，谢谢大家!



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《我自行，我能行》。自信，是成功的
源泉，只有相信自己，才有可能成功;只有相信自己，敢于大
胆去尝试，才会品尝到成功的滋味。

我和大家相处了四年多，大家一定知道：以前得我很内向，
没有自信，总是不敢站在讲台上演讲。是爸爸妈妈和老师给
了我鼓励，让我自信，让我成为了一个阳光女孩，我才尝试
着站在讲台上，展示我的风采。因为有了第一次，我就敢于
尝试第二次、第三次……因为有了自信，现在我才敢落落大
方的站在这里。

张海迪，对生活充满了信心，以顽强的毅力快乐地学习和生
活，并且实现了生命的最大价值。这就是自信的力量，它会
促使着我们走向活泼，它会指引着我们通向成功。“自信+自
强+自尊+自立=成功”，往往，成功最大的秘诀就是自信，有
了自信才会有成功!在通往成功地路上，只能自己靠着自己，
不要遇到困难就想放弃，不要遇到挫折就想逃避。

当一个人屡次失败，心灰意冷，他需要自信，这时自信会给
他带来勇气和力量，使他为成功而奋斗。但是，过于自信，
就会沾沾自喜，至使成功的彼岸离他越来越远。所以，自信
是一把闪亮的双刃刀，会让人成功，也会让人失败。自信，
有时是一片飘向成功的云，有时却是一块坠落深谷的石头。

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通往彼岸
的小船。

我的演讲完毕，谢谢大家!

成功学研究指出：自信是成功最重要的前提和条件，自信是



成功的发动机。

只有相信自己，才能挑战自我、改变自我、完善自我、提升
自我、成就自我;只有相信自己，才能知难而进、迎难而上、
排除万难、坚持到底、争取成功;只有相信自己，才能被别人
相信，从而得到别人的帮助，吸引大量的支持者，成就一番
大事业!

自信是惊雷，是飞雪，是骤风，横扫一切拖沓，迟滞，犹豫
与懒惰，相信自己行，才会“我能行”。自信是战鼓，是号
角，是旌旗，催人勇往直前，大胆挺进，永不退缩，自信催
我行，努力才能行。自信是镜子，是理想，是希望，能正
视“不行”，也是“我能行”，今天若不行，明天还能行。
自信是向导，是良师，是益友，帮人认清自己，不狂妄自大，
不自傲，量力而行，才是真正的我能行。自信是阳光，是雨
露，是琼浆，助人思维敏捷，精神抖擞，挥洒一切，你在这
点行，我在那点行。自信使潜能释放，使困难后退，使目标
逼近。

自信的人生不一般，不一般的人生有自信，我自信!我能行!。

爱迪生说：“自信是成功的第一秘诀!”居里夫人说：“我们
必须有恒心，尤其要有自信心!”成功者都是自信者，越成功
的人越自信。我要成为成功者， 必须成为自信者。

我自信，我善待自己!

我肯定自己，肯定自己的长处;我赞美自己，赞美自己的优
点;我欣赏自己，欣赏自己的成功;我提高自己，提高自己的
水平;我超越自己，超越自己的昨天;我成就自己，实现自己
的理想!我要积累自己的点滴成功，成功越多，我就越自信。

我要在自己的强项上努力，我不会用自己的短处和别人的长
处比。我自信，我要表现自信。展示出自信的样子;主动和别



人交往;有问题就去问;有要求大胆担;见了面主动问好;开会
时坐到前排;交谈时正视别人;握手时要有力度;站立时挺直腰
板;走路时加快速度;发言时大声说话;以微笑面对每一个人。

每表现一次自信，就等于练习一次自信，自信就会增强一分。
我很清楚，自信不等于自负，自负是另一种自卑。自信也不
等于自大，自大是无知的化身。

我自信，我严格要求自己：自信而不自负! 瞧得起自己，也
瞧得起别人!自信而不自大! 想信自己，也相信别人!自信而
不封闭! 欣赏自己，也欣赏别人!自信而不伤人! 有利于自己，
也有利于别人!自信而不自满! 永远不满足自己已取得的成
就!

我自信，我自立!

我要和依赖思想做斗争!依赖思想一露头，我要及时提个醒：
成功者不依赖，依赖者不成功!

我自信，我相信自己!我相信自己能改变;我相信自己能提高;
我相信自己能持之以恒;我相信自己能勇往直前;我相信自己
能改正缺点;我相信自己能战胜失败;我相信自己能创造成功。
我自信， 我要用自信开启每一天!

每天早晨，我都要激励自己;面对镜子中的自己，我斩钉截铁
对自己说：我是成功者!我是最棒的!我认为人生价值在成功!
我拥有成功习惯!我拥有成功才能!我处于有利于我成功的环
境之中!我一定要成功! 我一定会成功! 我一定能成功!自信
是成功的一半!自信是成功的发动机!

我自信，所以我成功!

自信与自卑、自负，虽然只有一字之差，但精神境界根本不
同，结果也大相径庭。



自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信“星星之火，可以
燎原”;当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!著名科学家门
捷列夫说得好：“只有自信，才能让人在最佳的心理状态下
工作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也
说：“一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自
信。”总之，自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历史上
的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的残酷
统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他
盲目自负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视
的英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，
覆军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正
确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自
信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自



卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”，毛泽东充满自信的名言，将永
远激励我们前进。

各位老师，亲爱的同学们，大家好!

我们是海洋中的船只，大海或是惊涛骇浪或是风平浪静。我
漂流在大海中，顺流而东行。经历过波折后，才会明白人生
路也如此，不可能一帆风顺。这时，自信就像是船只上的帆，
总能带我度过波折。

自信，是人格闪耀光芒魅力的体现;自信是实现自身价值的体
现;自信是成功的基石;自信是第一次时的需要;自信是培养习
惯性格的需要;自信是铺垫成功之路的需要。

第一次演讲，得到了热烈的掌声，是因为自信;考试时，能不
慌不忙，取得优异的成绩是因为自信;上台演出，能发挥正常，
表现突出，是因为自信。自信，得到的是快乐。

记得第一次演讲，是在初一。语文课前，每个同学都要准备
演讲稿。按学号依次轮流演讲。很快就轮到我了，我精心准
备了材料，主题是关于诚信的。我花了较多时间准备演讲材
料。那一天的语文课，铃声响起了。我很紧张，因为毕竟是
第一次。上课前，我的脸发烫，手冰凉，心跳飞快。那时一
点自信也没有。一个朋友走前来，对我说：“自信一点，相
信你自己的潜力，你能行。”我笑了笑，试图让自己平静下
来。让自己增添自信，我对自己说：“我能行。”

铃声响了后，老师站在门口，我立刻走上讲台，拿着演讲稿，
大声地、熟练地念出来。渐渐地，我并没有感觉到心强烈跳
动，我的声音不再颤抖，我尽力投入自己的情感。把自己的
演讲稿完整的读完了。最后，我长舒了一口气，很轻快地走
回到座位上。教室里如雷声般的掌声响起来了。那是我的第
一大次演讲。



是自信，让我得到了同学们的掌声，带了赞赏的目光;是自信，
让我把演讲进行得很成功;是自信，让我拥有了我成功的第一
次。自信是黑暗中的一盏明灯，能给你指引前进的方向;自信
是沙漠中的一片绿洲，给你带来清爽;自信是乐手演奏的动人
旋律，自信是画家创作的美丽画卷，自信是设计师描绘的宏
伟蓝图。

扬起自信的风帆，能让中学生迈往成功大门。作为中学生，
就应做一个自信的人。成功需要自信，自信是成功的基础。
为实现我们的梦想，自信必不可少。当你步入社会，在单位
上工作时，自信能使你亮出灿烂的微笑，展现人格的魅力。
因此，扬起自信的风帆，就是中学生成功的必经之路。

一个用心的自我形象是成功的第一步，自信，是成功的第一
秘诀。一个人如果总是自渐形秽，存在自卑心理，他永远是
个失败者。当然，我们自身成功的基础是具有渊博的知识和
脚踏实地的精神。朋友们，愿你们选定目标，坚定信心，契
而不舍地去奋斗，早日踏上成功之路!

挫折成就人生演讲稿篇五

大家好!

学习是一个持久的过程，是一段充满荆棘的道路，我们是逆
水行舟，不进则退。在学习中只有坚持才能获得更好的成绩，
只有努力才有收获。

我们现在生活条件很好，有爸妈的照顾，有爷爷奶奶的关怀，
不需要担心任何事情，没有经历过多少磨难，没有恒心与毅
力，因为一切都要爸妈在，有自己的长辈，就算做不好也可
以烤他们庇护，这是很多人的想法，可是在大的大树也有倒
下的`一天，我们总有长大的时候，以后我们还要面对更多的
困难。



现在我们要做的就是学习，但是很多人坚持不了，不愿一花
时间学习，不愿意努力付出，只知道被爸妈推着前进，学习
是靠个人思考我们自己，而不是靠外力。

读书枯燥，也很累，每天都要学很多的知识，每天都要上很
多课程，虽然艰苦但是却是我们正常的重要源泉，这就需要
我们学会坚持，看到守护在祖国各地的军人吗，他们每天如
一日的守候在祖国的各地，有的地方寒冷，有的地方炎热，
却没有一个人退缩，他们有使命也有自己的坚持，诗仙李白
也曾遇到过一个老人为了能够得到一根针，坚持磨铁杵，日
复一日年复一年，我们学习有他们难吗，没有我们要比他们
简单很多倍，要比他们容易很多，没有他们困难，我们要做
的也比较容易只要好好学习，在学校学习，有好环境，有好
条件，只要我们坚持就行。

不怕不努力就怕三天打鱼两天晒网，今天认真明天认真，但
是过几天就坚持不下去了，既然我们来到了学校，我们接受
了学习就应该好好学习，就应该努力，坚持，只有持之以恒，
只有每天坚持才能学好知识学好文化，才能够不辜负爸妈对
我们的期望，才能够不让老师的教导白费，坚持是我们学习
生活必须要具备的品质，是我们获得成功的关键，古往今来
哪一个成功人士缺少了坚持，那个人没有为了自己的理想而
坚持不懈?所有人都坚持，把每年如一日，每天坚持努力不断
付出，不断坚持才创造出了更好的明天。

很多人都说机会是给又准备的人，但是我们可否知道他们为
了这个机会坚持了多久了呢、不要只看结果，我们更要看过
程，结果好有坏但是想要取得好结果，必然需要付出坚持，
因此我们需要努力需要好好坚持，把每天如一日，坚持付出，
坚持努力才能创造出更好的结果。

作为初中生我们需要坚持需要努力，永远不要放弃。谢谢大
家!


