
最新人的心灵读后感(优质7篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。这时候最关键的读后感不能忘了。
那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

人的心灵读后感篇一

心灵鸡汤，顾名思义，就是给内心深处最滋补的精神食粮，
是一份丰盛而又营养的“精神大餐”，能引导我们树立正确
的人生观，建立并完善自己的人格。读完了书中的128个哲理
故事，我才真正了解了“心灵鸡汤”的香浓和回味。

每一个人都如一颗蓬勃生长的幼苗，在这即崭新又陌生的世
界中，在风雨中成长。风雨的磨练，汗水的浇灌，我们也在
这一个个耐人寻味的'丰富哲理中逐渐看清了成长的挫折，逐
渐培养了昂首挺胸微笑着跨过失败的勇气，正如那一篇中：

英国少年艾金森，因长的憨厚，举止笨拙而没有一个同学和
老师认为他能成才。就连他的父亲也瞧不起这个找工作四处
碰壁的儿子。然而，只有他的母亲——一位老花匠，将儿子
带入花园，以花来告诉儿子每个人经历了挫折，积累了人生
智慧之后，总会绽放出美丽的人生之花。于是，艾金森又一
次坚定，充满信心起来。

虽然碰壁的结局还是没有改变，但是他仍然怀着相信自己总
会成功的信心去面对失败，面对挫折。终于，他以出色的表
演能力赢得了一位导演的青睐，这位有一点笨拙，有一点幼
稚，有一点单向思维，有一点腼腆的憨豆先生也成了家喻户
晓的人物，从此艾金森跻身富人的行列。艾金森以亲生经历



告诉我们相信自己是朵花，相信自己能开出美丽的花朵，在
机会来临之前吸足养分，备足能量，人生之花自然会开放。

如此一本《心灵鸡汤》，正如一碗滋补心田的鸡汤，一碗香
醇的，值得回味的鸡汤，拥有它并阅读它，才是真正的美味，
甘甜。

人的心灵读后感篇二

今年暑假，我从爸爸的书柜里找到了一本书，书的封面已经
只是一层牛皮纸，老旧得已经泛黄并且皱皱的。我翻开封面，
看到第一页写着“心灵鸡汤”，我心想：“心灵鸡汤？好有
趣的名字！以前听过，但没看过，到底是什么呢？”于是我
就坐在椅子上慢慢欣赏起这本书了。

看了前几篇后，觉得这本书真的很感人，写的都是生活中普
普通通的小事，但是却有着毫无矫饰的朴素率真之美。其中
有我非常喜欢的一个故事，现在我想给大家。

这个故事的名字是《爱是所有回忆》，在题目的`下方还有一
串小字：痛苦会消失，唯有真爱永留心中。故事说的是芭
比·布罗斯坦的父亲和她谈话时，总是会先说一句：“我今
天告诉过你我有多么爱你吗？”芭比·布罗斯坦能感受到父
亲对她深深的爱。然而父亲到了82岁，已有了撒手而去的心
理准备，布罗斯坦也想让父亲早日脱离病痛的折磨。她和父
亲紧握彼此的手，，笑着告别，眼里却忍不住泪水，她对父
亲说：“爸，等你走后，我希望能接到你保平安的讯息。”
父亲笑她迷信，但布罗斯坦是真心的。父亲走后，布罗斯坦
天天祈祷能在梦里见到父亲，但仍是音讯全无。有一天晚上
布罗斯坦躲在黑黑的屋子里等着师傅来帮她按摩，突然看到
母亲的脸——母亲在患病前充满慈爱的丰润脸庞！仍然是一
头白发，脸上依然是慈祥的笑容，布罗斯坦说：“妈，晚年
的那场病让您受苦了。”母亲将头侧到一边，给了布罗斯坦
一个美丽的微笑，然后清楚的说：“不过，爱是我所以的回



忆。”然后就消失了。布罗斯坦忽然清醒，她明白，虽然一
直没有父亲的音讯，但一定会有一天，父亲会出现在自己的
面前，再说一次：“我今天告诉过你我有多么爱你吗？”

这个故事写出来布罗斯坦和父母之间的那种爱，父母虽然已
经逝去，但是真爱永远留在心中。

《心灵鸡汤》这本书很感人，真的推荐大家去看，知道生活
中的大爱，了解社会中的大爱无疆！

人的心灵读后感篇三

暑假我读了两本书《三国演义》、《成长心灵鸡汤》。《成
长心灵鸡汤》一书讲了一百个完美品质的美德故事。

这六个板块中我最欣赏的故事便是第三个板块里的“人活着
要有尊严”，主要讲了：

小维尼11岁的时候偷摘了别人家的葡萄，被水果的主人发现
了，主人让他跪下，只到他父母来领人。小维尼非常害怕，
便战战兢兢地跪下了，可这恰巧被他继母看见了。回家后他
的继母训斥他：你不觉得跪丧失了你的尊严吗？小孩淘气偷
摘葡萄，知错就改也是好孩子。可别人叫你跪下，关乎到自
己的人格和尊严啊！

故事结束后还有两个小板块：心灵感悟，心灵格言。

这个故事让我懂得了一个人可以犯错误，但不能丧失尊严。
看了这本书之后，相信你也一定能领略其中的许多道理。

人的心灵读后感篇四

《心灵鸡汤》是个英国人写的，上面写了人心的丑恶与善良，
开心与难过，是本很富有文学性质的书，本书是由200多个发



人深省的隽永故事和心灵感悟组成。

它告诉我们都要怀着一种感恩的心态，向很多曾经给予我们
帮助的'人，表示由衷的感激和谢意。感谢我们的父母，是他
们给予了我们灵动的生命；是他们为我们日益操劳。感谢我
们的老师，是他们丰富了我们的内涵；是他们让我们茁壮成
长。感谢我们的朋友，是他们快乐了我们的人生；是他们让
我们懂得友谊。学会感恩，这是一种美德。古人云：滴水之
恩，当涌泉相报。又云：投之以木瓜，报之以桃李。施人慎
勿念，受施慎勿忘。生活在大千世界，我们每一个人都或多
或少需要别人的帮助。有的也许是令人毕生铭记的慷慨援助，
有的也许是微不足道的绵薄之力，无论哪一种帮助，或许都
足以改变我们的命运，值得我们感激一生。感恩不仅给别人
带来了快乐，同时也温暖了我们自己的人生！

学会感恩，心存感激，心情感到特别舒畅；

学会感恩，心存感激，心胸会变得特别开阔；

学会感恩，心存感激，你会觉得人生会变得更加精彩；

学会感恩，心存感激，人生因感恩而美好，生活因感恩而美
满。

我来自偶然，像一颗尘土

有谁看出我的脆弱

我来自何方，我情归何处

谁在下一刻呼唤我

天地虽宽，这条路却难走

我看遍这人间坎坷辛苦



我还有多少爱

我还有多少泪

让苍天知道

——我不认输

感恩的心，感谢有你

伴我一生

——让我有勇气做我自己

感恩的心，感谢命运

花开花落

我一样会珍惜

人的心灵读后感篇五

我翻开了《心灵鸡汤》，手触摸到了书页，看到了第一篇充
满哲理的小故事时。我才发现，这本书是多么平凡，而又多
么伟大！

当我读完了讲述爱的力量的小故事时。我才发现：我们周围
有多少被我们忽略的爱，有多少被我们忽略却应该去爱。爱
可以改变世界。爱，我们熟悉，却不理解。

当我读完了讲述成功的小故事时。我才发现：我们总是羡慕
成功者的幸运，羡慕成功者所拥有的。却忘了他也曾是个平
凡的人。我的脑海突然浮现一句话：“成功只是我坚持了，
而你没有。”



当我读完了讲述自信的小故事时。我才发现：自信是黑暗中
的一楼曙光，自信让人有了希望，自信让人在黑暗中找到回
家的路。为什么有些人做事总是一帆风顺？对，只是他们比
我们自信一点罢了。

当我合上这本书。我才发现：爱，坚持，自信。这短短几个
字，却是成功的标志。

人的心灵读后感篇六

自信会让人变得美丽，要想别人看的起自己信心不可缺少，
只有相信自己，看得起自己。信心是一生陪伴我们的朋友。

信心是命运的主宰，只有把抱怨的心情，化为上进的力量，
才是成功的保证。

自己相信自己，别人也会相信你。别人的一句话，有时能使
自己相信自己，其实自信就在身边，只要自己对自己做的事
充满信心，那么就会很自信！

我们要对自己抱有信心，将自己心中自信的绿芽茁壮成长！

人的心灵读后感篇七

俗话说，心灵美才是真的美。这段时间，我读了一本关于心
灵的书，叫《心灵鸡汤》。

《心灵鸡汤》收录了近千则非常经典的故事，以通俗的评议
和活泼的方式还原了本来简单的人生真谛和深刻道理。读
《心灵鸡汤》，让心灵喝上美味的鸡汤，就像花儿吸收甘甜
的雨露，孩子投进父母的怀抱，小树得到悉心的培育，鸽子
在天空自由翱翔。读这本书让我受益匪浅。

《心灵鸡汤》这本书的内容有很多，有九个章节。第一个章



节求知探索，告诉我们环境和条件不是学习的决定因素，只
有人的内因最重要；第二个章节智慧之花，告诉我们要敢于
超越自己，使自己获得最后的成功；第三个章节辉煌旅程，
告诉我们要把握机遇，才能把握成功；第四个章节掌控命运，
告诉我们不要为我们的遭遇埋怨命运的不公，要对自己有信
心；第五个章节心灵泡澡，告诉我们人要学会知足，才会快
乐；第六个章节生活果实，告诉我们一切毫无实际根据的忧
虑是不必要的，它只能使人们自寻烦恼，陷入颓废和混乱的
精神状态；第七个章节为人处世，告诉我们一个人应该用诚
实，谦虚的态度去对待知识，对待别人；第八个章节友谊长
存，告诉我们在人们的交往中，应该以诚相见，真正的友谊
必须用真诚的心来换取；第九个章节爱满人间，告诉我们在
别人需要的时候伸出你的援臂，让生活变得更加美好和温馨。
读《心灵鸡汤》，领悟深刻的人生哲理，与其说它是一本书，
我觉得它更像是一位良师益友，一盏明灯，为我指明方向，
教我如何做人，如何做事，让我在今后的人生道路上勇往直
前不退缩，避免走弯路。

这本书每个章节都有很多小故事，内容虽短小却寓语深刻，
读后回味无穷。如爱满人间中的《护子心切》故事感人至深，
（）在这个故事终因保护子女而失去生命的主角是一条鳝鱼。
让我们来看看鳝鱼是怎么保护自己的子女的：从前，有一个
读书人叫周豫，他很爱吃鳝鱼，有一天，朋友送了他几条鳝
鱼，他就立刻下锅，想吃鳝鱼，喝鳝鱼汤。可在煮熟的时候，
他惊讶地发现，有一条鳝鱼的腹部向上弓起，只留头部跟尾
巴在沸水之中，一直到死，都把腹部露在外面而不倒下。他
好奇剖开才发现，那条鳝鱼的腹部装满了鱼卵。看完这个故
事后，我深受感动，鳝鱼都懂得母爱，它至死也保护自己的
子女！我从这个故事明白了，在任何母亲的眼中，孩子是最
重要的，她们始终都是一颗大树，任凭风吹雨打，酷暑严寒，
都毫不犹豫，心甘情愿地庇护自己的孩子。回想过来，孩子
却不一定体会到母亲那伟大的爱……读了这个故事后，我深
受感动。



我一定要努力学习，天天向上，长大后孝敬父母，报答父母！

这本书不愧是一条沟通心灵的桥梁！


