
2023年做自己的演讲稿 介绍自己的演讲稿
(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

做自己的演讲稿篇一

请注意请注意！自我介绍时间，倒计时到时！

“大家好，我叫浅阳前草，一个喜欢文字的女孩子。和它接
触有多少时日，大抵是不记得了。喜欢各种奇思妙想，喜欢
用各种颜色的笔描绘各种心情。我和文字，有不解之缘。

第一次写，是一首简单的诗。偶尔还会写，在遗失了某些特
定的人物之后，便停止了最初的念想。终究只剩文字，在和
我走过一些岁月之后，越写越长。而那些情感也愈发真切了。

我叫浅阳前草，有写不完的故事，到现在为止，只有一个主
角一个主题。时而变换场景，有多时候也叫自己浅阳，前草
浅阳。

直到有人问起我：“为什么世上有那么多作家呢？”似乎懂
了，却又是真的不懂。那么多作家那么多流派，而每个人，
都是独一无二的。

或许，他们应该有自己的想法自己的感受。浅浅的阳光照射，
我仔细摸索着。倘若，能够温暖到你，便是我莫大的荣幸了。
我还是会跟随自己的灵魂去感同身受。那个我喜欢的系列，



我也会尝试着去搜寻。毕竟，我的文字，它只属于我。

想不到一个很好的名字，暂且就叫“校园时光”吧！如此，
更接近我的现实生活。美好亦或不美好，回忆起来是无尽的
快乐。那些时光，那些你们，我必定竭尽所能，全力以赴。

我叫浅阳前草，喜欢文字，喜欢阳光，喜欢记录那些最初的
感动。亲爱的你们，多年以后，也要记录，曾经的你们，和
那些安静的岁月，都是我最宝贵的财富。

我的梦想，是做一个自由撰稿人。听自己喜欢的歌，写自己
的喜欢的文字，读书，旅行。

修心养身，且走且行。怀着无尽的幻想和期待！（亲爱，加
油，说给自己听！）

谢谢！”

做自己的演讲稿篇二

大家好！

今天我要演讲的主题是"相信自己，才能远航".

俗话说得好，天生我材必有用，千金散尽还复来。可是以前
的我却并不是一个自信的人，很小的时候，我身上就带有强
烈的自卑感。在父母的严格要求下，我害怕失败，害怕听到
父母的指责，老师的批评，同学的议论，这样的害怕让我感
觉到活者很累。我就像是一艘没有目标船，在风暴中迷茫畏
惧，不相信自己有驶出大海的能力。

相信自己，与其说是一种自信，更不如理解为是一种内心想
要变得更优秀的渴望。人人都需要有自信，因为只有自信，
才能当你面对人生的艰苦时，勇敢地抹去眼泪；只有自信，



才能在学习上受挫时昂起头来，不沉沦，不气馁。就好比俞
敏洪说的那句话，"你的脚步，只有你一个人能听见",正是因
为这样，我们更要相信自己的能力，相信自己一定能够做成
一件事，才有了成功的奠基石。

讲一个简单的故事：居里夫人为了提取最纯净的镭，证明镭
的存在，曾终日穿着沾满灰尘和污渍的工作服，在极其简陋
的棚屋里，从堆积如山的沥青矿的废渣中寻觅镭的踪迹。条
件极其艰苦，但她心里却充满自信。她常常对友人说道："我
们必须要有自信心！我们必须相信我们的天赋是用来做某种
事情的，无论代价多大，这种事情必须做到。"她最终获得了
诺贝尔化学奖，获得了成功。

我不能指望一觉醒来就变得非常自信。首先我要学会欣赏自
己，因为每一个人都是独一无二的。我要从每一件我喜欢做
的事情做起，朝着我的目标不断努力，适当地给予自己加油
于鼓励。

虽然我仍然在这人生的大海中不断航行，但有了自信，有了
相信自己、迈出每一步的勇气，就如同拥有了指南针，它给
予我希望，带给我力量。愿你的人生能一直与自信为伴，相
信自己，才能远航，谢谢！

做自己的演讲稿篇三

早上好！我今天讲话的题目是《超越自己》。

今天能有幸借助这个平台和大家交流探讨我很高兴。让我介
绍管理班级的经验，我想了又想，非要总结的话，其实很简
单就六个字：学习借鉴、创新。我就是在学习，借鉴中找到
适合我班的方法再整合，创新。

努力拼搏永不言败！是我的信念，牢记着这一点，我班全体
上下，互相鼓励，互相扶持，我带头，大家齐行动，不断超



越自己。

快乐中学习，拼搏中进取，付出后收获。大家自己当主人，
自己管理班级。他们快乐我也快乐。在我班内传唱着同学们
自己编的儿歌：上学不迟到卫生要做好举止要文明做人最重
要！从儿歌中我听到大家的心声，知道大家的努力，这更激
起我工作的动力，我们是不可分割的整体。我们要一起超越。

我要超越自己，我的孩子们也要超越自己。这就是动力。光
有动力是不够的`，还要有规矩。因为没有规矩，无以成方圆。
所以我首先从遵守规章制度抓起。我坚持认真上好早会、班
会，组织学生认真学习《小学生守则》和《日常行为规范》，
我的孩子们就亲自办板报，利用黑板报这一班级宣传阵地，
表扬班级上的好人好事，树正气，将一些不良倾向消失在萌
芽之中。为鼓励先进，我决定采用周班长制。每周推选出表
现最好的作为周班长打旗管理班内大小事务。这样以来，在
班内形成较强的比先进之风，多数孩子即超越自己又超越他
人。

但我发现还有一部分没行动起来，及时整改，呼吁只完成自
己的超越不叫超越，我要的是团队精神。接着把培养集体主
义感作为重点。集体主义，也就是全班同学一条心，向着同
一个目标共同前进。我分小组选出卫生执勤学习等各个负责
人员，分头抓，分层抓，组长，班长，中队长，大队长层层
汇报，发现问题马上解决。事无巨细。每周班干部开碰头会，
制定一周重点需解决事项，班干能解决的我基本不插手。解
决不了我再出面。例如班干反映发现天一冷早晨有迟到现象，
个别谈话也不见效。于是我就马上张贴到校签到表，表格公
开，随时可见，迟到同学在集体舆论督导中不见了。所以制
度定细了就更容易管理了。自己不能超越的，大家帮他超越。

最重要的还有紧密联系家长，开展家长文化建设，发挥家长
的育人责任。充分利用家校联系册，及时表扬或纠错，和家
长形成互动。齐抓共管，超越自我！



我的讲话完了，谢谢大家！

做自己的演讲稿篇四

很多时候，我们就在人群中迷失了自己，找不到方向、人云
亦云，随波逐流。

在大千世界里，我们很渺小，但我们仍可活的精彩，活的出
色，我们亦可以飞，亦可以让自来羡慕自己。

做自己，坚持本质，并非固执，倔强，而是在迷茫时还可以
有骨气地执着前行。

为何我要羡慕他人，而不是让他人来羡慕自己。

为什么在别人都坚定是正确答案时，为何不质疑，不做自己？

相信品格高尚的人一定会影响他周围的人。我可以清高，我
亦可以孤傲，但并不可一世，前提是我要有资本。

多少文人墨士的清贫让人心酸，但我却向他们致以崇高的敬
意。深深地被他们折服！他们有的只是腹中的诗书才华，他
们激昂的诗歌与文章，除此之外，他们两袖清风。就这样，
他们做自己，亦活出了别番的人生精彩，品出了生活的真谛。

他，不为五斗米折腰，宁要归园田居，宁可清贫孤苦一生，
只求“采菊东篱下”那份悠闲，只要“开荒南野际，守拙归
园田”的那份纯朴自然。他品出了生活的真谛…“心远地自
偏”。

还有他，“宁可饿死，也不收美国救济粮”的那份骨气，那
份高尚，他的清高是从骨子透出来的民族的魂。他消瘦得只
剩下骨架，但他仍保持着对得起良心的那条原则。他的文章
的优美，故能让读者嗅到的芳香。他的缭倒穷困，让他的灵



魂升到至高的境界，是他，做自己，我看到了，来自朱自清
的那份人格魅力。

做自己，保留一份骨子里高尚的人格，只为那份最真的性情
而坚守。

做自己的演讲稿篇五

大家早上好，今天我在国旗下讲话的题目是《努力做最好的
自己》。

同学们：世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，
失败者的队伍里，很多人并不见得愚笨。其实，有些东西比
聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷
很大程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功！

当我们刚出生时，一切都是未知数，只有性别的差异。随着
时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，人情
的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改
变将会导致人与人之间的差距。于是，有些人成功，有些人
失败；有些人出色，有些人平庸。要想在这个激烈竞争的社
会成为一个成功、出色、幸福的人，关键在于拥有打不垮的
意志！

也许我们的父母并不富有，我们的家境也并不宽裕，但是为
了让我们也能象别人家的孩子一样体体面面地生活、成长，
我们的父母辛苦打拼，终年劳作。只要我们能有书读、肯上
进，再苦再累他们都心甘情愿、无怨无悔。他们希望我们能
够成人，成为对社会有用的人，不白费他们的一番心血！

同学们，不要担心努力后的结果如何，请记住一句话：尽心
就是优秀，尽力就是成功！坚定的信念和坚强的意志历来是
人们顽强生存，战胜一切的精神支柱和力量源泉。



努力做最好的自己，把勇气和激情植入心田，化成我们一生
向上的信念，让它变成永远追求成功的动力！

我的讲话完毕，谢谢大家。


