
感恩公司的三分钟演讲稿(大全5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

感恩公司的三分钟演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。爸爸，您是
女儿心中那座安全而温暖的靠山，累了的时候只要在上面躺
一躺就能够精神百倍；爸爸，您是女儿心中辽阔海洋的彼岸；
在岸的那头等待女儿的归来。爸爸，您是女儿心中的太阳，
那耀眼的光芒驱走了女儿心中的阴影……妈妈，是您怀胎十
月，把我带到这个五彩缤纷的世界，是您，含辛茹苦把我拉
扯大，多少次，帮我换尿布，多少个寒冷的夜里起来帮女儿
拉好被子，多少个炎热的夏日里，是您把扇轻摇，为我赶走
蚊子……妈妈，谢谢您，感谢您容忍、包容了女儿的一切。
回想以前的任性，我羞愧万分，那一幕幕的往事涌现脑海，
推开记忆的大门，我的思绪飘然回到了从前……所以，我励
志要做一个感恩人！报效父母，报效祖国，报效所有关心过
过我的人——我的父母，老师乃至朋友！

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。还记得那时纷飞的粉笔
灰染白了老师的双鬓，朝朝暮暮的铃声送走了老师多少宝贵
的青春年华。但你们却无怨无悔，风雨中仍固守成法那三尺



讲台。一天天，一年年，我们在校园里茁壮成长，从懵懂孩
童到青春飞扬，是你们谆谆教导给我们力量与信念；是你们
无私地奉献让我们生长在爱的旋涡里；是你们的亲切叮咛让
我们忘记离开家的失落。老师，作为你们的学生是我们三生
修来的福，你们的点滴关爱，我们铭记在心，永世难忘！

感恩，让我懂得“天下父母之心尤为贵”；感恩，让我懂
得“承膝于祖辈的乐趣”；感恩，让我领略到阳光的妩媚；
感恩，让我明的什么是披肝沥胆，风雨同舟；感恩，让我明
白……感恩鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍
穹，……感恩，生命如此不平凡，生命长河中确有宝石在熠
熠生辉，感恩，生命如此丰富与多彩，万物生灵赐予的永不
泯灭的生活热情。

我很敬佩那些有感恩之心，有励志的人！

张骞怀着对汉武帝的感恩毅然出使西域，两次沦落匈奴，忍
辱负重，却始终不忘肩头使命，最终开辟了丝绸之路，名垂
青史。勾践怀着对百姓的感恩奋发图强，卧薪尝胆，休养生
息，最终报仇雪恨，为后人所颂扬。雷锋怀着对救苦救难的
共产党的感恩而刻苦学习，克服困难，工作兢兢业业，生活
艰苦朴素，乐于助人，他用自我年轻的生命使得“钉子精
神”发扬光大。……回顾历史，综观现实，有许许多多在逆
境中感恩的例子就萦绕在我们周围，需要我们去细细体会。

记得聋哑盲人海伦？凯勒在她的自传中这样写道：“我感谢
大自然给予我温暖的阳光，我感谢父母给予我敏感的触觉，
我感谢我的老师给予我美妙的知识……”这样一位重度残疾
的少女，就是怀着感恩的心应对原本不公的天赋，她甚至感
谢上天给予她的不幸，因为正是不幸使得她比常人更加坚强，
更加不屈不挠。她克服了重重困难，奇迹般地成为了一名伟
大的文学家。

存一颗感恩的心，去看待我们正在经历的生命、身边的生命，



悉心呵护，使其免遭创伤。感恩生命，为了报答生命的给予，
我们实在不就应轻视和浪费每人仅有的一次生命历程，浪掷
青春，一生庸庸碌碌，而就应让生命到达新的高度，体现出
生命的价值，让生命更有好处，显出生命本应拥有的精彩。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩公司的三分钟演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是x系x班的。今天，我很荣幸的站在这里来表述自己由来
已久的观点--感恩.有关这个字眼，我们会联想到很多，比
如“感恩社会，感恩学校，感恩老师”等等。然而，今天我
想阐述的是“感恩父母”

借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在
这个诺大的世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈
自己从而满足我们的需求。”想必在座的大多是90后。都听
过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧!

同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”成为我
们所不能弥补的遗憾。

我的演讲内容结束了，希望我的经历、我的感触对你们有所
受益，谢谢。

感恩公司的三分钟演讲稿篇三

感恩是一种生活态度,一种智慧,是员工忠诚企业的基础。下
面是本站小编为你整理的几篇感恩公司的三分钟精彩演讲稿，



希望能帮到你哟。

尊敬各位领导、评委同事：

大家好!

首先我要感谢公司给我们这样一个展示自己的舞台。

我属于蒙牛公司这个大家庭中的一员，幸福就来自于我的身
边，我身边蒙牛公司的人，来自于对工作的热爱，对岗位的
热爱，对蒙牛公司事业的热爱。因为热爱所以勇于进取、因
为热爱所以乐于奉献。今天我能够站在这里，没有什么豪言
壮语，也没有什么长篇大论，只是和大家一起感受对公司的
那份热爱。

光阴荏苒，岁月从指间悄然流逝，我还记得第一次踏进蒙牛
公司的大门，是陌生，是茫然。但当听到师傅们说他们已经
在自己的岗位上工作了几年的时候，青春年少的心依然充满
了不解和疑惑。一个人怎么可以面对同一份工作几年，不枯
燥不厌倦?当时的我对于在蒙牛公司的未来没有过多的希望，
因为我更期望自己有一个多姿多彩充满挑战的未来。

如今在蒙牛公司这个企业里我已经走过了几年，有了在不同
岗位工作的经历。我深深的理解了师傅们可以几年如一日热
爱这个企业的原因，也为自己能够成为其中的一员而感到自
豪。奋发向上的员工队伍，我坚信一代代蒙牛公司人可以开
创一个充满希望的明天，这个企业里会有一个辉煌的未来。

回首参加工作以来走过的每一步，我发现自己是如此的幸运。
入社之初，钱不会数，算盘不会打，师傅们一遍又一遍手把
手的交会我。这个集体、朝夕相处的同事让我收获了很多，
在我的心中集体的和谐环境、人文管理、企业文化让我有了
归属感和认同感。



几年来我亲眼目睹我们的员工队伍不断扩大，人员素质逐年
提高，业务种类不断增加，制度更加完善，管理日趋细
化……亲身体会到蒙牛公司事业蒸蒸日上，我骄傲我是蒙牛
公司的一员。

我们需要的是团结、是沟通、是坦诚、是信任、是感恩。在
场的每一位同事，我相信你们的内心也和我一样怀着一份感
恩的心来面对我们的企业，面对我们的工作，我始终坚信，
蒙牛的明天会更加精彩，更加辉煌!

尊敬的刘总、华经理、黄经理、各位嘉宾、我最亲爱的同事
们：

大家现在好!

光阴似箭，岁月如梭，奋斗的20xx即将过去，在过去的一年
里，我们挥洒汗水，付出辛劳，迎来进步，收获硕果。20xx元
旦钟声即将敲响，在这辞旧迎新的时刻，我们欢聚一堂，欢
声笑语，畅想美好未来!

今天能有机会站在这个舞台上，首先要感谢我们公司的刘总，
是您创建了意旺，为我们提供优越的工作和生活环境，我们
把最发财的掌声送给刘总，也要感谢黄经理，各部门所有人
员的大力配合，正因为有大家的积极参与配合，才有我们今
天的精彩，更要感谢的是在场的每一位嘉宾的到来。请把我
们20xx最发财、最给力、雷鸣般的掌声送给在座的嘉宾朋友，
带去我们最温馨的祝福—祝大家元旦快乐!今天我给大家带来的
《感恩意旺》希望我们在20xx年以爱心做人，用感恩的心做
事，预祝20xx我们意旺公司再创新的辉煌!感恩父母，是他们
给予我们生命，感恩师长，是他们用知识丰富了我们的大脑，
给我们飞向蓝天的力量!感恩朋友，茫茫人海、相遇便是最大
的缘分。

感恩是一种生活态度,一种智慧,是员工忠诚企业的基础。一



个有着感恩之心的员工,会执着而无私,博爱而善良,敬业而忠
诚,一个有着感恩之心的员工,会对企业充满感激,转化为勤奋
工作。感恩是一种美德，是一种态度，是一种信念，是一种
情怀，同时也是人生的一种使命!

尊敬的各位领导、亲爱的同事们，大家好：

首先做下自我介绍，我叫xxx，是xx届刚入职的新人，我很珍
惜有这样一个机会站在这里跟大家交流我的心得，能够加入
这个大家庭是我的荣幸，从入职到现在三个多月的时间里，
作为一名刚入职场的我，真切的感受到来自领导的温暖关怀
和同仁们的热切的关心及诚挚的帮助，让我更快的适应后学
生时代的生活，在此我想说句：感谢在座的每一位，感谢我
们的，是你们给了我成长的土壤，让我有了前进的动力，在
此，我深深感谢，谢谢大家!

其实说起跟渊源要追溯到去年11月份，当时正值毕业之际，
找工作的事情把自己搞的焦头烂额，跑过大大小小多场招聘
会及校园宣讲会，投了好多份简历都杳无音信，正逢此时，
到学校来开校园宣讲会，说实话当时只抱着打酱油的心态投
了份简历，当收到初试的电话通知，那时的心情可以说掺杂
的激动与紧张，激动是因为有了一次进入大公司的机会，而
紧张则是不懂面试的时候会遇到什么样的难题。两轮面试结
束后，就回去等通知，在此期间，仍然奔走在各种宣讲及招
聘会中，当接到录用通知时，心情非常激动，好像有种如释
重负的感觉，人瞬间轻松了许多，对于能够进入这样的企业
感觉无比的兴奋和激动。

的工作中去，绝对不辜负领导对我们的信任，同事对我们的
支持，我们会更快、更好的成长。

有句歌词唱的好，‘感恩的心，感谢有你，伴我一生让我有
勇气做我自己。父母的养育之恩、老师的教育之恩、领导的
知遇之恩、公司的待遇之恩、社会的关爱之恩。看到的想到



的，我们没有理由不去做一个感恩的人。因此，我们要以一
颗感恩的心去回报给予我们恩惠的人。当前，正处于一个十
年战略规划大发展的时期，从xx年改制以来，正处于产业的
腾飞和产业多元化、跨地域开发，承上启下的重要时期。俗
话说的好，知遇之恩必当涌泉相报，古人总结的道理我们后
人应该有更深的体会，对于我们来说有知遇之恩，我们必须
努力回报，未来的发展需要我们员工们的共同努力，无数的
水滴汇集成一起能够成就浩瀚的大海，企业是我们幸福生存
的家园，我们每个人在为企业奉献着青春和智慧的同时，企
业也在为我们提供自我发展的空间和实现自我价值的平台。
在这个平台上，我们在增长着阅历，丰富着自我，实现着人
生的价值;在这个平台上，我们用激情点燃着理想，用薪酬支
配着生活。因此，我们应该感谢企业，感谢企业培养我们，
感谢企业让我们成长，感谢企业给予我们一片展示自我的天
地。用感恩之情转化为忠诚企业的具体行动。

让我们珍惜现在的岗位，珍惜自己的工作机会，踏踏实实，
从小事做起，从点滴做起，充分用好自己在岗位上的每一天，
刻苦钻研，奋发图强，来回报养育我的父母、回报信任我关
心我的领导，回报支持我帮助我的同事。感谢给了我工作的
机会，让我能够在这里创造价值、服务他人、快乐自己。

谢谢大家!

感恩公司的三分钟演讲稿篇四

大家好!

四天后，就是舶来的感恩节了，这样的一个节日，为的是提
醒自己铭记所接受的恩惠，怀抱一份明亮的心情，对生活中
拥有的、失去的一切表达感激。当年，“五月花号”上的清
教徒要感谢的是，饥寒交迫时，纯朴善良的印第安人拯救了
他们吧。而今看来，感恩是一种必要的生活态度，像阳光、



水和空气一样不可缺失。

当让你真正表达你的感激的时候，你最想感谢的人是谁呢?

感谢陪伴我们走过生命之路的父母吧!当我们刚刚来到这个世
界上，什么事都还没来得及做的时候，我们就收到一份最大
的礼物——那就是生命。没有这种最神圣的赠与，我们的一
切都只能是虚无。我拥有了生命，才拥有了生活的权利，拥
有了体验的机会，从这一点来说，我们的一切都源自父母对
我们的恩惠。从小到大，作文里写不完的素材便是父爱母爱，
他们为你做的一切你都清清楚楚地记得。而文字在感情面前
终究是单薄的，父母所需要的，不是歌颂和赞美，或许你不
曾发现，你最简单的一声“谢谢”，都能让他们获得莫大的
欣慰。

感谢在求学之路上为我们照亮前方的老师们吧!教师被称
为“人类灵魂的工程师”，没有智慧的生命就无法创造价值，
而正是有了老师，我们才得以从混沌的原始生命中触及外部
的世界。学与知的旅程就是灵魂成长的旅程，走过这条路，
我们发现了物质以外更丰富的精神生活;走过这条路，我们从
一个自然人蜕变成一个社会人;走过这条路，懵懂和迷茫就留
给了昨天，喜悦和收获就在不久的未来。旅途漫漫，我们坚
定的脚步在鼓励和鞭策中从未停止。从古至今，老师的形象
凝聚成燃烧不熄的红烛、辛勤耕耘的园丁，深夜灯光下的剪
影，而在未来的岁月里，定会有更多纯美的语言来表达说不
尽的感激。而我们只能用一句“谢谢!”来表达情意。

感谢我们生活的世界吧!一段干净的马路，需要一名环卫工人
数小时的打扫;一颗挺拔的行道树，需要一名园丁每周数次的
照顾;一幢舒适的教学楼，需要建筑工人经年一砖一瓦地累
积……细细数来，你会惊讶地发现，我们甚至无法想像到底
多少人的劳动才成就了我们看似简单的生活。一个人生存，
时时刻刻受到社会给予的恩惠，从点点滴滴的细微之处推动
着世界有序的运转。大多数人都会关心慈善事业。慈善便是



一种感恩的行为，小到一饭之恩，当永世不忘，大到被誉
为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚先生的救国建国之举和
最近可歌可泣的赈灾救难的义举。成就是一种境界，而到达
这种境界的人都清晰地感受到了社会曾经给他们的关怀和帮
助，感恩之心长存，那么一切就都值得感恩。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。

最后我想提醒大家，我们不是仅仅用感恩节这一天来完成我
们早该完成的感恩，而是用这一天，提醒自己在未来的364个
日夜里不忘感恩。

谢谢大家!

感恩公司的三分钟演讲稿篇五

感恩,让生活充满阳光 因为有爱,所以感动;因为感动,所以懂
得了感恩;因为懂得感恩,所以,我们的生活,更加的阳光明媚。
怎么写感恩三分钟演讲稿范文?下面是本站小编整理的感恩三
分钟演讲稿范文，欢迎阅读。

大家好!

四天后，就是舶来的感恩节了，这样的一个节日，为的是提
醒自己铭记所接受的恩惠，怀抱一份明亮的心情，对生活中
拥有的、失去的一切表达感激。当年，“五月花号”上的清
教徒要感谢的是，饥寒交迫时，纯朴善良的印第安人拯救了
他们吧。而今看来，感恩是一种必要的生活态度，像阳光、
水和空气一样不可缺失。

当让你真正表达你的感激的时候，你最想感谢的人是谁呢?



感谢陪伴我们走过生命之路的父母吧!当我们刚刚来到这个世
界上，什么事都还没来得及做的时候，我们就收到一份最大
的礼物——那就是生命。没有这种最神圣的赠与，我们的一
切都只能是虚无。我拥有了生命，才拥有了生活的权利，拥
有了体验的机会，从这一点来说，我们的一切都源自父母对
我们的恩惠。从小到大，作文里写不完的素材便是父爱母爱，
他们为你做的一切你都清清楚楚地记得。而文字在感情面前
终究是单薄的，父母所需要的，不是歌颂和赞美，或许你不
曾发现，你最简单的一声“谢谢”，都能让他们获得莫大的
欣慰。

感谢在求学之路上为我们照亮前方的老师们吧!教师被称
为“人类灵魂的工程师”，没有智慧的生命就无法创造价值，
而正是有了老师，我们才得以从混沌的原始生命中触及外部
的世界。学与知的旅程就是灵魂成长的旅程，走过这条路，
我们发现了物质以外更丰富的精神生活;走过这条路，我们从
一个自然人蜕变成一个社会人;走过这条路，懵懂和迷茫就留
给了昨天，喜悦和收获就在不久的未来。旅途漫漫，我们坚
定的脚步在鼓励和鞭策中从未停止。从古至今，老师的形象
凝聚成燃烧不熄的红烛、辛勤耕耘的园丁，深夜灯光下的剪
影，而在未来的岁月里，定会有更多纯美的语言来表达说不
尽的感激。而我们只能用一句“谢谢!”来表达情意。

感谢我们生活的世界吧!一段干净的马路，需要一名环卫工人
数小时的打扫;一颗挺拔的行道树，需要一名园丁每周数次的
照顾;一幢舒适的教学楼，需要建筑工人经年一砖一瓦地累
积……细细数来，你会惊讶地发现，我们甚至无法想像到底
多少人的劳动才成就了我们看似简单的生活。一个人生存，
时时刻刻受到社会给予的恩惠，从点点滴滴的细微之处推动
着世界有序的运转。大多数人都会关心慈善事业。慈善便是
一种感恩的行为，小到一饭之恩，当永世不忘，大到被誉
为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚先生的救国建国之举和
最近可歌可泣的赈灾救难的义举。成就是一种境界，而到达
这种境界的人都清晰地感受到了社会曾经给他们的关怀和帮



助，感恩之心长存，那么一切就都值得感恩。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。

最后我想提醒大家，我们不是仅仅用感恩节这一天来完成我
们早该完成的感恩，而是用这一天，提醒自己在未来的364个
日夜里不忘感恩。

谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是x系x班的。今天，我很荣幸的站在这里来表述自己由来
已久的观点--感恩.有关这个字眼，我们会联想到很多，比
如“感恩社会，感恩学校，感恩老师”等等。然而，今天我
想阐述的是“感恩父母”

借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在
这个诺大的世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈
自己从而满足我们的需求。”想必在座的大多是90后。都听
过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧!

同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”成为我
们所不能弥补的遗憾。

我的演讲内容结束了，希望我的经历、我的感触对你们有所
受益，谢谢。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自10小教英班的韦芝慧。我演讲的题目是



《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们
常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗?

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们吗?朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手;张开双
臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，我们还应该
亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗?这样做，他们
会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫做爱
的接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢!


