
最新大学读后感高中(实用6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

大学读后感高中篇一

最近，我读了北 师大博士李明军所著的《你在为谁学习》这
本书。

此书不仅格式给人以新鲜感，内容也别具匠心。书的开篇主
要谈了学习、读书，后来话题涉及到各个方面，锻炼身体、
心理健康、早恋、网络、理财等等。但谈得最多的是学习和
生活心态。这些真切的话语使我受益匪浅。

读完这本书，我更进一步理解了为自己学习的含义。

学习是我们学生的天职。什么是天职？用赵本山的话说就
是“必须的”。既然是为了自己学习，那应该怎么学呢？是
让老师管着、家长压着学吗？这样的学习是被动的学习，
是“要我学”，而被动的学习和“要我学”肯定是痛苦的。
为自己学习必须是主动的，是“我要学”，只有主动的学习和
“我要学”，才会减轻学习的苦累感，才会学到真正的知识。
懂得了做人的道理，为自己确立人生的高度，为了达到这个
高度，持续地努力，就像高楼大厦也是由一块块砖头慢慢累
积起来的，在人生高度的阶梯上奋力地攀爬。在不断努力的
过程中培养自己学习的兴趣，体会知识带给我们的充实感、
丰富感、进步感，逐渐感受到学习的快乐。老师常说“书山
有路勤为径，学海无涯苦作舟”，家长也常唠叨“吃得苦中
苦，方为人上人”。如果被动地学习，只为应付家长和老师，
那学习何谈快乐？学习究竟为了谁？仔细思考后，为自己是



最正确的回答。生活中，任何东西都会被偷走。但你对学习
的兴趣和学习的过程是永远不会被偷走的。

在学习的过程中，有时我们会感到学习是很苦的，是很累的，
又是枯燥乏味的，所以总爱把学习放一边，特别是在大学这
个象牙塔里，没有父母、老师的束缚，没有什么考试的压力，
还有许多丰富多彩的社团活动等，让我们离学习越来越远了。
但这毕竟是为了自己的未来。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来”，不吃苦，哪有将来的幸福人生！学习是要付出汗
水的！要始终保持一颗永远进取的心，在学习上永存一种拼
劲儿，主动学习，不要怕吃苦，永远记住一句话，为自己的
未来是学习的动力，为自己学习应该是快乐的。这就是为自
己学习的真正含义。只要想通这一点，你就是学习上的成功
者。不要为自己没有好好学习找借口，学习是伴随我们一生
的。只要凭借自己的不断努力，持之以恒。任何人都能创造
出学习的奇迹！

好好学习，为自己学习。

大学读后感高中篇二

前几天科室主任开会，一次偶然的机会，让我们写点最近读
过的书，然后写读后感，当时心里一下子就懵了，怎么现在
工作了还要写小学生那种作文呢，后来想想，还是有很多地
方可以写的，比如我在不久前看过的一本书《我的大学路》，
看了之后浮想联翩，心里有很多思绪在脑中浮动，回忆起以
前在大学中，我从一个在高考失败之后，父母仍然对我不放
弃，不抛弃。到最后，我心里暗下决心努力让自己崛起。来
回报一直关心我，支持我的妈妈。我从一个自以为默默无闻
的小兵，到后来自己默默的付出，战胜了自己很多的缺点和
不足，养成了很好地学习习惯。最后默默的取得了一点成绩。
其实都是因为人生的转折点是在大学中。

很多人进入大学后总是很茫然，不知道自己想要干什么。大



把的时间花在无聊上，谈对象上或是睡觉上网上。这是由于
在中学时，我们的目标都是一致的，就是考大学。而在大学
里每个人的梦想都不一样，目标也就不同了。有些人目标明
确，他们天天都过得充实而忙碌；有些人整天无所事事，就
是不明确自己的目标，混混噩噩过了三年，然后在毕业时发
现自己什么也没学到。因为我一开始去上大学的时候自己的
目标就已经很明确，做一个好医生，这是我从小就一直所坚
持的梦想。所以我放弃了爱情，放弃了娱乐，放弃了游玩，
放弃了上网聊天，放弃了打游戏等的，而是把更多的时间花
费在学习上，花费在锻炼自己的能力上，也许说a型血的人很
内向，很少会主动与人交流沟通。但是我意识到自己的不足，
我参加了学生会，参加了班级活动，组织了很多集体活动，
这样就可以有机会让自己的性格缺陷弥补起来。机会与风险
并存，锻炼与痛苦并肩。有时候当你选择了学业，可能在爱
情和别的方面收获会相对而言小些。但是人生总是选择与被
选择当中。如果可以选择的话，我还是会选择上我们学校，
重走下自己的青春。每个人都有理想。每个人都有自己的路，
看自己的思想到底适不适合自己的行动。如果你喜欢一件事，
并在大学付诸行动，可能以后你的事业会一帆风顺。有时候
大学努力还不行，还要抓住机遇。有的人很努力，但抓不住
机遇，可能也会得不偿失吧，但是我相信努力终会让你的人
生活的更加精彩。

大学是人生中最为关键的阶段。它直接关系到我们未来的好
与坏。我在开学初就给自己确立一个适合自己的职业目标，
只有认准适合自己的职业目标，充分挖掘自身潜能，不断完
善和修炼自己，才能保证在事业上取得成功。然而要想事业
上往得更大的成功，还需要制定科学公道符合自身的职业规
划，职业规划要分层次和阶段，更要根据自身的特点和风格
来制定。制定好后最重要的是要付诸行动，只想不做一切都
是空谈，任何事都要付出行动，才有可能成功。天天都要让
自己过的充实，多做一些有意义的事。把那些做白日梦的时
间，我会拿来看些专业课以外的医学课外书，让自己多了解
点东西，丰富自己的视野。第一，在大学期间要努力学好英



语，尤其像我们以后工作学习中，一些先进的`医学文献和读
物都是外文的，以后职称考试，考研等等都是要用到外语，
英语显得更为重要。那么要学好英语，应该怎么做呢？所以
天天都要抽出使劲读英语，最好是早上，这个时候记忆力最
好。而且大一学习时间不太紧张，只要好好利用就行了。第
二，多读一些医学相关的名著或者看一些医学相关的视频，
在潜移默化中让自己的医学水平提高。增加自己的知识面。
第三，我没事经常在图书馆看书。第四，试着每天锻炼身体，
身体是革命的本钱，只有打理好身体，才有精力往做更多的
事，其实我个人以前身体很差，小学到高中经常生病。但是
大学后每天晚上看完书，我坚持在操场跑步，刚开始可能只
能跑一两圈，后来每天加一圈，跑过最多的有三十多圈。后
来发现生病少了。自己的体质增强了。第五，平时尝试着在
学生会外联部拉赞助。这样可以很快的找到自己与人沟通的
方法，在以后的工作和学习中，不经意间你会知道，现在在
大学里的努力使没有白费的。学医本来就是一件很辛苦的使，
要有耐心，恒心，更要有自信心，只要相信自己，没有什么
是学不好的。没有什么是做不到的。

作为一个大学生，要懂得感恩。感恩父母，感恩老师，感恩
朋友，感恩曾经伤害过你的人，甚至感恩陌生的人。要懂得
体谅父母，关心父母。每周都要打电话回家，跟父母聊聊，
告诉他们关于自己在学校的事情，让他们知道自己在学校的
生活是怎样的，让他们放心。多问问他们的身体状况，让他
们留意身体，不要太辛劳。回到家的时候，给他们买点力所
能及范围的食品，陪他们做做家务。现在有时间多陪他们，
珍惜和他们在一起的日子。其实现在大学毕业了，工作了我
还是会每隔两三天给父母打个电话，关心他们的身体，问候
几句。因为是他们给了你生命，给你指明了人生的道路，是
他们让你在失败的人生转折点有了希望的曙光，让以后我的
道路一片光明。

在学校要处理好人际关系。对待同学要真诚，只有真诚待人，
别人才会真诚待你。对同学要宽容，要懂得忍让。当同学碰



到困难时，要及时伸出援助之手。俗话说：“赠人玫瑰，手
有余香”在你帮助别人时，不仅能带给别人快乐，也能使自
己很快乐。当自己出错时，要真诚地向对方道歉。在生活中
谁也避免不了在人际交往中伤害别人，固然是无意的，但学
会道歉，是恢复关系最好的方式。在大学里结交几个志同道
合的朋友。在人生旅途中，朋友是不可缺少的。假如能结交
到一个知己，那是莫大的福气。

现在工作了，回想起大学期间我努力拼搏的时候。不后悔当
初自己因为理想和感恩而努力，也不后悔自己每天把业余的
时间花费在图书馆的自修室中。因为若干年后，每当我想起
当初上大学时的奋斗历程。心中还是会有着不一般的幸福收
获。

大学读后感高中篇三

早就听说法国文学家法布尔拥有“哲学家一般的思想，美术
家一般的视角，文学家一般的笔触”。暑假里我怀着强烈的
好奇心读完了法布尔的《昆虫记》。

作品行文生动活泼，语调轻松诙谐、视角独特、观察仔细，
描写细致，将专业知识与人生感悟融于一炉，向我们展现了
另一个不被我们注意的丰富多彩的昆虫世界，真不愧为法国
文学巨匠!同时我又被作者坚持不懈、不怕困难，勇于探索的
精神深深打动了。他用一生大部分时间来观察昆虫，写出了
十卷观察感言，其行为足以震撼人心，令我敬佩。

《昆虫记》不仅是一篇文学巨作，还是一部昆虫科学百科，
作者用平实的文字，幽默的叙述来描述昆虫们的生育、劳作、
狩猎与死亡。书中人性化的虫子们翩然登场，是多么奇异、
多么有趣的故事啊!在读《昆虫记》之前，我并不知道昆虫的
世界原来也如此精彩，如此奇妙!那些具体而详细的文字，不
时让我感觉到放大镜、潮湿、星辰，还有虫子气味的存在，
仿佛身临其境一般。被我忽视太久了的昆虫的身影，及它们



嚣张的鸣叫，一下子聚拢过来，我屏住呼吸，然后，凭它们
穿透了我心灵的幽暗。《昆虫记》不是作家创造出来的世界，
它不同于小说，它们是最基本的事实!是法布尔生活的每一天
每一夜，是独自的，安静的，几乎与世隔绝的寂寞与艰辛.它
使我第一次进入了一个生动的昆虫世界。

整本书所写的昆虫都使我感到有趣之极。这都要归功于作者
的仔细观察，细致描写。如：螳螂的大腿下面生长着两排十
分锋利的像锯齿一样的东西。在这两排尖利的锯齿后面，还
生长着一些大牙，一共有三个。“为首的那条松毛虫一面探
测，一面稍稍地挖一下泥土，似乎在测定土的性质”等，这
些只有仔细观察才能写出来。光是仔细观察还不够，还要细
致描写，读者才能看懂，又如“这小筒的外貌，有点像丝织
品，白里略秀一点红，小筒的上面叠着一层层鳞片，就跟屋
顶上的瓦片似的”等，这些细致描写，使整本书写得更加生
动、具体，引人入胜。

昆虫世界非常奇妙!读过昆虫记我知道了管虫会穿“衣服”、
松蛾虫会预测天气、小蜘蛛会用丝线飞到各个地方;知道了有
些动物的思维方式比人还高，例如赤条蜂给卵留食物时，不
是杀死毛毛虫，而是先麻醉毛毛虫，使他失去知觉。这样，
就可以给食物“免费”保鲜。舍腰锋给卵捕蜘蛛时，只捕捉
小蜘蛛，小虫一顿就可吃光，每顿都可以吃到新鲜的。我还
知道了每个动物都会有自己的“杀手锏”，狼蛛的“杀手
锏”则是它的两颗毒牙，十分凶猛，可以立刻致它的猎物于
死地。

作者为了研究昆虫不顾危险捕捉黄蜂，大胆假设、谨慎实验、
反复推敲实验过程与数据，一步一步推断高鼻蜂毒针的作用
时间与效果，萤的捕食过程，捕蝇蜂处理猎物的方法，孔雀
蛾的远距离联络……一次实验失败了，他收集数据、分析原
因，转身又设计下一次。严谨的实验方法，大胆的质疑精神，
勤勉的作风。使我感受到了“科学精神”及其博大精深的内
涵。



《昆虫记》不仅让我开阔了眼界，增长了知识，还使我懂得
了生活是写作的源泉，要学会仔细观察周围的事物并从不同
角度看问题。同时还懂得了要想有所成绩必须像法布尔那样
要有严谨的治学态度，吃苦耐劳、坚持不懈的科研精神!

大学读后感高中篇四

在我自己看来，大学精神，顾名思义，就是大学校园里所创
造出来的独具特色的一种思想精髓。它是一所学校长期积累
与发展而来的结晶，是种无形的东西，但却有着强大的力量。

而它比较准确的释义是：“大学精神”是大学自身存在和发
展中形成的具有独特气质的精神形式的文明成果 ,它是科学
精神的时代标志和具体凝聚,是整个人类社会文明的高级形式。

一所高等院校，如果不存在“大学精神”，那么它就不是一
所完整的大学。因为，精神是作为一种主心骨的力量而发挥
作用的。就像一个人，如果没有自己的思想，那么他就只认
别人的傀儡，什么事都听从于别人，没有一点能动性，没有
活力，没有生机，更不用指望他能给我们带来什么创造性的
东西。

大学，曾经是一个神圣的殿堂。被各方誉为“象牙塔”，是
纯洁的象征。而如今，随着物质文明的发展，精神文明的重
要性似乎从人们的眼中渐渐地褪去了痕迹。所以，我们迫切
需要“大学精神大讨论”这样的一个主题探讨，去引发我们
的深入的思考，以此去寻求大学校园文化只根本---“大学精
神”。

一座大学校园，有教学楼，有图书馆，有树木，有花草，有
羊肠小道，有学生，有老师。光从外表而言，不论隐含其中
的一些看不见，摸不着的意识形态的东西，我们会发现，其
实大学并没有什么特别，就是一个社会的缩影。但是，我们
之所以能把那样的一个地方，称之为大学，那肯定有其不同



于其它场所的地方，那就是一种精神，也就是“大学精神”。
所以说， 大学精神之于大学正如土壤、空气、水、阳光之于
植物的生命一样重要。除去了“大学精神”，就没有大学可
言。

因此，作为一所旨在于培养有用之才的大学，应当把发展
其“大学精神”放在重要的位置。毕竟，一所学校的精神文
明怎样，已经足以反映出一所高校的好与不好了。

那么，如何继承和发展“大学精神”，这是摆在每一个大学
生面前的问题。

有人把“大学精神”的本质特征概括为创造精神、批判精神
和社会关怀精神。

创造精神是“大学精神”的大学存在的价值所在，是大学在
社会有机体中保证自身地位的根本生命力。大学是以人才培
养为己任的，而创造性恰恰是人才的核心特。另一方面，大
学也创造社会理想，并把这些理想传递给社会成员，通过人
们的实践，使理想变成现实的文化实体。

大学读后感高中篇五

《此岸与彼岸》是贲友林老师的数学教学手记。

书一共有四部分组成：前行中的t望，摆渡中的回首、跨越中
的智慧、探索中的课堂。充分展现了贲老师的课堂教学观和
学生观。

我深深地被贲老师那富有人性的教育思想所震撼，为他奇妙
的教育方法所吸引。它们像夏夜的星空一样深远、动人。我
也为自己在平常的教育中曾经一些过失而惭愧，也为自己偶
尔的一些成功的教育方法而高兴，因为它竟然与贲老师的方
法相同，但遗憾的是我没有把它们记录下来。贲老师的书中



引用了许多名人名言，他自己也说：“当我对一些问题窘迫
之际，我钻进书堆。

”我想，正因为贲老师广泛地读书和思考，才成就了他的年
轻有为。我想，这也是我以后的教育生活中必须转变的，将
读书和反思进行到底。我们常常鼓励孩子，凡事要多问为什
么，要有打破沙锅问到底的精神。其实对于我们教师何尝不
需要如此呢?在自己的教育教学过程中产生的问题和想法，是
抱着“让它去”的态度，还是针对问题进行诊断、反思、改
进呢?这是每个教师需要思考的问题。

教育应该是快乐的，当一个孩子处于不快乐的情绪中时，他
的智力和潜能就会大大的降低。呵斥和指责不会带来好的结
果。教育的目的是让孩子成为一个快乐的的人，教育的手段
和方法也应该是快乐。就像一根细小的芦苇管，你从这头输
进的是苦涩的汁水，在另一端流出的不会是甘甜的蜜汁。孩
子在快乐的时候，他学习任何东西都比较容易，相反在情绪
低落、精神紧张的状态下，他的信心会减弱，这时即使是一
个伟大的教育家在面对他们，也不会有任何的办法。唯一的
办法就是先把他们的情绪调节到快乐、自信、专注，然后再
开始学习，许多被认为没有天赋、天生比其他孩子差的孩子，
其实并非如此，只是教育方法不得当。

阅读了他的数学教学手记《此岸与彼岸》，我感觉字里行间
流淌的是贲老师的从容，对学生的热爱，对教育事业的热爱，
和作为教师职业的幸福。没有对学生那么挚热的爱，怎么会
有书中与孩子精彩的互动；没有对教育事业挚热的爱，怎么
能做到天天坚持写反思呢?以前听他说过，他欣赏海尔集团首
席执行官张瑞敏先生的一句话：把每一件简单的事做好就是
不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。

优秀与平庸，最根本的差别，不在于天赋，也不在于机遇，
而在于有无目标。有了目标，才有积累；有了积累，才有优
势；有了优势，才有突破。回想自己，为人师也有十年了，



在这虽是短暂却感漫长的教育生涯中，不知多少次由于感触
教育的烦琐、苦涩、艰辛，疲劳、困惑常常萦饶着我。有老
师说，现今的老师，不仅要承受来自社会、学校、家庭的压
力，各级各类的检查验收，还要承受学校内部各项指标的量
化考核，在学校每天像个上了弦的陀螺，钻研教材，备课、
上课，光是这些就弄得你头晕脑花，脚踉跄，回到家又忙着
照顾家庭，哪有什么快乐和幸福可言！

但贲老师的《此岸与彼岸》让我感受到教育、研究竟也如此
的快乐和幸福。人们常说：知足常乐，不知足常进步！作为
教师，那要看你如何把握这个进退的尺度，如何看待这
个“知足”和“不知足”，我们常说要用出世的精神来做入
世的事业。虽然教师的职业是清贫而寂寞，是艰辛而坎坷，
但我们要学会自我调节，自我释放，自我定位。最后我要说
的是快乐是自找的，幸福是自己争取的。带着抱怨去工作，
那你就永远也不会快乐、幸福，如果你带着一颗善良、美丽
的平常心，就会发现世界到处都是美丽的风景。愿我们都能
找到自己的幸福！

大学读后感高中篇六

每一个在写字楼中拥有1平方米隔间、月月还房贷、出门坐公
交、中午吃盒饭的人，都能从中找到自己的影子。

前一阵子就看到土豆上这个剧煽情的标题了，一直没有看，
真正看是因为一个朋友在开心网上写了几句关于这个剧的评
论，心有所感。

我自己就是一个在上海漂泊的外地人，住的是青年公寓，尚
无资格成为房奴一族，坚持把这个剧看完，是因为有太多似
曾相识的情节就活生生地发生在我身边，撇开什么演员的.演
技，道德观人生观，我觉得这部剧确实挺真实地反映出很多
漂在北京漂在上海漂在广东的70后80后的生存现状。



今年，一个也在上海漂的表哥终于买了一套属于自己的两室
一厅的房子，一万一个平方，二手房，在张江，是今天房价
最低的时候，正好房东的儿子要结婚，他这套房子又急于脱
手，表哥立刻就缴了定金，他买完之后，房价立刻又开始飙
升了，差一个月，表哥的一个同事在差不多的地段，买了一
套差不多大小的房子，就涨到了90万，一个月就翻了20万，
表哥说他这个同事已经看了好几年房子了，一直等着房价能
跌下来，但房价一直没跌下来，今年终于咬一咬牙狠心买了。
表哥算比较轻松的，他买的房子大概70几个平方，所以表哥
家里出了一大部分，表嫂家里又出了一部分，两人自己再出
一部分，剩下的全部用公积金就足够还贷了，身边的人都说
表哥很幸运。

我的好几个同事，每个星期都会买彩票，他们买的也不多，
但一直坚持买，希望有一天能中，但他们买了这么久，连个
小奖都没中过，全为中国福利事业做了贡献。

还有一个同事，他们家以前在静安寺那边有个老私房，拆迁
的时候，他妈妈老打电话到公司来，要他晚上晚点回去，说
拆迁办的人又要来做动员了，所以他们一家人晚上都在马路
上瞎逛，也不回去，后来终于分到了一套在威海路附近两室
一厅的房子了。


