
2023年成都演讲稿 热爱生活演讲稿(通
用7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

成都演讲稿篇一

我今日演讲的题目是“我的大学生活我做主”首先我想对演
讲的题目加以解释：我，来自商学院经济10本一班，大名肖-，
小名叫小月，喜欢乒乓，羽毛球，听音乐，还喜欢认识新朋
友。

很荣幸今日能站在那里与大家一齐探讨如今的大学生活，期
望这次的演讲会给我们每个大学生在这仅有的几年的大学生
活里找到自我，几年后回首大学时代让自我没有遗憾，做完
美的自我。

自从我们刚踏进大学校门的那天，我们就应当对自我的未来
做一个长远的打算，全面明确的给自我找一个方向和目标，
对自我的未来演什么样的道路发展有一个规划，然后就在大
学这几年的时间是自我始终朝着我们的方向前进，这其中我
们会遇到很多与我们愿先设定的有差别，这使得我们必须及
时的改正，是自我走上正常的发展轨道。

我对我的大学生活是这样定义的：大学是我们人生的起航点，
我们的一生是否有所作为很大程度上取决于我们在大学时代
的形态。在这仅有的几年大学生活中，我们每个人必须做到
两件事：强硬的只是高度和为人处事的态度，这两点我们必
须牢牢记住，因为态度决定高度。



对大多数求学者来讲，大学是他们人生中最终一次全面化，
系统化的求学机会，是机会我们都得抓住，我们应尽我们的
努力让自我的知识储备和自我对这个社会的认知程度生出同
行一筹，让自我的素养和远见到达必须高度仅有这样我们才
有资本挑战一切我们认为我们能做到的事情，挑战我们的极
限，是自我在以后的路上游刃有余，驰骋江海而不畏缩。

我们也要培养政治家所具有的那种野心和魄力，牛津大学曾
做过这样一次调查起名为“穷人比富人少什么”调查的结果是
“野心和魄力”我相信这样一句话“凡事预则立不预则废”
所以我们都应在这几年的大学生活中有意识的培养自我的野
心和魄力，为我们的以后做最完美的铺垫。

还是要相信自我啊!也让自我品尝一下做的味道，任何人都是
有梦想的，但现实和梦想之间是存在差距的，我们所能做的
就是用勤奋和努力缩短显示和梦想之间的差距，是自我一步
一步的实现自我的梦想，走向自我人生的辉煌。

我的大学我做主。让我们每个人再回首大学时代能找到自我
坚实的脚印，稳健的步伐，当我们踏上社会时能适应这个社
会，是自我能得到这个社会的认可，能使自我在最短的时间
内做到有学生向其他行业人士的转变，接轨社会。最终我想
对大家说：“我选择苍天，张开我的翅膀，播种我的期望，
让蒙梦在那里延续，让青春在那里腾飞。

我的演讲到此结束，多谢大家!

成都演讲稿篇二

大家好！

我爱读书，它就像我的朋友，陪伴我成长；我爱读书，他就
像我的指南针，指引我方向；我爱读书，它就像我的小老师，
教我知识；我爱读书，我离不开他！



有一次，爸爸给我买了一本书，名叫《安徒生童话》。这本
书的作者是安徒生，那时的我还是他的忠实“粉丝”呢！我
打开书，一页，两页，我像一匹饿狼，贪婪地读着！非常快
乐，非常充实。一个小时，两个小时……时间一分一秒的过
去了，现在已经五点半了。我整整看了三个半小时。直到妈
妈叫我吃饭了，我才从书的世界里醒来，可是这哪里能满足
我对知识的渴望！难道我就只能望梅止渴吗？不是，晚上我
抑制不住书的诱惑，又看了起来，就连晚上做梦时梦到的都
是和主人公在做游戏！

我遨游在书的海洋里。是书，把我带到浩瀚的天地，带我领
略人世的真谛。它承载了人类灵魂的全部美丽！我爱读书！

谢谢大家！

成都演讲稿篇三

在校园的生活，是我们最美的回忆。在校园，我们从幼稚走
向成熟，从无知走向多识，是校园一直默默无闻伴我们成长，
是校园为我们铺垫了脚下成功的路。

校园，你是父辈的希望，莘莘学子在你的呵护下，美好的理
想能实现，甜美的梦想能成真，你有春的温暖，夏的灿烂，
秋的成熟，却没有冬的严寒，是你在中华大地上点亮了无数
璀璨的明星！

金色的校园，我们喧闹而年轻的胸怀溢满无限的期待；素裹
的世界，我们尽情宣泄火热的情怀，放射生活的多彩；绿色
的校园，那些懵懂少年张扬生命的光鲜，领略知识的无限；
炽热的校园，那些年轻容颜满载收获的知识。期待新的学年，
四季的校园，多彩的一年又一年。转眼间，我们长大了，于
是带着成长的愉快，我们默默离开。

一片纯洁的沃土上，孕育着我们对明天的希望。我们渴望未



来变成矫健雄鹰，翱翔于这苍穹之上。是你让我在人生中有
了好的开始，是你激起了我对知识的渴望，是你助我成材，
助我飞翔。

你教会了我赠人以鲜花，手留余香；你教会了我赠人以微笑，
心留愉悦。今天我要将最美的鲜花，今天我要将最甜美的微
笑，赠予你——我最亲爱的学校。

是知识！是力量！我们从一个懵懂的孩子成长为今天一名出
色的学生，而每一点进步无不浸透着学校的心。

“书山有路巧为径，学海无崖乐做舟。”学校让我们找到了
学习的窍门，更让我们在学习中找到快乐。我们是一条要远
航的小船，学校给了我们一张帆，靠着帆我们可以走得更远，
会看到更广阔的天地。

我热爱学校，因为学校里的一草一木，一人一物都值得留恋
和牵挂！当有一天我们不得不离开这里的时候，我想我会落
泪，但我更会擦干眼泪，扬起求学小舟上的帆，继续远航。

成都演讲稿篇四

这天我要演讲的题目是《我爱祖国》。

从五四运动支这天——民族变得强大了，中国人经受了多少
的苦难啊!八国联军侵华给我国人民带来的不止是财物被掠夺，
更重要的是给我们的身体带来了巨大的伤害。最后，在中国
共产党的领导之下，我们的国家渐渐地变得强大起来了，直
到这天，我们中国是世界上一个实力雄厚、发展较快的大国。

20__年是不平凡的一年。在这一年里，突如其来的大地震夺
去了无数人的生命。地震发生后，国家总理第一时光赶到现
场，指挥抗震救灾工作，充分体现了党和政府对人民群众的
关心。各国也都纷纷伸出援助之手，帮我们国家度过了这次



灾难。他们让中国感到友谊，体现了名国对我国人民的关心。
在抗震救灾工作中，每一个都尽自我最大的努力救人，不放
下一线期望，体现了人与人之间浓厚的真情。

爱护环境，从我做起，从此刻做起，从身边的小事做起!

成都演讲稿篇五

亲爱的同学们：大家早上好！

我今天演讲的题目是《热爱劳动从我做起》。

提起“劳动”二字，可能就会有人眉头一皱，其实这是他们
头脑里存在一种错误的联想造成的。我们每天、甚至每时每
刻都在劳动，只不过有些时候是在做体力劳动，有些时候是
在做脑力劳动，有些时候是在做我们不喜欢的劳动，有些时
候是在做我们喜欢的劳动。因此，有人批评我们不热爱劳动，
理由是不够充分的。

当然，有一些劳动内容的确是我们不热爱的。比如一些又脏
又累的体力劳动、一些琐碎细小的家庭劳动和学校劳动，再
比如一些比较困难的脑力劳动和一些无法提起兴趣的脑力劳
动。

历史课本告诉我们，人类应对世界的历史，其实也是分工的
历史。随着科技的进步，人类分工越来越细，人们的劳动内
容，也相应的越来越趋向于单纯。从某种角度来说，放弃或
者说不热爱某些劳动，是人类历史发展的必然，也是人类智
慧的体现。然而，这不代表所有的放弃和不热爱都是合理的、
明智的。有一些体力劳动，有一些我们不喜欢的脑力劳动，
仍然有着它们存在的必要性。它们不但维持了我们的生存，
构成了我们的生活，同时也丰富了我们的生命。

人是由躯体和心理构成的，人的发展和进步也理应在这两个



方面同时取得成就。可是有些崇拜能力的现代人具有轻视体
力劳动的倾向，对于琐碎细小的日常劳动更是漠不关心。随
着国家生产力水平的提高，很多人过上了物质比较富足的生
活，他们已经不需要通过这些劳动去换取生存的物资。但是，
这些劳动本身就具有健身、审美乃至休息的功能，有些劳动
还蕴含着十分珍贵的情感价值。从这个角度来说，这些劳动
对于所有人来说都是具有不可替代性的，不是花钱请人和依
靠人工智能就能保证人成其为人、人成其为具有生活品位的
人的。

之所以出现不热爱劳动、不尊重劳动的现象，最重要的原因
我认为还不是无法理解劳动的意义而轻视劳动，而是无法超
越人类的天性。

我认为世上很难有天生“热爱劳动”的人，从不“热爱”
到“热爱”，是自我人性超越的结果。这种超越，直接证明
了人类不仅能够改造世界，同时还能改变自己！同学们，只
有热爱劳动、能够自我改造的人，才配称作万物之灵长！

德国思想家费尔巴哈有一句名言：“人，是自己食物的产
物！”我们要用劳动来改造自己、超越自己、塑造自己，请
大家接受我今天的倡议——“热爱劳动，从我做起”！

谢谢大家！

成都演讲稿篇六

早晨，打开半开的窗户，穿透清晨的第一缕阳光，照亮房子，
点亮困倦的眼睛。凝视着触手可及却又遥不可及的阳光，穿
过它的尘埃清晰无比，无时无刻不在翻滚，安静而活泼。这
样可以安静的看一刻钟。

远离城市的喧嚣，偶尔去乡下感受一下新鲜空气。这个时候，
总会有这样的体验。没有嘈杂的哨声，没有混乱的空气，你



仿佛置身于天堂。你面前是看不见的绿树，两边是叫不出名
字的野花，还有从未见过的昆虫，无忧无虑的爬行飞翔。虽
然孤独往往伴随着自然，停在一片沾着露水的树叶前，一阵
风拂过脸颊，连烦恼都被吹走了。不禁感叹：人生就是这么
安静美好。

人活在一个喧嚣物欲的世界里，那些自然的声音总是被掩盖，
充满了人生的烦恼。中学生担心上学，大学生担心找工作，
员工担心工资，老板担心公司利润，总是面临各种压力。有
些人选择逃避，甚至放弃生命，以为这是一种解脱，是人生
唯一的出路，却不知道人生的路不止一条。当我们忠于自己
的初衷，正视生活，改变对生活的看法和态度，从不同的角
度改变自己的抱怨和不满，也许就能把这种不快乐转化为对
生活的热情。就像我们被捅了又挠，以为是刺，低头一看，
错愕地发现是玫瑰。

生活中，绊脚石经常出现。如果你第一次跌倒，站起来微笑，
然后继续前进。成功就在你面前。如果你跌倒了，你就再也
站不起来，带着悲伤抱怨这个绊脚石，那么你就永远不会成
功。相反，成功的人会把绊脚石当成磨炼意志的幸运草。你
不仅得到了，还获得了成功的喜悦。

人生就是这样，不是帆。没有风雨，没有起伏，活着没有意
义。生活充满了欢笑、阳光、泪水……它是多彩的。我们微
笑着面对它，它会给我们最大的回报。上帝对每个人都公平。
每天抱怨生活会让生活变得更糟，增加你的不满。

当最美丽的母亲吴菊萍在千禧年之际用双手抱起从大楼上摔
下来的孩子时；当最漂亮的女孩何月得知自己的生命只剩下
三个月的时候，她决定捐出自己的器官。高考少年面对持刀
男，不仅是对自己生命的恐惧，更是对他人生命的恐惧。

每个人都只活一次，死亡对我们来说是必然的。人是历经沧
桑而活的，但伟大的灵魂会强化思想和生命，而这个伟大的



灵魂来自于对生命的热爱和敬畏。

成都演讲稿篇七

早上好！

妈妈告诉我：“每个生命都是一个奇迹。”我用疑惑不解的
眼光看着妈妈，妈妈给我讲了一件事。

妈妈一向爱养花，去年妈妈种了几盆矮牵牛花，结了许多的
种子。那种子非常细小。因为妈妈有时候会给花“做移植手
术”，也就是换盆，所以在托盘里掉了很少一些土。这个种
子悄无声息地掉到了托盘里。今年春天到了的时候，妈妈很
惊奇地发现，尽管托盘里的土只有非常薄的一层，可那个种
子竟然顽强地从盆的重压下借助那一点点土发了芽。妈妈以
为它活不了两天，可事实证明，它非常顽强，一天天地长大、
孕育花朵、盛开，和在盆里养大的矮牵牛花一样，是那么的
美丽。

听了这件事，我知道了，生命中最重要的是勇敢面对一切风
风雨雨，无论你是多么的弱小，无论你遇到什么挫折，只要
有勇气就会有希望，甚至有奇迹发生。


