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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

杜国富英雄事迹心得体会篇一

一年一度的感动中国昨晚演出落幕，我在电视上看到这十位
平凡之人做了不平凡的事，真的让我很感动，令我们震撼。
一个个感人的事迹时，时刻烙印在我的内心深处，发出动人
的感动之声，看的每个观众热泪盈眶。他们的故事深深的打
动了我们亿万人民的心，我相信只要看了《感动中国》，每
个人都会有所感悟。2019感动中国习大人物候选人杜国富为
爆破地雷，失去了双臂和双眼令我非常感动。

10月11日我会永远记住这一天，因为这天是杜国富和战友在
边境扫雷，突然复杂的雷场中的不明物保突然爆炸。唉，这
个时候的杜国富为了保护战友的安全，大声喊了一声，你退
后，让我来。就再进一步查明情况的同时，不明物突然爆炸。
英勇的杜国富身负重伤，失去了双手和双眼，和他一起的战
友安然无恙。杜国富的实际行为和伤情牵动着全国人民的心。
杜国富同志在面对生死攸关的时刻，一心想着战友的安全，
把危险和困难留给自己，舍己救人的实迹和行动谱写了新一
代革命军人的使命和担当。

然而，正因为我们背后，有着一群像杜国富这样一心想着战
友和老百姓的安危，英勇无畏，不怕牺牲的精神。我想信我
们的祖国一定会强大，同时也在想，陌陌无畏的英雄和国家



栋梁，守护和平的英雄致敬!

2019感动中国十大人物观后心得

2月18日，在央视播放的“感动中国”的颁奖盛典上，我们的
杜富国同志——伤情牵动国人心的排雷战士，在边境的扫雷
活动中，面对复杂雷场中的不明爆炸物，他没有退后，而是
勇敢的向前迈进脚步，导致严重负伤，并把自己的双眼和双
手奉献在这次的边境扫雷活动中，杜富国同志面对危险，舍
己救人，用实际行动书写了新时代革命军人的使命担当。

平凡的军人拥有一颗不平凡的心。在此之前，杜富国先后进
行扫雷1000多次，拆除雷2400枚，每一次的扫雷活动无疑是
把自己的生死置之度外，但之前的每次扫雷活动都安全渡过，
最后一次扫雷活动却让他永远的失去双眼和双手，再也无法
拥抱自己的父母和妻子，再也无法看见那一片由雷区变为绿
油油的庄稼地。

他不仅是一名军人，还有另一个身份——共产党员。在入伍
之前，杜富国还不是一名共产党员，但加入扫雷大队一年后，
他就加入了中国共产党，并成为了一名优秀的共产党员，因
为他看见出任务时，在前面的战友都是共产党员，他们把危
险留给自己，把安全留给身后的战友，他把前面的战友当成
自己的榜样。回顾历史，我们会发现无数像杜富国这样优秀
的共产党员为党和国家的事业牺牲小家，牺牲自我，他们的
肩上扛着党和国家赋予的责任，不能在危险面前退缩，要做
铁骨铮铮的汉子。

2019感动中国年度人物观后感

生活在和平的地区，永久想象不到原来还有这样1片土地，夹
杂着战时留下的痕迹，年轻的战士们用自己的生命在从事着
这片土地的扫雷工作。这是中国的土地，不能让它成心思危
险，这也是人民生存的土地，1定要干干净净!



年轻的战士杜富国就是我国云南扫雷大队中的1名勇敢的战
士!在他扫雷的生涯中，已不记得扫过了多少的雷，排除多少
的危害。但是不幸还是降临了。在20的10月11日这天，同志
们扫出了1颗雷，身为扫雷作业组组长的杜富国同志，让其他
的同志退后，自己来进行着进1步的扫雷工作。但是在作业的
进程中，这颗雷突然爆炸，杜富国同志也因此被炸毁了双腿
和双脚。

当他被鲜血淋漓的抬出的时候，战士们都哭了，但是这位战
士很坚强!在后期恢复进程的采访中得知，虽然家里人和医院
和部队直到11月17日才告知他再也看不见光明的这个凶讯，
但是这位战士早已有了心理准备，他很坚强，也从未后悔!更
是为自己所做的事情感到自豪!

从事扫雷工作，是杜富国同志的选择!在的时候，本来可以安
心度过的服役期杜富国同志，在看到云南扫雷大队抽调人员
参与扫雷工作时决然的决定报名了。在经过了1系列的培训和
考核，他成了1名光荣的扫雷兵!能够参与扫雷工作，是他特
别自豪的1件事情!乃至他还将自己的微信名字改成了“雷
神”，这是对自己工作的1种崇敬之情!

是甚么让这样的1位年轻的战士选择了扫雷这条路?固然是他
强烈的爱国之心和对国家的1种使命感!这片土地是中国的土
地，中国的土地就要是和平的、安全的!战争为这片土地留下
了生存的隐患，会要挟到人民的生命和财产安全，所以他义
无返顾，带着崇高的理想和使命，进行着扫雷!

在这片土地上，生活着酷爱生活的中国人。犹如杜富国同志1
样的中国扫雷兵们，为了他们能够安居乐业，为了让这片中
国的土地再次充满生机，凭仗着过硬的本领和英勇的精神，
将这片雷区变成了人人都能到来的乐土!

生活在那里的1位老乡谈起来这些扫雷的战士们，不但感叹，
过去由于这片雷区，虽然他已很谨慎翼翼了，但是还是前后



两次炸伤了双腿，现在这些战士们将这片雷区清算干净了，
他以后就能够安心的在这片土地上进行生产和生活了!这位老
乡每天都会来和战士们1起看看扫雷的情况，就在杜富国同志
失事的那天，他也在现场，看到这1幕也是泣不成声!

有人或许会问，为何要扫雷?这是中国的领土!由于这片雷区
的存在，我国的通商遭到影响、土地的耕种也难以播种、矿
场资源也难以开采，对这片地区的巡查也遭到影响，这里是
中国的边疆，由于这片雷区的存在，也可能成为安全的隐患，
所以必须要扫!

以杜富国同志为代表的中国扫雷兵们，就是怀着这样的责任
感和使命感，每天都谨慎翼翼的进行着扫雷工作!这些战士们
每天都游走在生死的边沿，即便生活在和平年代的他们，仍
然接受着战时的考验!在这些战士的努力下，已扫清了300多
平方米的雷场，中国仍有雷场需要进行清除，这些战士们仍
然会继续讲扫雷工作进行下去，让中国边疆变得安全，让百
姓得以安居乐业!

致敬这些扫雷兵们，我们会极致杜富国同志，会记住像杜富
国同志1样奋战在扫雷1线的中国军人们!感谢你们为了祖国做
出的如此大的奉献!

党人精神，革命军人的使命担当。

杜国富英雄事迹心得体会篇二

10月11日，南部战区陆军云南扫雷大队四队战士杜富国，和
战友在麻栗坡县猛硐瑶族乡坝子雷场进行扫雷作业时突遇。
危急时刻，他挡开战友，自己却被一颗加重手榴弹炸伤致残，
失去了双眼与双手。坚守源自使命，奉献来自崇高。

杜富国入伍以来，他始终把忠诚和信仰刻在心中，把使命和
责任扛在肩上，主动请缨征战雷场，苦练精练过硬本领，为



人民利益和边境安宁挥洒热血，在平凡岗位干出了突出业绩。

杜富国是红色老区培养出的优秀儿女，是用生命担当使命的
新时代英雄战士。他的先进事迹，充分彰显了忠诚坚定的理
想信念，为民奉献的家国情怀，敢于担当的进取精神，直面
磨难的刚毅品格，书写了有灵魂、有本事、有血性、有品德
的新时代革命军人的铁血荣光。

排雷英雄其实只是杜富国的一个侧面，不管站在哪个岗位上，
不管在什么时候，不管是在工作和生活中，杜富国都是一
个“雷神”式的人。

什么是英雄的模样？杜富国用行动给了我们答案。

不知道杜富国跟战友艾岩说“你退后，让我来！”时，有没
有考虑过自身的安全，也不知道那一瞬间杜富国在想什么，
更不知道当得知自己失去双手和双眼之后，杜富国究竟经历
了怎样的内心痛楚，呈现于我们眼前的，只有一个不畏生死、
勇往直前的军人，一个危急时刻没有逃避、没有犹豫、本能
地保护战友的战士，一个把阳光留在背后、自己坠入黑暗却
反过来安慰战友和家人的英雄！

他是如此伟大，又是如此强大。

杜富国的微信名叫“雷神”，qq昵称为“征战死亡地带”，如
今我们也都知道他是排雷英雄。但事实上，杜富国并不是工
兵出身，在参加这次中越边境云南段扫雷行动之前是一名炊
事员，得知组建扫雷大队的消息后，主动请缨参加排雷，他
说:“当兵就要上战场，扫雷行动机会难得，就应该站出来顶
上去。”铿锵的语言背后，可是要时时面临生死的考验。众
所周知，承平时代，雷场就是战场，排雷就是打仗。中越边
境雷场由于地雷种类多、数量大，再加上年代久远、地形复
杂，一直被称为世界上最复杂的雷场。因此，看似寂静无声
的雷场，实则凶险万分，说排雷兵走“阴阳道”、跳“刀尖



舞”、过“鬼门关”一点都不为过。

杜富国却做到了，不但成功从一个炊事员化身为一个排雷兵，
还做得很好，3年来，杜富国累计排出各类地雷和物2400余枚，
在全队战友中享有“全能雷神”“雷大胆”等美誉。

“为什么战旗美如画，英雄的鲜血染红了它；为什么大地春
常在，英雄的生命开鲜花”，再怎么礼赞英雄，都道不
尽“我体能好，我能行”的拼搏精神，都道不尽“让我来，
我先上”的勇敢无畏，都道不尽“你退后，让我来”的义无
反顾的责任担当。从这个意义上说，尽管如今成为“感动中
国”的英雄并非杜富国的初衷，但杜富国能成为英雄也早就
在情理之中。

有一种精神叫“杜富国”！他曾说过:“军人的价值在战场，
就应该去最危险的地方。”他还说过:“每多排除一颗地雷，
就给了老百姓多一分生的希望。”我们要向他学习、向他致
敬。

杜国富英雄事迹心得体会篇三

近期云南扫雷战士杜国富的事迹感动了很多人，不少人为之
泪目。确实阳光、帅气、温暖的年轻战士，刚刚结婚，可是
无情的上苍夺走了他的双眼和双手。这个世界真的太残酷，
真的有点让人太心疼。扫雷战士艾岩十分沉重的说，“我没
有勇气去看他。”确实杜国富的一句“你退后，让我来！”
让艾岩在这场爆炸中只是受了皮外伤，而为他为他阻挡大部
分爆炸冲击波和弹片的杜富国失去了双眼、双手。战友情谊，
就是危险的时刻，让我来！杜国富危险时刻保护了战友。

上苍得有多无情、多残酷，如此狠心夺去这样一位灿烂年华
战士的美好！可是现实就是这样冰冷的残酷，我们真的很难
去改变什么啦，只能以最大的诚意去祝福我们的好战友杜国
富恢复的好一些，再好一些。我们只能期待杜国富的亲人能



早点从伤痛中走出来。因为怕影响康复，不敢告诉杜富国更
多实情，所以杜国富至今还不知道自己的双眼眼球已经被摘
除。“为什么战旗美如画，英雄的鲜血染红了它，为什么大
地春常在，英雄的生命开鲜花……”这首熟悉的歌可能很多
人没有太多的感触，但走在排雷一线的官兵却有着最深的体
验，多少热血青年、英雄儿女舍生忘死，用鲜血浇筑了和平
与安宁。”

杜国富英雄事迹心得体会篇四

危急时刻，一句‘你退后，让我来’的挺身而出，展现着军
人的责任和担当！演绎着新一代‘四有’革命军人的品质，
铁骨铮铮，以血肉之躯挡住危险，我们同时也作为滚雷英雄
的一员，这种大无畏的精神使得我们练就过硬本领，随时为
人民，为祖国牺牲一切，牢记军人的使命永葆军人铁血担当
和英雄本色”深刻的感悟，时刻激励着官兵们向“雷神”同
志看齐。

观看后心情久久不能平静，“雷神”，你是好样儿的！你是
我们学习的榜样和楷模。你虽然失去了双眼和双手，但请让
我们来做你的眼睛和拐杖，让我们在自己的工作岗位上勤奋
守纪，恪己奉公，不忘初心，砥砺前行。

再一次看到扫雷英雄杜富国时，我的内心深处深深的被触动，
在平凡之中看出英雄的可贵，一个国家的强盛需要英雄的挺
身而出，双目失明不能阻挡你为国奉献的热情，失去双手你
还能勇当排头兵！让我们为这个听党指挥，能打胜仗，作风
优良的新时代革命军人献上一个军礼，英雄的事迹将永远激
励我们在强军路上砥砺前行。

2

观看过程中，不少平日里活泼开朗的战友都不禁潸然泪下，
每位获奖者的身上都闪烁着人性的光辉，有的战友感动于默



默无私奉献的小人物，有的战友感动于舍生忘死的战士，还
有的战友感动于力挽狂澜的机长，他们每个人，用自己的身
体力行向全国人民诠释着生命的意义、活着的意义，这种由
生命爆发出的力量令人无比动容，让我们感叹同样平凡的人
却有着如此不平凡的人生。

其实他们教会了我们很多，留意生活中点点滴滴的积累，微
笑地面对路途中的挫折与困难。伤情牵动国人心的排雷战士
杜富国，其实就是我们身边最普通的一名战友，可当他喊出
那句：你退后，让我来时，他便不再平凡。正是因为身边有
着这样的战友，才更加激励着我们为强国强军梦奉献出自己
的一份力。

3

《感动中国》让大家感动，官兵们的心灵也同样受到震撼和
洗礼，感动和泪水之后便是平静与思索。虽然我们是千千万
万中国人民解放军中的普通一员，也许做不出让国人感动的
事情，但我们可以做到让周围的战友、亲人感动。我们可以
帮生病的战友打份病号饭，可以在训练中帮助落后的战友一
把，可以在休息的时候帮助驻地周边的老乡干一些农活。.。.
。.我们活着除了为自己，更是为了自己的小家乃至中国这个
大家。

感动中国，情系人间温暖。感动的背后，他们也留给了我们
无限多的生活启示。一家四口，义渡百年的万家人、分毫积
攒，千万捐赠的老人马旭；勇斗歹徒的退伍军人吕保民。.。.
。.这十位2018感动中国人物就是我们的楷模，我们在向他们
学习的同时更要化感动为力量带领身边的战友行动起来，从
自身做起，从一件小事做起，甘于奉献，乐守祖国南疆，做
一名称职合格的中国人民解放军军人。

“雷神”杜富国用实际行动向我们展示了一名作为军人应有
的初心和立志当高远的先进做法，他也身体力行努力实践



着“不忘初心，牢记使命”优秀作风。在遇到危险时那
句“你退后，让我来”承载了多少的责任与担当。

杜国富英雄事迹心得体会篇五

2018年10月11日，雷场中的那句“你退后，让我来”，完美
的诠释了什么是战友情深，感动了无数人，同时让所有人都
知道了，红色革命老区培养的子女都是好样的。那天全国上
下都在为这个叫做“杜富国”的战士祈祷，愿他被上苍眷顾。
11月24日，在为杜富国颁授一等功奖章时，他习惯性地举起
右臂，空荡荡的衣袖，庄重的神情，让所有人感动落泪。随
后，他在加家人的陪伴下，登上许多领奖台去分享他自己的
感悟，他的故事感动了千千万万中国人。

2019年5月16日，杜富国向最高统帅敬上特殊军礼，无手的军
礼，托起一座无言的丰碑。我心中的英雄杜富国一次又一次
的感动着我们。有人说，扫雷官兵是“刀尖上的舞者”，和
平年代，他们是离死神最近的人，都是在敲响死神的大门。
当主持人问道：既然都知道这么危险，为什么还要去扫雷？
杜富国义无反顾地答道：“如果再有一次机会，还会选择雷
场”，他在用实际行动为我们诠释什么是信仰！

在观看了时代楷模杜富国后，他的事迹深深的刻在了我的心
里。当他说出那句“你退后，让我来”，不会想到会有后来
的一切，该是多深的战友情，才让他如此选择，一句话让他
失去了双眼和双手。曾经让人瞧不起的九零后，却做出了许
多让他们感动的事情，杜富国既是我们贵州人也是我们九零
后的骄傲和杰出代表，他是我们学习的榜样。今年是脱贫攻
坚决战年，我们这些基层工作者在学习了他的先进事迹后，
有了许多不一样的感悟。再苦再累都能坚持下去，坚决不辜
负这个时代赋予我们的使命。同时更加懂得团队的力量，光
靠一个人是不会有多大进步的，你身处的团队一起发力，将
会发出万丈光芒。



我相信，在今后的工作和生活中，我更加坚信我的初衷和理
想信念，不会忘记当初为什么会选择现在的这条路。愿你出
走半生，归来仍是少年。


