
最新生活日日记 生活日记(通用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

生活日日记篇一

在写这篇日记之前，我犹豫了很久，再在想写出这篇文章，
会不会伤害到他人的自尊心，但是经过我的'深思熟虑后，我
还是决定写出这篇文章。

1.我希望你以后不要再做这种班级抹黑的事情;2.希望你以后
如果再做这种事情，不要找任何人需要帮助;3.希望你不要把
责任轻易推卸给他人。

最后，我还是希望你可以记住我的劝告。

生活日日记篇二

“叮零零”，总算下课了，吃中饭的时间也到了。肚子饿
的“咕咕”叫的我冲出教室，以迅雷不及掩耳之势般的速度
拿走了一盒饭。正要去拿调羹，突然，我发现那里没有调羹。
我又满腹狐疑地打开了饭盒，里面也没有调羹，心想：怎么
搞的？居然没有调羹，我怎么吃饭。

我走进教室，发现有的同学用筷子吃饭，有的同学用调羹吃
饭，而还有的什么也没带，只好用手来抓饭吃。我问了问同
桌：“为什么他们有的用手抓饭吃，有的用筷子吃饭呢？”
同桌说：“老师昨天说过今天要自己带筷子，你没带，陈艺
仁那儿有很多一次性筷子，你可以向他讨”。我风风火火地
跑到陈艺仁那里，说：“你给我一双一次性筷子吧！”陈艺
仁无奈地说：“一次性筷子全部被其他同学给抢光了，不信，



你看！”陈艺仁指了指那些空袋子。

食堂里没有了调羹，我只好打道回府了。在回教室的半路上，
碰到了正要去食堂的童嘉木，童嘉木垂头丧气的问：“你去
食堂了吗？那里有没有调羹？”他一连问了两个问题。我没
好气地说：“那里调羹被几个高年级的给拿走了。”童嘉木
听了，也只好跟我回教室。

回到了教室，我环顾四周，没想到，跟我同病相连的同学还
不少呢！他们中的每一个人都是用手来抓饭吃。为了填饱正
在闹空城计的肚子，我也只好将就，委屈一下了。我到厕所
把手洗干净，再回到教室，用手抓起饭菜狼吞虎咽，真是太
可悲了。

生活日日记篇三

好友说我总爱写一些文章追忆以前的`生活，我们老师说了一
句特别深沉的话：如果一个人老是在回忆过去，那肯定是对
现实的不满。听完，我差点把喝的水喷出来。恩，太深奥拉，
反正我也不觉得对现实有什么不满。

想起军训拉，说实话，从那回来，我只有唯一的一个感受，
不是累，是我的脚指头就要废了，我的脚跟着我真可怜。我
也觉得自己思想挺特别的，凡正常人有这样的吗汗。

然后就是稀里糊涂的跟你成了朋友，我一直纳闷我挺淑女的
一人，[恩，是挺淑女的曾把一人的棒棒糖吓掉拉，仅此而
已]咋会和你成了朋友。我们就开始了新生活，上演现实平民
般的野蛮女友，呵呵，没错，就是本人，长的挺欺骗大众的，
看者绝对的好孩子，不过，偶尔，我也会很温柔，可你居然
觉得我不正常，汗，我果然不适合走淑女路线啊。我的名言
就是以欺负你为乐。

最快乐的时光是我们做同桌时，上课不想听课了就吃东西，



累了就趴桌子上睡，尽管在第一排，还是很放肆，当然我们
也有我们的理想，我们都想去南方有水的小城，共同的理想
是浙江，哦，以我的成绩那是遥远的一个梦，可还是执着，
呵呵，我都有点不懂自己了，不过那是我们共同的理想，加
油，努力。

可是我们也有特别和谐的时候，当你受欺负的时候，因为我
当时没有陪在你身边保护你而难过的哭，你会因为友人欺负
我咬牙切齿，恩，我们就是这么一群爱护彼此，不想对方受
一点伤害的傻孩子，就像《梦里花落知多少》中的林岚，闻
婧那么怜惜对方，呵呵。

偶尔我们也有我们的小伤感，可是我们总是把它溺死在食物
中，信仰吃不是万能的，没有吃是万万不能的！

我们还说每天抱一次，我想这样我们在分别之后又会有许多
美好的回忆了吧，以前的朋友都没有这样，所以心中有小小
的遗憾，不过我会好好的珍惜现在的生活，遗忘让人坚强，
忘记悲伤，相信快乐，珍惜现在。

不知不觉，我在高中就有了这么多美好的回忆了啊！不管有
多累，我都会坚强的走下去，就像林岚说路的尽头有顾小北
等我，我说我知道路的尽头，有你们在等我，那让我勇敢，
不再逃避。

生活日日记篇四

放学了，妈妈接我回家写作业，放学的路上人很多。

出了学校的大门，前面的公路给挖土机挖的不成样子了，非
常难走。这条路修了几个月了，不知道什么时候能修好？唉，
真不方便，也不安全。

走到超市按个地方，那段路已经开始修了。



先在地面铺了一层钢丝网，然后铺石子和泥土，跟着压路机
在上面来回的压来压去。

路面平整了，也好走了，再过两三天就该修到学校那里了吧。

生活日日记篇五

昨天，集团公司通知了今天所有人员参加迎新年环湖长跑活
动。早上刚上班不一会儿，就听到哨声，集团员工已经开始
集合准备长跑了。我因怕出现低血糖，只好不参加了。但想
起前几年的环湖长跑，那是怎样的畅快，不禁有些感叹起来。
而自那次长跑以后，由于长期的不关注饮食等，又终日忙碌
于谋生与工作，终于患上可恶的糖尿病。现在处处小心不说，
更主要的是一些酣畅淋漓的活动也不能参加了，真是不爽呵。
由此可见，身体实是人生的第一重要，没有一个好的身体，
一切皆是空。所以，如今在职场奋斗的人们，或正在勤奋笔
耕的人们，名望最高，收入最好，而没有好的身体，一切都
将变得不好，一切都成了最不重要的了。新年将到，这种警
示实在太有必要了。

上午长跑活动结束后，估计没有什么事情了，但到了十点半
时，却被通知去图书仓库，处理特价图书。所谓处理特价图
书，其实就是按决策层事先定好的方案，比如按待处理图书
码洋的一定比率（自然是极低的），或按待处理图书的一定
吨位乘以一个价位，一次性售给回收公司的事项。我自十点
半出发，到仓库时已经是十一点四十了，大量的工作只好放
在下午进行了。吃过中饭，工人们很快地干了起来，但因数
量庞大，我们直干到夜里十点多时，还没有完全做完，只好
在第二天接着进行了。待我回到客居的老屋时，已是夜里十
一点多了。冬天城里的深夜，却也是寒冷寂静的，再看天空
时，一轮灰暗细瘦的弯月挂在西边，显得格外地孤独清寒。

就这样忙碌而充塞的一天结束了。回顾起来，上午做了一回
环湖长跑活动的观众，下午直到深夜，虽是毫不迟疑地做了



些处理事项，但想到大量的图书被那样无情地，极低廉地处
理掉，还是甚有些感触的。国家对文化行业的改革，真是非
常之举呵，若不改革，其国有资产的`流失是多么地惊人，但
改革似乎还不那么深入，还应进一步地推向市场，让市场管
理，或许效益会更好些。然而，这确乎又是国家大事，我等
小民最担忧又有何用？还是洗洗脚，匆匆记录些上述文字，
快快地进入梦乡吧。

今天因元旦要放假调休，故仍要上班。昨天没有完工的事项
今天刚好接着完成。不过，今天的任务相对要轻松得多了，
上午早早地去了仓库，待到中午时差不多全部完成。吃过午
饭后，各自休息。有的上电脑看看今天世界上发生了什么新
奇之事的，也有的干脆去了较远的地方郊游一番。而我，则
搬了一把靠背椅，在仓库一处比较朝阳的地方坐下，手执几
张报纸，一边晒着太阳，一边读报，却也是很惬意懒慵的。
那是下午两三点钟的时候了，太阳杲杲，阳光在冬天里显得
分外的温暖。风是有的，但只一小阵一小阵地吹拂，使人异
常地舒服，很快地我就进入了熟睡状况。不知过了多久，当
我睁开眼睛时，只见四周寂无一人，脚下大片低矮的枯黄茅
草，在微风中轻轻地摇摆。太阳已经有些偏西了，通黄的光
线照在身上，让人觉得有些清寂。我完全清醒了，看着远处
的天边，淡蓝色的天没有一丝云彩。猝然间，我猛地意识到
今天是二零壹壹年的最后一天了，而我却远离公司与亲人，
一个人在这荒凉的仓库里，觉得十分地凄切，不禁感伤起来。
是呵，再过几个小时，忙忙碌碌的人们将准备迎接新年的到
来，不管怎样，新年的到来，总有些让人兴奋的，然而我们
真的准备好了，去迎接那个新年的到来吗？过去的一年，我
们得到了什么，又失去了什么，我们的身体是更强健了，还
是更亚健康了？岁末年初，我们回家看望了白发苍苍的老母
亲了吗，世界上还有多少人在这一年的最后一天，仍没有饭
吃，没有好的心情，抑或是在这年关的最后一天，酝酿着新
的打算或新的阴谋呢，等等。个人实在太渺小了，而世界总
是那么大，我们所要把住的，不还是现在么？至于明天或新
年，我们自有新的盘算，但终又要融入新的轮回之中，再永



续着下一年到来，日复一日，年复一年，我们的生命就这样
的消散着，而自然或时间却永恒地向前，我们真的好生孤独，
我们的精神更是一片寂然呵。

今天是新年元旦。因妻子与小孩均各自有事情，故没有回两
百公里之外的家里，妻子，小孩和我天各一方了，而我只好
一个人在客居的老屋里。老屋里自然很安静，虽是有些孤独，
似乎却也落得个清闲自在了。上午去市场采购了足够一星期
的食物，中午早早地吃了饭，稍做休息，便沏了一杯浓茶放
在桌上，准备认真地总结一下去年的得失，及新年的计划。
事实上，每年总是这样的做着总结，做着新年的打算，然大
多数都没有实现，原因又是多方面的，但总结与打算似乎又
要做的。或许，这岁末年初的总结与打算仅是一种反思与安
慰，也或许是一种等待与企盼吧。

过去的一年，我的血糖控制得还算稳定，也基本上按照治疗
的要求操作，但每到夏秋之间，情绪总有些波动，有时不仅
伤了自己，而且更主要的是伤了亲人或同事，这确实在新年
里要大力关注的。工作上，仍是老样子，收入应比前年略有
增加。去年基本上就是这样了，若有所成绩的话，还是在自
己的爱好上，即业余的读书与写作。去年除了每个月基本能
有些散文随笔出来，还在大型集团公司的相关论文征文中，
分获得一等、三等奖，好好地兴奋了一阵子。是呵，对于一
个文字爱好者，若不能得到公评，只能是一件聊胜于无的事
情了。但诚心地说，一年来，对自已散漫的文字作出阅读，
并客观地作出评价的老师来说，太应当感谢了。是的，他们
才是一群有着自己的理想与信念的人。而当下，好象这样的
人群不多了。

旧年过去了，新年已经来到。在这新旧之间，胡乱地记录了
自己这几天来的点滴，虽有些感想却也显得惝恍。新年里，
还是让我们祈祷并祝福吧，祝我们健康，祝大家更开心一点，
祝20xx年世界不再有平民的无故死亡，更不再落入那所谓世
界末日的臆测之中。多点生活的情趣吧，多抓住点现在的美



好时光。

生活日日记篇六

宣恩县文工团原团长李青云觉得最惬意的事情，就是大家能
亲热地叫他一声“青云大哥”。原来，“青云大哥”是早些
年他参加文工团送戏上山下乡时观众对他的称呼，他不愿自
己因为无所作为被乡亲们遗忘。

李青云热衷于文艺事业，希望为群众带去更多的幸福和欢乐。
47年的艺术生涯从指间滑过，事实证明，李青云实现了自己
的愿望。

时间定格在30多年前，那一幕幕感人的画面清晰如昨，让李
青云能时刻点燃奉献文艺事业的激情。

那是1978年初冬，他和县文工团的同事们挑着演戏的行头，
前往宣恩县高罗乡麻阳寨村为乡亲们送戏。途中，因暴雨涨
水无法过河，最后，在乡里干部的帮助下，文艺队员们终于
过了河，到达目的地已是零点，乡亲们竟然还都聚在舞台周
围。演完后，乡亲们觉得不过瘾，文艺队决定临时增演两个
节目。演出结束时，已是凌晨，乡亲们还要打着火把走着泥
泞的山路回家。

为落实党的惠民政策，文艺队专门到地处偏远的“五保户”
家中演出，只有一两名观众。当看到以前从没看过的文艺节
目时，“五保户”高兴地掉眼泪。

曾有一位农村青年，为了看戏跟随文艺队辗转4个公社。

这样的事情太多，这样的岁月真的不够长。李青云说，在那
段平均每年下乡演出超过9个月的岁月里，他和同事们真正感
受到了文艺工作的魅力，同时也越发意识到作为一名文艺工
作者有责任关注脚下这片热土，创造出更多优秀的作品。



这是怎样的一方山水？这是一个以苗族为主要民族世代居住
的灵秀土地，苗家人勤劳智慧，热情好客，他们喜欢以歌传
情。上世纪80年代中期，省电视台要拍摄一部以苗寨风情为
主的专题片，李青云激情创作了民歌《金嗓唱得彩云开》，
一时间在业界引起反响。之后创作的《苗寨把脚歇》、《苗
家夜色》被选入《湖北民族歌曲精选》。更多的人关注到了
鄂西南的一个偏远小镇，关注到了这里苗族群众的生存生活
状态。

从某种意义上说，李青云成了苗族文化忠实的守望者和传播
者。与此同时，他经过专业的理论学习培训，在作曲方面的
工作状态渐入佳境，不断创作出优秀的文艺作品，表达出苗
族群众生活的真谛和人们追求美好生活的愿望。直到退休前，
除了担任专业文艺团体的主要负责人外，专业作曲发展成为
他的主攻专业。

生活日日记篇七

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原先
的她被小辈们装饰得楚楚动人。但是，此刻人类为了自身的
利益，将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球；而地球正
面临着严峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民
最强烈的呼声。

“节能环保，共建礼貌”我相信，这八个字在每一个人的内
心深处都必须有着或深或浅的印象，也许还会挂在嘴边上。
节约“一滴水”、“一度电”、“一张纸”、“一粒米”，
真正能做到这四点的人却很少很少！

“节能环保，共建礼貌”的活动，正默默无声地在各区各地
不一样的组织中如火如荼地开展着。许多小学生也来到那里
悄悄地奉献着！越来越多的少先队员也开始有意识地两面用
纸、自订草稿本、随手拧紧水龙头、一水多用、随手关灯、
不剩饭菜。少先队员们从身边的点滴小事做起，在家庭、在



学校和在社会生活的实际体验中，明白了“节能环保，共建
礼貌”的重要性，养成了这样的好习惯。人类还就应进入社
区、家庭，宣传节约“一滴水”、“一度电”、“一张纸”、
“一粒米”的活动，使家长和其他社会成员为了礼貌而环保
起来！共同参与“节能环保，共建礼貌”的主题活动。

要想让地球更加礼貌，就要珍惜水资源与土地资源。减少水
污染，节约洗菜用水时光，缩短洗澡时光，保护我们身边的
每一滴水！尽量减少甚至不使用一次性纸杯、木筷、餐盒和
白色塑料袋这样的物品，保护人类地球家园的每一方净土。

这些年来。中国受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在我国
一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地影响
了人民的生活，使人类难以生存。绿色的草地将会变成沙漠，
大树将会永远卧倒在地，而人类也不会快乐生活：幸福没有
了，亲人没有了，连人类赖以生存的地球也会在茫茫宇宙中
粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅仅是沙尘暴带来
的灾难。

此刻，连南极也遭到了污染破坏。因此，地球上失去了最后
一块净土。泰山原先是被人们观赏的好地方，居然也成了保
护区。

而人类，难道就只能袖手旁观吗，难道人类只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗？从此，人类能看到风吹草
地见牛羊，白云下方马儿跑的那种景象吗？虽然人类只是小
学生，但是人类还能够为家乡做出一点贡献，让定西在期望
中崛起。

有些同学可能明白在塔克拉玛干沙漠边缘有个罗布泊，那是
一个生机勃勃的绿洲，一年四季都会有新鲜的空气，令人向
往的环境，绿茵环绕、丛林掩蔽的环境让那里的生活的极少
数人对着一片沙漠中的绿洲重新燃起了生活的期望。但是有
谁能够明白，长达几百甚至几千年的圣地，竟然被那里愚蠢



的人们将它消失了、毁灭了。死亡人数陆续增加，更因为腐
烂的尸体没有埋葬，森林已经受到了严重的空气污染，森林
一天一天地消失。透过罗布泊几乎烤焦地皮的阳光，人类依
稀能够看见罗布泊的痛！它在怀念，怀念昔日的牛马成群，
青山绿水；它在叹息，叹息今朝的黄沙万里，枯树残枝；它
在渴望，渴望生命之源，万物之根。然而，人类这个巨大的
吸水鬼，断绝了它的最后一丝期望。于是，用对生命的渴望
垒起的绿色长堤轰然倒塌。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染（废水、废气、废渣）和“十大污染”，每
年造成了全世界的一大部分人患病、残废、甚至死亡。然而，
白色污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥
和臭氧层弟弟的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得
停息，搅乱了人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆
忙忙的离开了人们。

如果人类再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅仅是珍稀的动植物，就连人类人类，最终将会
灭绝在沙漠上。

人类离不开赖以生存的地球，共同的命运把人类联系在一齐，
大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任托付在
人类的身上，因为只有人类才能挽回地球和人类的幸福：让
绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，
让明天的地球更加美丽、坚强、可爱！

生活日日记篇八

生活是由无数零星的细节拼织而成，感受细节，享受细节的
美丽。

妈妈。我。书桌上。我幸福地将有趣的校园生活。



生活是河流，那细节是点点水花；生活是森林，那细节就是
葱郁的树木；生活是天空，那细节就是可爱的白云。细节的`
美丽拼出了生活的多彩！

生活日日记篇九

好久没有好好写写日记了，多年前的这习惯似乎在工作一年
来被我敷衍了，最近总有些想说的话，可是提起笔来却不知
道该如何下手，也找不到适合的句子来形容最近的.心情，也
想对某个人说一些话，可是慢慢的觉得似乎已经没有这个必
要，毕竟自己的感受也只有自己最懂，而懂自己的人也没有
必要我去说这么多，同时好像内心在抗拒自己不要再去想起
这样或是那样的事情，纵使是长长的心情，沉沉的负担，似
乎已习惯不再用写出来的方式来发泄了，而是渐渐习惯一个
人去承受自己所遇到的一切。

下午回到宿舍，我把窗打开，把房间整理了一遍，微风穿过
窗台吹了进来，凉凉的，我微微抬头看了下窗外，正值夕阳
西下，美好的黄昏落幕我看到了，心底畅快了也轻松了许多，
恍惚间才发现，原来一天中我喜欢的时段是黄昏这个时候，
也只有在这个时候我才感觉到快乐，才感受到空气中有那么
一些味道是我喜欢的，似乎在很久很久以前我就已恋上了黄
昏，喜欢看夕阳落幕，回忆大学的生活，曾多少次一个人依
靠在宿舍的窗台看余光斜照，然后偶尔遐想着什么时候人生
中会出现懂得自己的另一半，这般回忆，令人稍有些伤感，
而人世间伤感的事情不止如此，有太多的的太多，多到不想
去说。

很多时候，我会去想自己是一个什么样的人，很多时候，我
也会去想活着那么久会不会有那么一个人，能懂我一点点，
只是一点点就足够了，后来，时间久了，经历的事情多了，
慢慢的发现，原来要找那么一个人真的不容易，我才发现我
要的原本就少的可怜，可生活可现实连我这点要求都满足不
了。所以放弃吧，自己的世界不奢求别人会懂，自己明白就



可以了，自己的感受还是自己体会，没有必要去要求别人理
解，当然似乎也没有这个资格，然后渐渐的该学会沉默， 学
会去隐藏那原本最真实的自己，最后再用冷漠掩饰自己，最
后说我过得很好，天天会在自己的世界里笑的没心没肺……。


